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2
江戸時代からしょうゆを作り続けているキッコー
マンが、通販限定の特別なしょうゆ「御用蔵」を
発売。厳選した国産大豆、小麦、食塩を、杉桶で
じっくりと発酵・熟成させたこだわりの火入れ
しょうゆだ。他にはない力強い香りとしっかりし
た塩味で、素材に負けない豊かなしょうゆの風味
を作り出している。宮内庁にも納めているこの最
高峰のしょうゆを、ぜひ一度味わってみてほしい。

亀甲萬本店「御用蔵」1本入り×2本セット

キッコーマン お客様相談センター
0120-120-358

亀甲萬本店ブランドサイト
https://www.kikkoman.co.jp/honten

価格：1,944円／1本（税込）

洗いやすい、くつろぎの加湿器
「MIST 300（ミスト 300）」
乾燥する季節に快適な湿度とくつろぎの時間を提
供する、超音波式プールレス加湿器「MIST 

300」。水の触れるタンク部分のみを取り外せる
ため、給水やお手入れが楽々簡単だ。吹き出し口
は水平方向に360度回転するので、部屋のどの位
置にも置きやすい設計で、睡眠を妨げない23dB

の静かさも魅力。シルクのようなやさしい霧とあ
かりでくつろぎのひとときを演出してくれる。

リズム株式会社 お客様相談室
0120-557-005（土曜日・日・祝日を除く9:00～17:00）
https://rhythm.jp/

価格：オープンプライス ※43,780円（税込）編集部調べ

3

1名様 4
ビッグバーンフーズ
100％スムージー（10本セット）

株式会社ビッグバーンフーズ
06-6203-0488　
https://www.rakuten.co.jp/bigbangfoods/

価格：3,300円（税込）

新鮮な果物をそのままミキサーにかけたよ
うな果汁100%のスムージーは、果物の濃
厚な味わいと甘さを楽しめるドリンク。甘
味料、合成着色料、保存料などは一切不使
用で、ダイレクトにフルーツの栄養を摂取
できる。大人から子どもまで手軽に飲め、
朝食や小腹が空いた時にもぴったりだ。「バ
ナナ&パイナップル」と「マンゴー&オレン
ジ」の2種類、各5本をセットでプレゼント。

 0557-48-6555
 静岡県熱海市東海岸町6-45
JR熱海駅より徒歩10分、車で5分「お宮の松」正面
 https://pearlstar.jp/

宿泊券利用期限：2023年1月4日（水）～3月3日（金）※土曜日を除く

忙しい日常や喧騒から離れ、ゆっくりと
海を眺めて過ごす。そんな心を癒す贅沢
な気分を感じられるラグジュアリーリ
ゾート「熱海パールスターホテル」が今
秋オープン。雄大な熱海湾を擁する絶好
のロケーションが魅力で、年10回以上
開催される熱海海上花火大会を目の前で
楽しめる好立地。部屋は木と手漉き和紙
を用いた温かみのある和モダンの空間美
が広がり、全室温泉付きとなっているた
め、完全プライベートで過ごすことがで
きる。

熱海パールスターホテル
スーペリアオーシャンビュー“ROTEN”
ペア宿泊券（1泊朝食付き）

1

1.露天風呂付テラスからは、初島や天
気の良い日には伊豆大島も望むことが
できる。 2.最上階にある全長12mの
インフィニティバス。天然温泉ととも
に海と空が溶け合う眺めを堪能でき
る。 3.伊豆半島や熱海ならではの新
鮮な旬の味覚を存分に。32

11組
2名様

10名様10名様

https://afflu.jp/present-nagoya/

※締め切りは2022年12月4日（日）
※プレゼント応募は（株）affluentにて承ります。

下記URLまたは左記QRからご応募ください。

Present
読者の皆様に感謝の気持ちを込めて

編集部がセレクトした“とっておき”をプレゼント。
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台
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台
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懐
か
し
さ
を
覚
え
る
。

贅
を
尽
く
し
た
美
し
い
調
度
品
の
数
々
に
、

日
本
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
の
精
神
が
息
づ
く

そ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、〝
高
級
ホ
テ
ル
が
走
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受
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に
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旅

日
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美
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再
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見
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「瑞風」は美しい。車両のエクステリアやインテリアはもちろん、
美味なる海の幸に山の幸、黄金の稲穂が揺れる沿線の風景、

長い歴史のなかで育まれた豊かな文化、沿線の方々のあたたかいおもてなし…。
「瑞風」で巡る旅とは、そんな日本の美しさを再発見できる旅なのである。

「瑞風」で巡る日本の「美」のかたち

 

「
瑞
風
」
の
旅
は
、
出
発
駅
改
札
で
の
ク

ル
ー
に
よ
る
出
迎
え
か
ら
始
ま
る
。
客
室

16
室
乗
客
定
員
31
名
の
瑞
風
で
は
、
一
車

両
に
一
名
の
ク
ル
ー
が
付
く
。
運
行
に
は

総
勢
17
名
の
ク
ル
ー
が
乗
務
す
る
の
だ

が
、
ク
ル
ー
全
員
が
常
に
携
帯
し
て
い
る

と
い
う
ク
レ
ド
（
信
条
や
行
動
指
針
）
に

は
こ
う
書
か
れ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
最
上
級
の
お
も
て
な
し
と
は
、
お
客
様

に
お
会
い
す
る
前
か
ら
想
い
を
馳
せ
、
万

全
の
備
え
と
連
携
の
も
と
に
、
お
客
様
一

人
ひ
と
り
の
お
気
持
ち
や
ニ
ー
ズ
を
読
み

取
り
、
臨
機
応
変
に
ご
期
待
以
上
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
」。

　
ク
ル
ー
は
こ
れ
を
実
践
す
る
た
め
に
、

日
々
接
遇
の
訓
練
に
励
み
、
知
識
を
蓄
え
、

提
案
と
改
善
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
い
う
。

柔
和
な
笑
顔
の
中
に
凛
と
し
た
美
し
さ
を

湛
え
て
い
る
の
は
、
そ
の
自
信
の
現
れ
な

の
か
も
し
れ
な
い
。
駅
の
人
い
き
れ
の
中
、

そ
ん
な
彼
等
に
導
か
れ
て
「
瑞
風
」に
乗
り

込
む
瞬
間
は
、
旅
へ
の
期
待
感
と
と
も
に
、

誇
ら
し
さ
す
ら
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
。

美
し
さ
を
一
層
際
立
た
せ
て
い
る
。

　
客
室
の
扉
や
壁
に
は
中
国
地
方
５
県
の

木
材
が
使
用
さ
れ
て
い
る
。
美
し
い
木
目

が
イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
、

そ
こ
に
色
を
添
え
る
布
張
り
の
ソ
フ
ァ
。

こ
れ
は
ハ
プ
ス
ブ
ル
グ
家
御
用
達
の
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
老
舗
ブ
ラ
ン
ド
、
バ
ッ
ク
ハ

ウ
ゼ
ン
社
の
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
で
、
部
屋
ご

と
に
異
な
る
意
匠
が
楽
し
め
る
。

　
全
16
室
の
う
ち
12
室
を
占
め
る
ロ
イ
ヤ

ル
ツ
イ
ン
の
客
室
で
は
、
ド
ア
を
大
き
く

開
け
放
つ
こ
と
が
で
き
、
客
室
に
い
な
が

ら
車
両
の
左
右
両
側
の
風
景
が
楽
し
め

る
。
窓
を
開
け
沿
線
の
風
を
浴
び
な
が
ら

車
窓
を
気
ま
ま
に
眺
め
る
の
も
一
興
だ
。

　
部
屋
で
ひ
と
息
寛
い
だ
後
は
、
車
内
を

散
策
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
各
車
両
に
は

西
日
本
各
地
の
伝
統
工
芸
品
や
、
作
家
、

職
人
が
「
瑞
風
」
の
た
め
に
制
作
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
品
な
ど

が
並
び
、
さ
な
が
ら
小
さ
な
美
術
館
の
よ

う
だ
。
先
頭
と
最
後
尾
の
展
望
車
で
は
、

天
井
ま
で
回
り
込
む
大
き
な
窓
を
備
え
た

開
放
感
い
っ
ぱ
い
の
空
間
で
車
窓
を
楽
し

め
る
。
そ
し
て
、「
瑞
風
」
の
車
両
の
大

き
な
特
徴
で
も
あ
る
最
後
尾
の
展
望
デ
ッ

キ
に
出
れ
ば
、
沿
線
の
風
を
感
じ
な
が
ら

流
れ
ゆ
く
景
色
を
楽
し
め
る
。

　
他
に
も
紹
介
し
た
い
し
つ
ら
え
は
車
内

の
あ
ち
こ
ち
に
多
々
あ
る
の
だ
が
、
こ
の

続
き
は
ご
自
身
の
目
で
。
車
内
の
細
部
ま

で
行
き
届
い
た

「
瑞
風
」
の
美

意
識
に
、
と
に

か
く
感
嘆
の
た

め
息
が
も
れ
る

こ
と
だ
ろ
う
。

「
瑞
風
」
の
旅
を
支
え
る

洗
練
さ
れ
た
お
も
て
な
し

 「
瑞
風
」に
乗
車
し
て
ま
ず
感
じ
る
の
が
、

そ
の
内
装
の
美
し
さ
だ
。
重
厚
感
の
な
か

に
ど
こ
か
懐
か
し
い
温
か
さ
を
感
じ
る
デ

ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
・
モ
ダ
ン
」。
1
9
1
0
年
代
か

ら
30
年
代
に
世
界
を
席
巻
し
た
ア
ー
ル
・

デ
コ
様
式
が
採
用
さ
れ
る
。
華
美
な
装
飾

を
排
し
た
機
能
的
で
シ
ン
プ
ル
な
イ
ン
テ

リ
ア
は
、
そ
こ
に
し
つ
ら
え
た
調
度
品
の

ア
ー
ト
や
イ
ン
テ
リ
ア
を
巡
る

も
う
ひ
と
つ
の
旅

1.空まで望むことが出来る開放的
な展望デッキ。雄大な西日本の景
色、夜には星空も楽しめる。 2.木
を多用したラウンジカー「サロン・
ドゥ・ルゥエスト」には、バーカ
ウンターやブティックスペースが
備わり、音楽家による生演奏、立
礼式のお茶会「瑞風茶会」、夕食
前には食前酒などを楽しめるアペ
リティフタイムが用意されてお
り、「瑞風」のもてなしを存分に
堪能することが出来る。

1.日本文化の繊細さと伝統の技で
生み出された数々の調度品が「瑞
風」の車内を彩る。写真の因州・
中井窯の茶器は客室での使用の
他、展示も行われている。2.ラウ
ンジカーに飾られる、截金（きり
かね）ガラス作家である山本茜氏
の「燦めく花」。3.備前焼の人間
国宝・伊勢﨑淳氏が手掛けた、オ
リジナルの花入。備前焼は「ザ・
スイート」客室や、デッキに展示
されている。

「瑞風」は、2015年に惜しまれつつ26年の歴
史の幕を閉じた、「トワイライトエクスプレ
ス」の伝統と誇りを受け継いでいる。

全12室あるロイヤルツインルーム。収納式
のベッドによりリビングスペースを効率的に
利用できる。ユニバーサル対応の客室も1室
用意されている

1.世界的にも珍しい1両1室、プライベートバルコニー
まで備える「ザ・スイート」。リビング・ダイニング
の広さは圧倒的だ。2.「ザ・スイート」には独立した
寝室もあり、バスルームにはバスタブも付く。3.2名
まで利用が可能な「ロイヤルシングル」。
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「瑞風」は美しい。車両のエクステリアやインテリアはもちろん、
美味なる海の幸に山の幸、黄金の稲穂が揺れる沿線の風景、

長い歴史のなかで育まれた豊かな文化、沿線の方々のあたたかいおもてなし…。
「瑞風」で巡る旅とは、そんな日本の美しさを再発見できる旅なのである。

「瑞風」で巡る日本の「美」のかたち

 

「
瑞
風
」
の
旅
は
、
出
発
駅
改
札
で
の
ク

ル
ー
に
よ
る
出
迎
え
か
ら
始
ま
る
。
客
室

16
室
乗
客
定
員
31
名
の
瑞
風
で
は
、
一
車

両
に
一
名
の
ク
ル
ー
が
付
く
。
運
行
に
は

総
勢
17
名
の
ク
ル
ー
が
乗
務
す
る
の
だ

が
、
ク
ル
ー
全
員
が
常
に
携
帯
し
て
い
る

と
い
う
ク
レ
ド
（
信
条
や
行
動
指
針
）
に

は
こ
う
書
か
れ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
最
上
級
の
お
も
て
な
し
と
は
、
お
客
様

に
お
会
い
す
る
前
か
ら
想
い
を
馳
せ
、
万

全
の
備
え
と
連
携
の
も
と
に
、
お
客
様
一

人
ひ
と
り
の
お
気
持
ち
や
ニ
ー
ズ
を
読
み

取
り
、
臨
機
応
変
に
ご
期
待
以
上
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
」。

　
ク
ル
ー
は
こ
れ
を
実
践
す
る
た
め
に
、

日
々
接
遇
の
訓
練
に
励
み
、
知
識
を
蓄
え
、

提
案
と
改
善
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
い
う
。

柔
和
な
笑
顔
の
中
に
凛
と
し
た
美
し
さ
を

湛
え
て
い
る
の
は
、
そ
の
自
信
の
現
れ
な

の
か
も
し
れ
な
い
。
駅
の
人
い
き
れ
の
中
、

そ
ん
な
彼
等
に
導
か
れ
て
「
瑞
風
」に
乗
り

込
む
瞬
間
は
、
旅
へ
の
期
待
感
と
と
も
に
、

誇
ら
し
さ
す
ら
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
。

美
し
さ
を
一
層
際
立
た
せ
て
い
る
。

　
客
室
の
扉
や
壁
に
は
中
国
地
方
５
県
の

木
材
が
使
用
さ
れ
て
い
る
。
美
し
い
木
目

が
イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
、

そ
こ
に
色
を
添
え
る
布
張
り
の
ソ
フ
ァ
。

こ
れ
は
ハ
プ
ス
ブ
ル
ク
家
御
用
達
の
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
老
舗
ブ
ラ
ン
ド
、
バ
ッ
ク
ハ

ウ
ゼ
ン
社
の
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
で
、
部
屋
ご

と
に
異
な
る
意
匠
が
楽
し
め
る
。

　
全
16
室
の
う
ち
12
室
を
占
め
る
ロ
イ
ヤ

ル
ツ
イ
ン
の
客
室
で
は
、
ド
ア
を
大
き
く

開
け
放
つ
こ
と
が
で
き
、
客
室
に
い
な
が

ら
車
両
の
左
右
両
側
の
風
景
が
楽
し
め

る
。
窓
を
開
け
沿
線
の
風
を
浴
び
な
が
ら

車
窓
を
気
ま
ま
に
眺
め
る
の
も
一
興
だ
。

　
部
屋
で
ひ
と
息
寛
い
だ
後
は
、
車
内
を

散
策
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
各
車
両
に
は

西
日
本
各
地
の
伝
統
工
芸
品
や
、
作
家
、

職
人
が
「
瑞
風
」
の
た
め
に
制
作
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
品
な
ど

が
並
び
、
さ
な
が
ら
小
さ
な
美
術
館
の
よ

う
だ
。
先
頭
と
最
後
尾
の
展
望
車
で
は
、

天
井
ま
で
回
り
込
む
大
き
な
窓
を
備
え
た

開
放
感
い
っ
ぱ
い
の
空
間
で
車
窓
を
楽
し

め
る
。
そ
し
て
、「
瑞
風
」
の
車
両
の
大

き
な
特
徴
で
も
あ
る
最
後
尾
の
展
望
デ
ッ

キ
に
出
れ
ば
、
沿
線
の
風
を
感
じ
な
が
ら

流
れ
ゆ
く
景
色
を
楽
し
め
る
。

　
他
に
も
紹
介
し
た
い
し
つ
ら
え
は
車
内

の
あ
ち
こ
ち
に
多
々
あ
る
の
だ
が
、
こ
の

続
き
は
ご
自
身
の
目
で
。
車
内
の
細
部
ま

で
行
き
届
い
た

「
瑞
風
」
の
美

意
識
に
、
と
に

か
く
感
嘆
の
た

め
息
が
も
れ
る

こ
と
だ
ろ
う
。

「
瑞
風
」
の
旅
を
支
え
る

洗
練
さ
れ
た
お
も
て
な
し

 「
瑞
風
」に
乗
車
し
て
ま
ず
感
じ
る
の
が
、

そ
の
内
装
の
美
し
さ
だ
。
重
厚
感
の
な
か

に
ど
こ
か
懐
か
し
い
温
か
さ
を
感
じ
る
デ

ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
・
モ
ダ
ン
」。
1
9
1
0
年
代
か

ら
30
年
代
に
世
界
を
席
巻
し
た
ア
ー
ル
・

デ
コ
様
式
が
採
用
さ
れ
る
。
華
美
な
装
飾

を
排
し
た
機
能
的
で
シ
ン
プ
ル
な
イ
ン
テ

リ
ア
は
、
そ
こ
に
し
つ
ら
え
た
調
度
品
の

ア
ー
ト
や
イ
ン
テ
リ
ア
を
巡
る

も
う
ひ
と
つ
の
旅

1.空まで望むことが出来る開放的
な展望デッキ。雄大な西日本の景
色、夜には星空も楽しめる。 2.木
を多用したラウンジカー「サロン・
ドゥ・ルゥエスト」には、バーカ
ウンターやブティックスペースが
備わり、音楽家による生演奏、立
礼式のお茶会「瑞風茶会」、夕食
前には食前酒などを楽しめるアペ
リティフタイムが用意されてお
り、「瑞風」のもてなしを存分に
堪能することが出来る。

1.日本文化の繊細さと伝統の技で
生み出された数々の調度品が「瑞
風」の車内を彩る。写真の因州・
中井窯の茶器は客室での使用の
他、展示も行われている。2.ラウ
ンジカーに飾られる、截金（きり
かね）ガラス作家である山本茜氏
の「燦めく花」。3.備前焼の人間
国宝・伊勢﨑淳氏が手掛けた、オ
リジナルの花入。備前焼は「ザ・
スイート」客室や、デッキに展示
されている。

「瑞風」は、2015年に惜しまれつつ26年の歴
史の幕を閉じた、「トワイライトエクスプレ
ス」の伝統と誇りを受け継いでいる。

全12室あるロイヤルツインルーム。収納式
のベッドによりリビングスペースを効率的に
利用できる。ユニバーサル対応の客室も1室
用意されている。

1.世界的にも珍しい1両1室、プライベートバルコニー
まで備える「ザ・スイート」。リビング・ダイニング
の広さは圧倒的だ。2.「ザ・スイート」には独立した
寝室もあり、バスルームにはバスタブも付く。3.2名
まで利用が可能な「ロイヤルシングル」。
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食
に
お
い
て
は
西
日
本
の
恵
ま
れ
た
食

材
が
堪
能
で
き
る
。
2
泊
3
日
の
山
陽
・

山
陰
（
周
遊
）
コ
ー
ス
で
は
、
和
食
の
監

修
を
京
都
の
老
舗
料
亭
「
菊
乃
井
」
の
村

田
吉
弘
氏
、
洋
食
の
監
修
を
大
阪
の
レ
ス

ト
ラ
ン
「
Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
（
ハ
ジ
メ
）」
の

米
田
肇
氏
が
担
当
。
そ
れ
ら
の
料
理
を
、

車
内
で「
瑞
風
」専
任
の
キ
ッ
チ
ン
ク
ル
ー

が
沿
線
各
地
の
食
材
を
使
用
し
て
生
み
出

す
。
そ
の
一
皿
一
皿
か
ら
は
、
西
日
本
の

四
季
の
移
ろ
い
や
自
然
の
豊
か
さ
を
感
じ

取
る
こ
と
が
出
来
る
は
ず
だ
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

で
使
用
が
中
止
さ
れ
て
い
た
食
堂
車
「
ダ

イ
ナ
ー
プ
レ
ヤ
デ
ス
」
は
、
こ
の
9
月
か

ら
2
年
ぶ
り
に
使
用
が
再
開
さ
れ
た
。
食

堂
車
が
使
用
中
止
中
に
は
部
屋
食
が
行
わ

れ
、「
時
間
や
周
り
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く

り
と
楽
し
め
る
」と
好
評
だ
っ
た
と
い
う
。

そ
の
た
め
、
食
堂
車
使
用
再
開
後
も
朝
昼

各
一
回
の
食
事
を
部
屋
食
で
提
供
す
る
そ

う
だ
。
こ
う
い
っ
た
お
客
様
か
ら
の
声
を

取
り
入
れ
る
の
も
、「
瑞
風
」ら
し
い
サ
ー

ビ
ス
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
ま
た
、
途
中
下
車
す
る
観
光
地
で
も
特

別
な
食
事
が
待
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
島

根
県
雲
南
市
の
「
食
の
杜
室
山
農
園
『
茅

葺
の
家
』」
で
は
、
地
元
の
お
母
さ
ん
が

作
る
郷
土
料
理
を
い
た
だ
く
。
こ
ち
ら
素

人
料
理
と
侮
る
な
か
れ
。
料
理
家
の
大
原

千
鶴
さ
ん
も
太
鼓
判
を
推
す
ほ
ど
の
絶
品

料
理
な
の
で
あ
る
。
鳥
取
県
岩
美
町
の
レ

ス
ト
ラ
ン
「
ア
ル
マ
ー
レ
」
で
は
、
眼
前

に
広
が
る
海
を
眺
め
な
が
ら
、
地
中
海
料

理
を
ベ
ー
ス
に

し
た
朝
食
を
味

わ
う
と
い
っ
た

具
合
だ
。
そ
の

ど
れ
も
が
「
瑞

風
」
乗
客
の
た

め
に
用
意
さ
れ
た
、
特
別
メ
ニ
ュ
ー
な
の

で
あ
る
。

　
そ
し
て
、
ラ
ウ
ン
ジ
カ
ー
「
サ
ロ
ン
・

ド
ゥ
・
ル
ゥ
エ
ス
ト
」で
は
、「
瑞
風
」の

お
も
て
な
し
の
心
を
茶
道
で
表
現
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
乗
車
初
日
の
午
後
に
椅

子
に
座
っ
て
行
う
立
礼
（
り
ゅ
う
れ
い
）

式
茶
会
が
催
さ
れ
る
。
選
び
抜
か
れ
た
茶

道
具
で
立
て
た
お
茶
と
和
菓
子
で
至
福
の

一
服
が
楽
し
め
る
。
ま
た
、
深
夜
1
時
ま

で
ド
リ
ン
ク
の
提
供
が
行
わ
れ
る
バ
ー
カ

ウ
ン
タ
ー
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル

な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
デ
ィ

ナ
ー
の
後
、
弦
楽
器
の
生
演
奏
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
大
人
の
時
間
を

過
ご
す
の
も
良
い
だ
ろ
う
。

西
日
本
の
食
の
匠
と

豊
か
な
食
材
と
の
出
会
い

　
運
行
途
中
、「
瑞
風
」
で
は
幾
度
と
な

く  

運
転
士
の
交
代
が
行
わ
れ
、
各
区
間

土
地
勘
の
あ
る
運
転
士
が
状
況
に
応
じ
た

ベ
ス
ト
な
運
転
を
行
う
。そ
し
て
、ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
は
減
速
し
て
、
車
窓
の
風
景

を
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
っ
た

工
夫
も
行
う
と
い
う
。
日
本
海
や
瀬
戸
内

海
の
煌
め
く
海
原
、
日
本
の
原
風
景
と
も

い
え
る
田
園
や
里
山
の
眺
め
。
西
日
本
の

美
し
さ
を
車
窓
か
ら
存
分
に
楽
し
め
る
の

も
ま
た
、「
瑞
風
」
の
大
き
な
魅
力
の
ひ

と
つ
だ
。

　
立
ち
寄
る
観
光
地
で
も
特
別
な
演
出
が

数
々
用
意
さ
れ
て
い
る
。
雲
南
市
で
特
別 

上
演
さ
れ
る
「
出
雲
神
楽
」、
一
般
公
開
さ

れ
て
い
な
い
岡
山
後
楽
園
の
「
延
養
亭
」
見

学
な
ど
が
そ
れ
だ
。
そ
し
て
、地
元
の
人
々

と
の
温
か
い
交
流
も
、
忘
れ
ら
れ
な
い
時

間
に
な
る
。
出
発
時
に
は
別
れ
を
惜
し
み
、

展
望
デ
ッ
キ
か
ら
い
つ
ま
で
も
手
を
振
り

続
け
る
乗
客
が
少
な
く
な
い
そ
う
だ
。

　
ク
ル
ー
が
持
つ
ク
レ
ド
に
は
こ
う
も
書

か
れ
て
い
る
。「
瑞
風
は
多
く
の
夢
や
希

望
を
乗
せ
て
い
る
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
ト
レ

イ
ン
で
す
。
私
た
ち
は
、
瑞
風
が
愛
さ
れ

輝
き
続
け
る
た
め
に
、
飽
く
な
き
向
上
心

を
持
ち
挑
戦
し
続
け
ま
す
」

　「
瑞
風
」と
い
う
旅
は
、「
お
も
て
な
し
」

と
い
う
日
本
人
の
美
意
識
を
体
感
す
る
、

至
極
の
旅
な
の
で
あ
る
。

最
高
の
ロ
ケ
―
シ
ョ
ン
で

最
高
の
車
窓
を
演
出
す
る

贅
を
尽
く
す

唯一無
二
の
美
味

美
食

日
本
の
美
し
き

原
風
景
を
巡
る

美
景 「瑞風」で提供される料理は、食の権威とし

て多方面で活躍する門上武司氏プロデュース
の元、一流の料理人たちが監修を行う。

「瑞風」とは、みずみずしい風、吉兆をもた
らすめでたい風という意味。しばし日常を離
れて、「瑞風」とともに、美しい日本を再発
見する旅を楽しんでみたい。

「世界を代表する100人のシェフ」にも
選ばれた、レストラン「HAJIME」米田
シェフが手掛ける美しい料理。

観光先の岡山後楽園では、「瑞風」の乗客のために通常非公開の「延養亭」が解放さ
れ、園内を一望する美しい景勝を楽しめる。

1.格調高く華やかな印象の食堂車「ダイナープレヤデ
ス」。2.和食を監修する「菊乃井」のご主人村田氏の手
による鍋料理。周遊コースでは2日目の夕食で供され
る。3.海を眺めながらいただく、鳥取の新鮮な素材が
楽しめる「アルマーレ」の洋朝食

ラウンジカーのバーカウンターでは、沿線の特産品を使ったドリン
クやお酒、オリジナルカクテルなどが提供される。クルーとの会話
を楽しみながら過ごす時間も「瑞風」の楽しみのひとつだ。

1. 雲南市では「神楽の宿」で
約400年の伝統を持つ出雲神
楽を楽しむ。2. 夕日100選に
も登録されている宍道湖に沈
む夕日。車窓から望むこの風
景は必見だ。

1

2

3

2 1

ツアースケジュール

東京駅（12:00頃発） 〈東海道新幹線のぞみ グリーン車指定席〉 新
大阪駅＝〈バスまたはタクシー〉=ザ・リッツ・カールトン大阪（15:00～チェックイン）
前夜祭ディナーパーティー（18:00～）フレンチコースディナーとミュージックユ
ニット「Ciel（シエル）」によるコンサート　ザ・リッツ・カールトン大阪〈泊〉

1日目〈朝食─ 昼食─ 夕食〇〉

ホテル（10:30頃発）＝〈タクシー〉＝新大阪駅（11:30～12:00発）
〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 岡山駅＝下車観光（岡山観光：延養亭
の見学・能舞台見学・岡山後楽園内散策）＝岡山駅 車内〈泊〉

2日目〈朝食〇 昼食〇 夕食〇〉

〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 宍道駅＝下車観光（雲南・松江観
光：菅谷たたら山内見学・田部邸と土蔵群見学・神楽の宿での伝統芸能「出
雲神楽」観賞・明々庵見学とお茶のふるまい）＝松江駅 車中〈泊〉

3日目〈朝食〇 昼食〇 夕食〇〉

〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 東浜駅＝下車観光（鳥取・東浜観
光：旧吉田医院見学・鳥取民藝美術館見学）＝鳥取駅 新大阪駅（17:00
～17:30着）新大阪駅 〈新幹線のぞみ　 グリーン車指定席〉 東京駅
（20:30頃着）

4日目〈朝食〇 昼食〇 夕食─〉

夢のクルーズトレイン5周年を記念して阪急交通社が特別チャーター

西日本の原風景を堪能する 4日間の旅路
憧れの「TWILIGHT EXPRESS 瑞風」で旅する山陽・山陰

旅のポイント

※交通凡例（＝列車・バス等、 JR）

資料請求
受付中

1.  ホテルのような上質さと懐かしさを
 感じられる寝台列車
　 「TWILIGHT EXPRESS 瑞風」にて
 極上のおもてなしを
2. 岡山、雲南・松江、 
 鳥取・東浜では下車観光へ
3. ザ・リッツ・カールトン大阪にて
 乗車前夜祭ディナーパーティーを開催。
 音楽ユニット「シエル」の演奏を鑑賞
4. 瑞風車内まで往復手荷物配送サービス付き

31名様限定特別企画となります
ご希望の方は電話または
QRよりお申し込みください。
パンフレットは11月中旬
までに発送予定です。

スマホで
資料請求

0570（00）8689
月～金／9:30～17:30　土・日・祝日／9:30～13:30 ※休業の場合あり受付時間

電話にてお申込みの場合は、資料請求番号を受付にてお伝えください。

資料請求番号：＃VJ6900-8244

ご出発日 3月28日（火）2023年

美しい日本をホテルが走る

「瑞風」車内ロイヤルツイン利用

1,080,000円 1,050,000円東京駅発着 大阪（ホテル集合）発・
新大阪駅着

旅行代金
(お一人様／2名1室)
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食
に
お
い
て
は
西
日
本
の
恵
ま
れ
た
食

材
が
堪
能
で
き
る
。
2
泊
3
日
の
山
陽
・

山
陰
（
周
遊
）
コ
ー
ス
で
は
、
和
食
の
監

修
を
京
都
の
老
舗
料
亭
「
菊
乃
井
」
の
村

田
吉
弘
氏
、
洋
食
の
監
修
を
大
阪
の
レ
ス

ト
ラ
ン
「
Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
（
ハ
ジ
メ
）」
の

米
田
肇
氏
が
担
当
。
そ
れ
ら
の
料
理
を
、

車
内
で「
瑞
風
」専
任
の
キ
ッ
チ
ン
ク
ル
ー

が
沿
線
各
地
の
食
材
を
使
用
し
て
生
み
出

す
。
そ
の
一
皿
一
皿
か
ら
は
、
西
日
本
の

四
季
の
移
ろ
い
や
自
然
の
豊
か
さ
を
感
じ

取
る
こ
と
が
出
来
る
は
ず
だ
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

で
使
用
が
中
止
さ
れ
て
い
た
食
堂
車
「
ダ

イ
ナ
ー
プ
レ
ヤ
デ
ス
」
は
、
こ
の
9
月
か

ら
2
年
ぶ
り
に
使
用
が
再
開
さ
れ
た
。
食

堂
車
が
使
用
中
止
中
に
は
部
屋
食
が
行
わ

れ
、「
時
間
や
周
り
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く

り
と
楽
し
め
る
」と
好
評
だ
っ
た
と
い
う
。

そ
の
た
め
、
食
堂
車
使
用
再
開
後
も
朝
昼

各
一
回
の
食
事
を
部
屋
食
で
提
供
す
る
そ

う
だ
。
こ
う
い
っ
た
お
客
様
か
ら
の
声
を

取
り
入
れ
る
の
も
、「
瑞
風
」ら
し
い
サ
ー

ビ
ス
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
ま
た
、
途
中
下
車
す
る
観
光
地
で
も
特

別
な
食
事
が
待
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
島

根
県
雲
南
市
の
「
食
の
杜
室
山
農
園
『
茅

葺
の
家
』」
で
は
、
地
元
の
お
母
さ
ん
が

作
る
郷
土
料
理
を
い
た
だ
く
。
こ
ち
ら
素

人
料
理
と
侮
る
な
か
れ
。
料
理
家
の
大
原

千
鶴
さ
ん
も
太
鼓
判
を
推
す
ほ
ど
の
絶
品

料
理
な
の
で
あ
る
。
鳥
取
県
岩
美
町
の
レ

ス
ト
ラ
ン
「
ア
ル
マ
ー
レ
」
で
は
、
眼
前

に
広
が
る
海
を
眺
め
な
が
ら
、
地
中
海
料

理
を
ベ
ー
ス
に

し
た
朝
食
を
味

わ
う
と
い
っ
た

具
合
だ
。
そ
の

ど
れ
も
が
「
瑞

風
」
乗
客
の
た

め
に
用
意
さ
れ
た
、
特
別
メ
ニ
ュ
ー
な
の

で
あ
る
。

　
そ
し
て
、
ラ
ウ
ン
ジ
カ
ー
「
サ
ロ
ン
・

ド
ゥ
・
ル
ゥ
エ
ス
ト
」で
は
、「
瑞
風
」の

お
も
て
な
し
の
心
を
茶
道
で
表
現
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
乗
車
初
日
の
午
後
に
椅

子
に
座
っ
て
行
う
立
礼
（
り
ゅ
う
れ
い
）

式
茶
会
が
催
さ
れ
る
。
選
び
抜
か
れ
た
茶

道
具
で
立
て
た
お
茶
と
和
菓
子
で
至
福
の

一
服
が
楽
し
め
る
。
ま
た
、
深
夜
1
時
ま

で
ド
リ
ン
ク
の
提
供
が
行
わ
れ
る
バ
ー
カ

ウ
ン
タ
ー
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル

な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
デ
ィ

ナ
ー
の
後
、
弦
楽
器
の
生
演
奏
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
大
人
の
時
間
を

過
ご
す
の
も
良
い
だ
ろ
う
。

西
日
本
の
食
の
匠
と

豊
か
な
食
材
と
の
出
会
い

　
運
行
途
中
、「
瑞
風
」
で
は
幾
度
と
な

く
運
転
士
の
交
代
が
行
わ
れ
、
各
区
間
土

地
勘
の
あ
る
運
転
士
が
状
況
に
応
じ
た
ベ

ス
ト
な
運
転
を
行
う
。
そ
し
て
、
ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
は
減
速
し
て
、
車
窓
の
風
景

を
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
っ
た

工
夫
も
行
う
と
い
う
。
日
本
海
や
瀬
戸
内

海
の
煌
め
く
海
原
、
日
本
の
原
風
景
と
も

い
え
る
田
園
や
里
山
の
眺
め
。
西
日
本
の

美
し
さ
を
車
窓
か
ら
存
分
に
楽
し
め
る
の

も
ま
た
、「
瑞
風
」
の
大
き
な
魅
力
の
ひ

と
つ
だ
。

　
立
ち
寄
る
観
光
地
で
も
特
別
な
演
出
が

数
々
用
意
さ
れ
て
い
る
。
雲
南
市
で
特
別 

上
演
さ
れ
る
「
出
雲
神
楽
」、
一
般
公
開
さ

れ
て
い
な
い
岡
山
後
楽
園
の
「
延
養
亭
」
見

学
な
ど
が
そ
れ
だ
。
そ
し
て
、地
元
の
人
々

と
の
温
か
い
交
流
も
、
忘
れ
ら
れ
な
い
時

間
に
な
る
。
出
発
時
に
は
別
れ
を
惜
し
み
、

展
望
デ
ッ
キ
か
ら
い
つ
ま
で
も
手
を
振
り

続
け
る
乗
客
が
少
な
く
な
い
そ
う
だ
。

　
ク
ル
ー
が
持
つ
ク
レ
ド
に
は
こ
う
も
書

か
れ
て
い
る
。「
瑞
風
は
多
く
の
夢
や
希

望
を
乗
せ
て
い
る
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
ト
レ

イ
ン
で
す
。
私
た
ち
は
、
瑞
風
が
愛
さ
れ

輝
き
続
け
る
た
め
に
、
飽
く
な
き
向
上
心

を
持
ち
挑
戦
し
続
け
ま
す
」

　「
瑞
風
」と
い
う
旅
は
、「
お
も
て
な
し
」

と
い
う
日
本
人
の
美
意
識
を
体
感
す
る
、

至
極
の
旅
な
の
で
あ
る
。

最
高
の
ロ
ケ
―
シ
ョ
ン
で

最
高
の
車
窓
を
演
出
す
る

贅
を
尽
く
す

唯一無
二
の
美
味

美
食

日
本
の
美
し
き

原
風
景
を
巡
る

美
景 「瑞風」で提供される料理は、食の権威とし

て多方面で活躍する門上武司氏プロデュース
の元、一流の料理人たちが監修を行う。

「瑞風」とは、みずみずしい風、吉兆をもた
らすめでたい風という意味。しばし日常を離
れて、「瑞風」とともに、美しい日本を再発
見する旅を楽しんでみたい。

「世界を代表する100人のシェフ」にも
選ばれた、レストラン「HAJIME」米田
シェフが手掛ける美しい料理。

観光先の岡山後楽園では、「瑞風」の乗客のために通常非公開の「延養亭」が解放さ
れ、園内を一望する美しい景勝を楽しめる。

1.格調高く華やかな印象の食堂車「ダイナープレヤデ
ス」。2.和食を監修する「菊乃井」のご主人村田氏の手
による鍋料理。周遊コースでは2日目の夕食で供され
る。3.海を眺めながらいただく、鳥取の新鮮な素材が
楽しめる「アルマーレ」の洋朝食

ラウンジカーのバーカウンターでは、沿線の特産品を使ったドリン
クやお酒、オリジナルカクテルなどが提供される。クルーとの会話
を楽しみながら過ごす時間も「瑞風」の楽しみのひとつだ。

1. 雲南市では「神楽の宿」で
約400年の伝統を持つ出雲神
楽を楽しむ。2. 夕日100選に
も登録されている宍道湖に沈
む夕日。車窓から望むこの風
景は必見だ。

1

2

3

2 1

ツアースケジュール

東京駅（12:00頃発） 〈東海道新幹線のぞみ グリーン車指定席〉 新
大阪駅＝〈バスまたはタクシー〉=ザ・リッツ・カールトン大阪（15:00～チェックイン）
前夜祭ディナーパーティー（18:00～）フレンチコースディナーとミュージックユ
ニット「Ciel（シエル）」によるコンサート　ザ・リッツ・カールトン大阪〈泊〉

1日目〈朝食─ 昼食─ 夕食〇〉

ホテル（10:30頃発）＝〈タクシー〉＝新大阪駅（11:30～12:00発）
〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 岡山駅＝下車観光（岡山観光：延養亭
の見学・能舞台見学・岡山後楽園内散策）＝岡山駅 車内〈泊〉

2日目〈朝食〇 昼食〇 夕食〇〉

〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 宍道駅＝下車観光（雲南・松江観
光：菅谷たたら山内見学・田部邸と土蔵群見学・神楽の宿での伝統芸能「出
雲神楽」観賞・明々庵見学とお茶のふるまい）＝松江駅 車中〈泊〉

3日目〈朝食〇 昼食〇 夕食〇〉

〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 東浜駅＝下車観光（鳥取・東浜観
光：旧吉田医院見学・鳥取民藝美術館見学）＝鳥取駅 新大阪駅（17:00
～17:30着）新大阪駅 〈新幹線のぞみ　 グリーン車指定席〉 東京駅
（20:30頃着）

4日目〈朝食〇 昼食〇 夕食─〉

夢のクルーズトレイン5周年を記念して阪急交通社が特別チャーター

西日本の原風景を堪能する 4日間の旅路
憧れの「TWILIGHT EXPRESS 瑞風」で旅する山陽・山陰

旅のポイント

※交通凡例（＝列車・バス等、 JR）

資料請求
受付中

1.  ホテルのような上質さと懐かしさを
 感じられる寝台列車
　 「TWILIGHT EXPRESS 瑞風」にて
 極上のおもてなしを
2. 岡山、雲南・松江、 
 鳥取・東浜では下車観光へ
3. ザ・リッツ・カールトン大阪にて
 乗車前夜祭ディナーパーティーを開催。
 音楽ユニット「シエル」の演奏を鑑賞
4. 瑞風車内まで往復手荷物配送サービス付き

31名様限定特別企画となります
ご希望の方は電話または
QRよりお申し込みください。
パンフレットは11月中旬
までに発送予定です。

スマホで
資料請求

0570（00）8689
月～金／9:30～17:30　土・日・祝日／9:30～13:30 ※休業の場合あり受付時間

電話にてお申込みの場合は、資料請求番号を受付にてお伝えください。

資料請求番号：＃VJ6900-8244

ご出発日 3月28日（火）2023年

美しい日本をホテルが走る

「瑞風」車内ロイヤルツイン利用

1,080,000円 1,050,000円東京駅発着 大阪（ホテル集合）発・
新大阪駅着

旅行代金
(お一人様／2名1室)
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誕生から半世紀。普遍的なデザインとクオリティで
世代を超えて長く愛され続けている家具ブランド「アルフレックス」。
人々の心豊かな暮らしを提案するトップブランドの魅力とは。

日本のインテリアシーンを牽引する
モダンファニチャーブランド

イタリアで生まれた家具を日本独自に昇華

　モダンファニチャーのトップブラン
ドとして知られる「アルフレックス」。
イタリアのアルフレックス社で、家具
づくりを学んだ創業者の保科正が日本
での販売権とオリジナルデザインの製
造権を取得し、1969年に設立した家
具ブランドだ。先進的なデザインであ
りながら“長く大切にものを使う”と
いうイタリアの哲学に、日本の住環境
や価値観を融合させたその家具は、シ
ンプルでありながら快適な使い心地と
耐久性を備えている。
　代表的なプロダクト「MARENCO」

は、今では当たり前となったリビング
にソファを置くという概念を定着さ
せ、日本のライフスタイルを変えたと
言われる逸品。ほかにも、木と革だけ
で構成されたチェア「NT」やユニット
型のソファ「SONA」など、時代や環
境に合わせた名作を次々と生み出して
きた。そして、2022年。ONとOFFの境
目が曖昧になったいま、より自由に過
ごすための新製品「WEEKEND」が
発表された。ぜひ店舗へ足を運び、半
世紀にわたる伝統と、しなやかな感性
を肌で感じてみてはいかがだろうか。

2022年の新製品となる「WEEKEND」は、柔らかで趣のある表情と、上に向かっ
て斜めに広がったフォルムが特長のディープリラックスソファ。そして、セン
ターテーブル「ELEMENTO」は、空間のセンターピースとして存在感を放つ。

名古屋・栄の若宮大通に面する「アルフレックス名古屋」。大きな
窓から差し込む自然光や、インテリアを引き立てるグリーンが開放
的で居心地のよい空間を演出。イタリア輸入ブランド「モルテーニ」
「リーヴァ」、「ロダ」製品も多数展示している。

アルフレックス名古屋
名古屋市中区栄5-28-12名古屋若宮ビル1F　 052-269-9770　  11:00～18:00
定休日：水曜・祝日（土日が祝日の場合は営業）
◎最新情報はwebをご確認ください　　 https://www.arflex.co.jp/ 

※数に限りがあるため、なくなり次第プレゼントは終了となります。

「アルフレックス」は、家具
を製作する際にやむを得ず
発生してしまった生地や革
の端切れを、日常生活で使

える製品へ有効活用するサステナブルな取り組
みを行っている。今回は、そのECO PROJECT

で製作されたコースターを（5枚セット／通常非売
品）ニュースレターご登録頂いた方にプレゼント。

https://afflu.jp/arflex_
form/?utm_campaign=nagoya

ご応募は
 こちら

PREMIUM
GALLERY

人生を楽しむ大人のための
毎日を豊かにする情報をお届け

覚王山にて絵画・美術品の買受をしております

中国骨董、日本古美術品、西洋絵画・美術、超
絶技巧、茶道具、古書、貴金属、刀剣、カメラ、
古いおもちゃなど幅広く承っております。

店主自ら鑑定いたします。
古美術風光舎　名古屋店

052-734-8444　 10：00～17：00
名古屋市千種区姫池通3丁目25-3
地下鉄「覚王山駅」より徒歩3分 

長年の経験で得た幅広い知識と目利
きでしっかりと誠実に査定いたしま
す。一軒丸ごとの整理などの出張買
取、お見積りなどのご相談も承りま
す。女性スタッフもおりますので、
お気軽にご相談ください。

古美術風光舎 

鑑定士によるお片付けのお手伝い

不用品も次の誰かの価値かもしれませ
ん。ご自身で判断せずに鑑定士の目利
きで賢い断捨離を。

片付けを宝探しに
ベストフレンド名古屋荒畑店

0120-02-0781　 11:00～18:00　
名古屋市昭和区御器所3-10-3
地下鉄「荒畑駅」より徒歩4分　 木

名古屋荒畑店ベストフレンド

地元名古屋出身、地域に根付く鑑定
士が家の不用品整理・仕分けから出
張買受。骨董、アクセサリー、楽器、
カメラやおもちゃまで。取り扱い品
目が豊富なので倉庫、物置一式任せ
られます。まずは相談してみては。

ライカなど各種カメラの専門店

思い出を残すカメラは大切な道具。使
う人の気持ちを考えながら丁寧に商品
を取り扱っています。

1963年創業のカメラ専門店
カメラのミツバ

052-551-0536　 9:00～19:00
名古屋市西区那古野2-7-19
日・祝・年末年始　 camera3ba.jp

カメラのミツバ

豊富な品揃えで人気、西区那古野のカ
メラ専門店。楽天・YAHOO!・本店
サイトで販売中。ネットショップで購
入した場合でも、カメラに関して不安
なことは店頭で相談が出来るため、安
心して購入することが出来ます。

Hideaway restaurant　D by chic
0566-82-2929　 知立市上重原3-82　 国道23号線上重原ICから車
で4～5分　 17：00～23：00　 月・第2火・土・日・祝日 

D-by chic

その時の最高の素材を、最高の調理で提供する「大人の隠れ家」。
最大限に素材を活かすため、メニューはおまかせコース
30,000円～のみ。北海道産牡丹海老、長崎産のクエ、大間産
のマグロなどを使用した季節の一貫寿司に始まり、魚料理、スー
プ、サラダ、炊き込みご飯と続く。食事のメインは、牛の部位
を席まで運び、選んだ部位を備長炭で焼いた上質なステーキ肉。
肉のプロならではのカットと焼きで最上の味わいである。要望
に合わせてすき焼き・焼き肉を提供することも可能。メニュー
に決まりがなく、オーダーに合わせて提供することができるの
が、1日1組限定「D-by chic」の最大のポイントである。

1日1組限定の完全予約制レストラン
メニューはおまかせコースのみの隠れ家店

A5等級にこだわり、全国各地から年間50以上のブランド和牛を確かな目利きで提供

1日1組の貸し切りなので、あなただけに用意されたプライベート空間を楽しめる。極上の肉とワインとともに

INFORMATION

「趣味は和牛」という大将が厳
しい目利きにより仕入れる銘
柄牛を、目で、鼻で、口で…五
感すべてを使って贅沢に味わ
える。日本各地の銘柄牛を心
ゆくまで。

最高級食材「黒毛和牛」
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Le Chinois SANO Nagoya
 中区栄1-4-16 CForestX 2F
 052-934-7245
 18:00～22:00
不定休
18,000円～

1970年生まれ、静岡県出身。生
香園（横浜）で修業。ホテルオー
クラ神戸、オークアクトシティホ
テル浜松を経て、晁隆房（名古屋）
では総料理長として活躍。2017
年にLe Chinois SANO izumiをオー
プンし2021年伏見に移転。

profile

ん
で
す
」
と
話
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
レ
ス
ト
ラ
ン
は
楽
し
い
場
所
」
だ
。

　
コ
ー
ス
は
１
種
。
こ
だ
わ
り
の
広

東
料
理
が
７
皿
続
く
。
ま
ず
は
「
本

日
の
オ
ー
ド
ブ
ル
盛
り
合
わ
せ
」。

四
川
風
よ
だ
れ
鶏
な
ど
、
定
番
を
ふ

く
め
９
～
13
種
類
が
盛
ら
れ
る
。
皿

に
は
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
ベ
ー
ス
に
し

た
「
ド
ラ
ゴ
ン
ソ
ー
ス
」
で
描
か
れ

た
龍
の
絵
。「
龍
が
好
き
な
ん
で
す
。

縁
起
が
良
く
て
強
い
イ
メ
ー
ジ
」
と

佐
野
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
た
。
す
べ

て
が
「
お
酒
に
合
う
」
も
の
。「
う
ま

い
料
理
と
、
う
ま
い
酒
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
で
す
ね
」。

　
コ
ー
ス
が
進
む
に
つ
れ
、
佐
野
さ

ん
は
客
の
箸
を
取
り
換
え
て
い
く
。

「
前
菜
は
小
さ
な
も
の
が
取
り
や
す

い
よ
う
細
く
て
長
い
も
の
、
麺
は
滑

り
に
く
い
も
の
、
魚
や
肉
料
理
に
は

太
め
の
も
の
を
と
、
使
い
や
す
さ
を

追
求
し
ま
し
た
」。
と
こ
と
ん
料
理

を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が

強
い
。

　
そ
の
と
き
お
い
し
い
も
の
を
追
求

し
、
客
と
の
会
話
も
楽
し
み
な
が
ら

固
定
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
料
理
を

提
供
し
て
く
れ
る
。「
う
ま
い
料
理

と
、
う
ま
い
酒
、
そ
し
て
楽
し
い
時

間
」
を
ぜ
ひ
過
ご
し
て
ほ
し
い
。

し
い
木
目
に
デ
ザ
イ
ン
ガ
ラ

ス
が
埋
め
込
ま
れ
た
重
厚
な

扉
を
開
け
る
と
、
迫
力
あ
る
一
枚
板

の
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
が
目
に
飛

び
込
ん
で
く
る
。
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ

ン
か
ら
笑
顔
の
佐
野
シ
ェ
フ
が
迎
え

て
く
れ
た
。

　
椅
子
の
座
り
心
地
が
絶
妙
で
、
つ

い
つ
い
長
居
し
た
く
な
る
。
サ
ー
ビ

ス
プ
レ
ー
ト
や
皿
、
箸
置
き
、
レ
ン

ゲ
な
ど
は
、
す
べ
て
多
治
見
の
作
家

に
よ
る
も
の
。「
料
理
が
お
い
し
い

だ
け
で
な
く
、
細
部
に
ま
で
こ
だ

わ
っ
て
豊
か
な
時
間
を
提
供
し
た

い
」
と
考
え
る
佐
野
さ
ん
の
お
も
て

な
し
が
光
る
。

　
移
転
の
際
、
も
っ
と
も
こ
だ
わ
っ

た
の
は
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
。「
料

理
が
で
き
る
ま
で
の
過
程
も
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
。
我
々
も
お
客
様

の
表
情
を
見
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る

美

Words_Chiaki Endo  Photographs_Eiji Kawashima

心おどるシアターキッチン
味と視覚の中華を美酒と共に

Le Chinois SANO Nagoya
るしのわさのなごや／伏見

昨年11月に東区泉から移転。変わらずこの街の美食家を
満足させる佐野元彦さん。素材にこだわった広東料理と

種類豊富なお酒で至福の時間を演出する。

国産の天然タモで特注した一枚板のカウンターは、龍の背をイメージした波が特徴。

季節はもちろん、その日
の仕入れで変化するオー
ドブル。「いま、おいしい」
をお酒に合うよう盛り合
わせる。

本日のオードブル
盛り合わせ

美食のバトンを受け継いで

名古屋グルメバトン

NAGOYA

Gourmet  Baton
3

望月 孝浩さん

佐野くんはコラボを
したこともあり、そ
の人柄が料理にも表
れていると感じまし
た。間違いのない広
東料理の店です。 佐野 元彦さん

1. 赤身の旨味を堪能してほしいという「山形牛のビフカツ
紹興酒とナンプラーのソース香港マスタードソース添え」。
2. ワイン、紹興酒、ジャパニーズウイスキー、日本酒、焼
酎とバラエティ豊かなアルコール。「シェフの隠し酒」もぜ
ひ尋ねて。3. エントランスからすぐ入ることができる個室。
他の客を気にせず食事を楽しめる。

1

32
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心おどるシアターキッチン
味と視覚の中華を美酒と共に

Le Chinois SANO Nagoya
るしのわさのなごや／伏見

昨年11月に東区泉から移転。変わらずこの街の美食家を
満足させる佐野元彦さん。素材にこだわった広東料理と

種類豊富なお酒で至福の時間を演出する。

国産の天然タモで特注した一枚板のカウンターは、龍の背をイメージした波が特徴。

季節はもちろん、その日
の仕入れで変化するオー
ドブル。「いま、おいしい」
をお酒に合うよう盛り合
わせる。

本日のオードブル
盛り合わせ

美食のバトンを受け継いで

名古屋グルメバトン

NAGOYA

Gourmet  Baton
3

望月 孝浩さん

佐野くんはコラボを
したこともあり、そ
の人柄が料理にも表
れていると感じまし
た。間違いのない広
東料理の店です。 佐野 元彦さん

1. 赤身の旨味を堪能してほしいという「山形牛のビフカツ
紹興酒とナンプラーのソース香港マスタードソース添え」。
2. ワイン、紹興酒、ジャパニーズウイスキー、日本酒、焼
酎とバラエティ豊かなアルコール。「シェフの隠し酒」もぜ
ひ尋ねて。3. エントランスからすぐ入ることができる個室。
他の客を気にせず食事を楽しめる。

1

32
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野菜や果物、魚介類、新米など、実りの秋は

年間を通して最も食材が豊かな季節。

ふるさと納税でも様々な秋の味覚を楽しめるので、

ぜひ日本各地の美味しいものを楽しんでみては。

ふるさと
納税2022
日本の四季を楽しもう！ 

各自治体の詳細は、
AFFLUENT公式サイトで
さらに詳しくご紹介。
ぜひチェックを！

広 尾町 HIROO TOWN

海・山・川が織りなす希望が灯るまち

北海道

「自治体サイト」はこちら

まちの活性化のために、一次
産業や町民福祉の向上のほ
か、結婚新生活や移住に関す
る支援金などに活用します。

寄附の使途

01558-2-0177

大トロいわし

全国で獲れるいわしとは違い、産卵前で脂
肪を蓄えた、脂のり抜群のいわしです。

内容：10尾（1尾ずつ真空パック）
事業者名：株式会社広尾産業流通振興公社

干物専門店の特選一夜干し
5品セット
熟練の職人が丁寧に心を込めて加工した一
夜干しは、魚の旨味が凝縮した逸品。

内容：ほっけ、さば等の一夜干し5種
事業者名：鏑木水産株式会社

北海道・十勝の最南端に位置する広尾町
は、ノルウェー・オスロ市から日本唯一
のサンタランドとして認定されていま
す。大自然に育まれた海と大地の恵みを
皆さまの食卓へお届けしています。

円10,000寄附金額 寄附金額 10,000円

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス

広尾町役場 水産商工観光課 
北海道広尾郡広尾町西4条7-1 

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 さとふる

利 府町

利府町役場 経済産業部 商工観光課 シティセールス係
宮城県宮城郡利府町利府字新並松4

RIFU TOWN

豊かな自然と伝統を紡ぐ
「十符の里―利府」

宮城県

①未来を担う子どもたちのため　②高齢者の生き
がいづくりのため　③安全に暮らせるまちづくり
のため　④スポーツ振興のため　⑤文化振興のた
め　⑥観光振興のため　など

寄附の使途

022-767-2120

　宮城県のほぼ中央に位置する利府町。
昔は仙台城下の交通の要衝として栄え、
今でもJR3駅と、4つのインターチェン
ジが集中するまちです。また、日本三景
松島の一角をなす表松島を有し、天然の
桟橋「馬の背」は人気の観光スポット。
伝統漁業やSUPなどを体験することが
できます。特産品は130年余りの歴史を
もつ「利府梨」。秋には、道路沿いに約

40ヶ所ほどの直売所が賑わいを見せま
す。町内には仙台箪笥や牛タンなど宮城・
仙台を代表する名産品の製造工場があ
り、返礼品でもお楽しみいただけます。

仙台名物 職人仕込み 手切りの牛たん
約400g（塩コショウ味）

仙台箪笥 仙台仏壇（上置・小）
拭き漆調ウレタン仕上げ

宮城県産金目鯛姿煮
300g×3パック

【漬け込み牛ハラミ】利府梨のたれ使用
390g×3パック

牛たんの上等な部位である「たん中」と「たん
元」を一枚一枚大事に手切りし、丁寧に味付け。
調味料以外の添加物不使用なので安心です。

仙台仏壇にコンパクトで使いやすい新型が登
場。シンプルなデザインで、中央の丸型金具
が高級感と重厚感を感じさせます。

宮城県塩釜港に水揚げされた金目鯛の鱗・内
臓を丁寧に取り、化学調味料・着色料・保存
料不使用の特製甘辛醤油ダレで煮付け。真空
調理なので、味が均一に滲み込んでいます。

職人が大き目にカットしたハラミを、特産品
「利府梨」と玉ねぎがたっぷり入った芳醇な
甘さのタレに漬け込みました。厚みのある肉
でも柔らかくジューシーな味わいです。 内容：牛たん（塩コショウ味）計約400g（約

200g×2P）
事業者名：東北ミート販売

内容：仙台箪笥 仙台仏壇（上置・小） 拭き漆調
ウレタン仕上げ1点
事業者名：欅産業

内容：金目鯛姿煮300g×3p
事業者名：けんこう村

内容：漬け込み牛ハラミ390g×3パック
事業者名：株式会社三和食品仙台工場

寄附金額 円13,000寄附金額 円624,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円15,000

「自治体サイト」
はこちら

館 山市

館山市役所 総合政策部 企画課 ふるさと納税推進室
千葉県館山市北条1145-1

TATEYAMA CITY

のんびり旅は関東の南国館山市へ
海風を感じながら、ゆるやかなひと時を

千葉県

0470-22-3147

　都心から車で80分ほどの館山市。ド
ライブでぶらりと行ける距離に広がる、
海と山に囲まれた風景は、日常の喧噪を
忘れさせ、ゆったりのんびりした気分に
させてくれます。海沿いの絶景スポット、
早春の訪れを告げる菜の花やストックな
どの四季折々の花々に、海鮮グルメも充
実。さらには、海を眺めながら浸かる温
泉露天風呂など、都心から少し車を走ら

せれば手に入る非日常がここにはありま
す。古くより観光・休養地として多くの
人が訪れるまち、館山。明日頑張る自分
に、リゾート気分でしばしの休息を。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

あたためるだけ！ 本格「フカヒレ姿煮」
大尾びれ2枚セット

【有効期限3年】ペコラ銀座 Bespoke
オーダー仕立補助券（15万円相当）

ひふみ養蜂園　
無添加・無加工はちみつ900g

THE SHINRA プレミアムスイートルーム
ペア宿泊券（1泊2食付き）

大人気の「フカヒレ姿煮」に、直径16～18㎝
の大サイズが登場。肉厚な尾びれを秘伝の
ソースで丁寧に煮込んだあと、一晩かけて
じっくりと旨味を熟成させた自慢の一品です。

館山で半世紀以上、銀座で20年以上。熟練職
人の手仕立てによるオーダー服の仕立補助券。

国産100％のはちみつは、採ったそのまま無
添加、無加工。体にやさしく吸収されやすい
最高品質の自然食品をぜひ味わってください。

オーシャンビュー＆客室温泉露天風呂付きペ
ア宿泊券。地元の鮮魚と地野菜など館山の美
味を集めた究極の美食でおもてなしします。

内容：フカヒレ姿煮（300g×2）
事業者名：有限会社信和キンシ工場

内容：ペコラ銀座東京店舗、ペコラ銀座主催
トランクショーで利用可能なオーダー仕立補
助券（15万円相当）
事業者名：有限会社ジャック日本橋

内容：菜の花みつ（300g）×1、菜の花みつ
（600g）×1
事業者名：ひふみ養蜂園株式会社

内容：1泊2食付きプレミアムスイートルー
ムペア宿泊券 ※有効期限：発行日から1年間
事業者名：THE SHINRA

寄附金額 円50,000寄附金額 円500,000 寄附金額 円16,000寄附金額 円300,000

「自治体サイト」
はこちら

子ども・子育て支援に関する事業／みなと・海辺
を活用したまちづくりに関する事業／観光振興に
関する事業／花のまちづくりに関する事業／環境
に関する事業　など

寄附の使途

大垣市

大垣市役所 都市プロモーション室
岐阜県大垣市丸の内2-29

OGAKI CITY

美しい水が育てた豊かな味覚
大垣でしか味わえない体験を

岐阜県

公園、緑地及び交通環境の整備／産業及び観光の
振興／防災、防犯及び環境保全／福祉及び医療の
充実／小中学校教育の充実／生涯学習の充実及び
市民活動の促進／文化及びスポーツの振興　など

寄附の使途

0584-47-7681

　日本の真ん中、岐阜県の西部に位置す
る大垣市。水の都という呼び名が表すと
おり、豊かな湧き水に恵まれ、「全国水
の郷百選」に認定されています。
　東西の経済と文化の交流点として栄
え、歴史的資産や文化が数多く残る大垣
市は、元禄時代、俳人・松尾芭蕉が江戸
深川を旅立ち、紀行を終えた「奥の細道」
むすびの地としても有名です。木下藤吉

郎が築いた墨俣一夜城や、関ケ原の戦い
で石田三成の本拠点となった西美濃の要
塞・大垣城など、豊かな自然の中で歴史
に触れることができます。

内容：40個（10個入×4パック）×12回
全480個 ※発送当日・または前日に採れた卵
事業者名：松島飼料店

特選 さくらたまご【定期便1年間】
40個（10個入×4パック）を月1回
大垣市上石津町の自然豊かな里山で産まれた
新鮮な卵。コクとうまみがある「純国産鶏さ
くらたまご」をご賞味ください。

内容：飛騨牛 厚切りサーロインステーキ
ステーキ用 約300g×2枚
事業者名：木立ミート

〈飛騨牛メス牛〉最高A5等級
厚切りサーロインステーキ
岐阜県が誇る銘柄牛「飛騨牛」の中でも、
最高級のA5等級のみを使用。サシの美しさ、
やわらかさ、脂のうまみが楽しめます。

寄附金額 円76,000 寄附金額 円50,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：オーダースーツ1着お仕立券無地、
ストライプ、チェックから選択
事業者名：三甲テキスタイル株式会社

最高級服地〈SEN-ICHI〉使用 国内縫製オーダースーツお仕立券
大垣の豊かで良質な水を使い、伝統的な匠の技に
よって作りだされる、最高級毛織物「1001SEN-ICHI」
を服地として使用したオーダースーツ。1着1着丁
寧に国内で縫製しています。

寄附金額 円300,000

「自治体サイト」はこちら
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野菜や果物、魚介類、新米など、実りの秋は

年間を通して最も食材が豊かな季節。

ふるさと納税でも様々な秋の味覚を楽しめるので、

ぜひ日本各地の美味しいものを楽しんでみては。

ふるさと
納税2022
日本の四季を楽しもう！ 

各自治体の詳細は、
AFFLUENT公式サイトで
さらに詳しくご紹介。
ぜひチェックを！

広 尾町 HIROO TOWN

海・山・川が織りなす希望が灯るまち

北海道

「自治体サイト」はこちら

まちの活性化のために、一次
産業や町民福祉の向上のほ
か、結婚新生活や移住に関す
る支援金などに活用します。

寄附の使途

01558-2-0177

大トロいわし

全国で獲れるいわしとは違い、産卵前で脂
肪を蓄えた、脂のり抜群のいわしです。

内容：10尾（1尾ずつ真空パック）
事業者名：株式会社広尾産業流通振興公社

干物専門店の特選一夜干し
5品セット
熟練の職人が丁寧に心を込めて加工した一
夜干しは、魚の旨味が凝縮した逸品。

内容：ほっけ、さば等の一夜干し5種
事業者名：鏑木水産株式会社

北海道・十勝の最南端に位置する広尾町
は、ノルウェー・オスロ市から日本唯一
のサンタランドとして認定されていま
す。大自然に育まれた海と大地の恵みを
皆さまの食卓へお届けしています。

円10,000寄附金額 寄附金額 10,000円

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス

広尾町役場 水産商工観光課 
北海道広尾郡広尾町西4条7-1 

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 さとふる

利 府町

利府町役場 経済産業部 商工観光課 シティセールス係
宮城県宮城郡利府町利府字新並松4

RIFU TOWN

豊かな自然と伝統を紡ぐ
「十符の里―利府」

宮城県

①未来を担う子どもたちのため　②高齢者の生き
がいづくりのため　③安全に暮らせるまちづくり
のため　④スポーツ振興のため　⑤文化振興のた
め　⑥観光振興のため　など

寄附の使途

022-767-2120

　宮城県のほぼ中央に位置する利府町。
昔は仙台城下の交通の要衝として栄え、
今でもJR3駅と、4つのインターチェン
ジが集中するまちです。また、日本三景
松島の一角をなす表松島を有し、天然の
桟橋「馬の背」は人気の観光スポット。
伝統漁業やSUPなどを体験することが
できます。特産品は130年余りの歴史を
もつ「利府梨」。秋には、道路沿いに約

40ヶ所ほどの直売所が賑わいを見せま
す。町内には仙台箪笥や牛タンなど宮城・
仙台を代表する名産品の製造工場があ
り、返礼品でもお楽しみいただけます。

仙台名物 職人仕込み 手切りの牛たん
約400g（塩コショウ味）

仙台箪笥 仙台仏壇（上置・小）
拭き漆調ウレタン仕上げ

宮城県産金目鯛姿煮
300g×3パック

【漬け込み牛ハラミ】利府梨のたれ使用
390g×3パック

牛たんの上等な部位である「たん中」と「たん
元」を一枚一枚大事に手切りし、丁寧に味付け。
調味料以外の添加物不使用なので安心です。

仙台仏壇にコンパクトで使いやすい新型が登
場。シンプルなデザインで、中央の丸型金具
が高級感と重厚感を感じさせます。

宮城県塩釜港に水揚げされた金目鯛の鱗・内
臓を丁寧に取り、化学調味料・着色料・保存
料不使用の特製甘辛醤油ダレで煮付け。真空
調理なので、味が均一に滲み込んでいます。

職人が大き目にカットしたハラミを、特産品
「利府梨」と玉ねぎがたっぷり入った芳醇な
甘さのタレに漬け込みました。厚みのある肉
でも柔らかくジューシーな味わいです。 内容：牛たん（塩コショウ味）計約400g（約

200g×2P）
事業者名：東北ミート販売

内容：仙台箪笥 仙台仏壇（上置・小） 拭き漆調
ウレタン仕上げ1点
事業者名：欅産業

内容：金目鯛姿煮300g×3p
事業者名：けんこう村

内容：漬け込み牛ハラミ390g×3パック
事業者名：株式会社三和食品仙台工場

寄附金額 円13,000寄附金額 円624,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円15,000

「自治体サイト」
はこちら

館 山市

館山市役所 総合政策部 企画課 ふるさと納税推進室
千葉県館山市北条1145-1

TATEYAMA CITY

のんびり旅は関東の南国館山市へ
海風を感じながら、ゆるやかなひと時を

千葉県

0470-22-3147

　都心から車で80分ほどの館山市。ド
ライブでぶらりと行ける距離に広がる、
海と山に囲まれた風景は、日常の喧噪を
忘れさせ、ゆったりのんびりした気分に
させてくれます。海沿いの絶景スポット、
早春の訪れを告げる菜の花やストックな
どの四季折々の花々に、海鮮グルメも充
実。さらには、海を眺めながら浸かる温
泉露天風呂など、都心から少し車を走ら

せれば手に入る非日常がここにはありま
す。古くより観光・休養地として多くの
人が訪れるまち、館山。明日頑張る自分
に、リゾート気分でしばしの休息を。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

あたためるだけ！ 本格「フカヒレ姿煮」
大尾びれ2枚セット

【有効期限3年】ペコラ銀座 Bespoke
オーダー仕立補助券（15万円相当）

ひふみ養蜂園　
無添加・無加工はちみつ900g

THE SHINRA プレミアムスイートルーム
ペア宿泊券（1泊2食付き）

大人気の「フカヒレ姿煮」に、直径16～18㎝
の大サイズが登場。肉厚な尾びれを秘伝の
ソースで丁寧に煮込んだあと、一晩かけて
じっくりと旨味を熟成させた自慢の一品です。

館山で半世紀以上、銀座で20年以上。熟練職
人の手仕立てによるオーダー服の仕立補助券。

国産100％のはちみつは、採ったそのまま無
添加、無加工。体にやさしく吸収されやすい
最高品質の自然食品をぜひ味わってください。

オーシャンビュー＆客室温泉露天風呂付きペ
ア宿泊券。地元の鮮魚と地野菜など館山の美
味を集めた究極の美食でおもてなしします。

内容：フカヒレ姿煮（300g×2）
事業者名：有限会社信和キンシ工場

内容：ペコラ銀座東京店舗、ペコラ銀座主催
トランクショーで利用可能なオーダー仕立補
助券（15万円相当）
事業者名：有限会社ジャック日本橋

内容：菜の花みつ（300g）×1、菜の花みつ
（600g）×1
事業者名：ひふみ養蜂園株式会社

内容：1泊2食付きプレミアムスイートルー
ムペア宿泊券 ※有効期限：発行日から1年間
事業者名：THE SHINRA

寄附金額 円50,000寄附金額 円500,000 寄附金額 円16,000寄附金額 円300,000

「自治体サイト」
はこちら

子ども・子育て支援に関する事業／みなと・海辺
を活用したまちづくりに関する事業／観光振興に
関する事業／花のまちづくりに関する事業／環境
に関する事業　など

寄附の使途

大垣市

大垣市役所 都市プロモーション室
岐阜県大垣市丸の内2-29

OGAKI CITY

美しい水が育てた豊かな味覚
大垣でしか味わえない体験を

岐阜県

公園、緑地及び交通環境の整備／産業及び観光の
振興／防災、防犯及び環境保全／福祉及び医療の
充実／小中学校教育の充実／生涯学習の充実及び
市民活動の促進／文化及びスポーツの振興　など

寄附の使途

0584-47-7681

　日本の真ん中、岐阜県の西部に位置す
る大垣市。水の都という呼び名が表すと
おり、豊かな湧き水に恵まれ、「全国水
の郷百選」に認定されています。
　東西の経済と文化の交流点として栄
え、歴史的資産や文化が数多く残る大垣
市は、元禄時代、俳人・松尾芭蕉が江戸
深川を旅立ち、紀行を終えた「奥の細道」
むすびの地としても有名です。木下藤吉

郎が築いた墨俣一夜城や、関ケ原の戦い
で石田三成の本拠点となった西美濃の要
塞・大垣城など、豊かな自然の中で歴史
に触れることができます。

内容：40個（10個入×4パック）×12回
全480個 ※発送当日・または前日に採れた卵
事業者名：松島飼料店

特選 さくらたまご【定期便1年間】
40個（10個入×4パック）を月1回
大垣市上石津町の自然豊かな里山で産まれた
新鮮な卵。コクとうまみがある「純国産鶏さ
くらたまご」をご賞味ください。

内容：飛騨牛 厚切りサーロインステーキ
ステーキ用 約300g×2枚
事業者名：木立ミート

〈飛騨牛メス牛〉最高A5等級
厚切りサーロインステーキ
岐阜県が誇る銘柄牛「飛騨牛」の中でも、
最高級のA5等級のみを使用。サシの美しさ、
やわらかさ、脂のうまみが楽しめます。

寄附金額 円76,000 寄附金額 円50,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：オーダースーツ1着お仕立券無地、
ストライプ、チェックから選択
事業者名：三甲テキスタイル株式会社

最高級服地〈SEN-ICHI〉使用 国内縫製オーダースーツお仕立券
大垣の豊かで良質な水を使い、伝統的な匠の技に
よって作りだされる、最高級毛織物「1001SEN-ICHI」
を服地として使用したオーダースーツ。1着1着丁
寧に国内で縫製しています。

寄附金額 円300,000

「自治体サイト」はこちら

17 16



田原市

田原市役所 企画課 地域戦略係　
愛知県田原市田原町南番場30-1

TAHARA CITY 

花の産出額日本一！ 全国屈指の
農業を誇る 常春の渥美半島田原市

愛知県

①サーフタウン構想を応援　②魅力ある学校づくり
を応援　③おいしい野菜や肉、美しい花を応援　④
伊良湖岬と三つの海を応援　⑤津波災害に強いまち
づくりを応援　⑥未来を創る人材育成を応援　など

寄附の使途

0531-27-7978

　愛知県最南端に位置する渥美半島のほ
ぼ全域を市域とし、三方を海に囲まれた
田原市は、「農業」と「サーフィン」にお
いて有名なまちです。年間を通して温暖
かつ日照時間が長い自然環境に恵まれて
おり、農業産出額は全国屈指を誇ります。
特に花きの産出額は全国1位を誇り、美
しく花もちが良いと評判です。全国屈指
の農業産地の農家達のこだわりが詰まっ

た野菜や果物、お肉をはじめ、三方を海
に囲まれた半島ならではの恵まれた海産
物など、田原市自慢の特産品をぜひ手に
取ってみてください。

楽天ふるさと納税さとふる ふるさとチョイス

最高級A5ランク 伊良湖黒牛。
サーロインステーキ2枚入り 約500g

渥美プレミアムラスサーモン　
刺身用2～3パック入り（計500g前後）

渥美半島の豊かな自然の中で育まれた、A5ラ
ンク特選黒毛和種のみを厳選したブランド牛
「伊良湖黒牛。」の上質なサーロインステーキ。
芸術的ともいえる鮮やかな霜降りが特徴です。

国内初、陸上養殖で育てた新世代のサーモン。
ほどよい脂のりのサーモンを刺身やカルパッ
チョ、マリネなどでお楽しみ下さい。

内容：サーロインステーキ500g（約250g×2枚）
事業者名：伊良湖黒牛の会

内容：渥美プレミアムラスサーモン 刺身用
2～3パック入り（計500g前後）
事業者名：林養魚

寄附金額 円30,000 寄附金額 円10,000

内容：胡蝶蘭 白大輪3本寄せ、30輪以上。
贈答用ラッピング仕様（ラッピングの色
は指定不可）
事業者名：中村洋ラン

【贈答用】中村洋ランの胡蝶蘭 白大輪３本ラッピング
高品質で長持ちする胡蝶蘭を生産するため、苗の仕
入れからこだわり、維持管理を行い日々大切に育て
ています。ラッピング付きのため、ご贈答・お祝い
用としても最適です。

寄附金額 円30,000

「自治体サイト」はこちら

南あわじ市

南あわじ市役所 ふるさと創生課 つながり開発室
兵庫県南あわじ市市善光寺22-1

MINAMI AWAJI CITY

食と自然の宝庫 南あわじ市
すべての返礼品が自信作！

兵庫県

「学ぶ楽しさ日本一」を目指した教育の充実に関
する事業／子育ての喜びが見えるふるさとづくり
に関する事業／生涯活躍のふるさとづくりに関す
る事業　など

寄附の使途

0799-43-5251

　淡路島の最南端に位置する南あわじ
市。年間を通じて温暖で、降水量の少な
い瀬戸内海気候に属しており、淡路島の
中でも人口、面積とも最大の市です。地
域ブランド「淡路島たまねぎ」や「淡路
島3年とらふぐ」の一大産地として広く
知られています。また、鳴門海峡のうず
潮、「日本三大鳥居」の一つに数えられ
る鳥居を有するおのころ島神社、国指定

重要無形民俗文化財認定の淡路人形座な
ど、自然や文化にも恵まれています。美
味しい海産物や農産物などの返礼品を通
じ、市の魅力を感じてみてください。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：1泊夕朝食付きペア宿泊券
※使用期限：チケット発行より1年間

事業者名：大和リゾート株式会社 Hotel＆
Resorts MINAMIAWAJI 

内容：大江のり（48枚入り）×4本、あわじ
のり（48枚入り）×6本
事業者名：山田海産物

内容：ロース切り落とし約300g×2パック
事業者名：垣牧場

内容：スイートルーム1泊2名様 夕朝食付
※使用期限：チケット発行より1年間

事業者名：塩屋土地株式会社ホテル事業部

【ホテルアナガ】スイートルーム
1泊2名様 夕朝食付
海を見渡せる客室と自然豊かな島時間が楽し
めるホテル。地元食材を使った自慢のフレン
チと日本料理を味わえます。

1泊夕朝食付きペア宿泊券
Hotel & Resorts MINAMIAWAJI

海・花・星の雄大な自然を感じるリゾートホ
テル。温泉でゆっくり・のんびり過ごせます。

【山田海産物】大江のり【4本】と
あわじのり【6本】食べ比べセット
濃厚な味付けの「大江のり」と薄口で香り豊
かな「あわじのり」をセットにしました。ぜ
ひ食べ比べてみてください。

【垣牧場】好評につき、復活！
特選 黒毛和牛 ロース切り落とし600g

ストレスフリーな環境の自社牧場で、一頭一
頭丁寧に愛情をかけて育てた和牛を牧場内で
加工。まろやかでとろけるような食感のお肉
をお楽しみください。

寄附金額 円360,000 寄附金額 円100,000 寄附金額 円20,000 寄附金額 円18,000

「特設サイト」はこちら

西 脇市

西脇市役所 産業活力再生部 商工観光課
兵庫県西脇市下戸田128-1

NISHIWAKI CITY

おしゃれ・おいしい・おもしろい
「日本のへそ」 にしわき

兵庫県

神戸ビーフ認定率トップクラスの黒田庄和牛、

テロワールな日本酒、そして画期的な

クリーニングサービスまで幅広い特産品！ おしゃれで、

おいしく、おもしろい自慢の逸品をお届けします。

0795-22-3111（内線2022）

①いのちいきいき事業（教育、福祉、医療などに
活用）　②かんきょうすくすく事業（自然環境の
保全、農業振興などに活用）　③まちぐんぐん事
業（地場産業の振興や生活基盤の整備などに活用）

寄附の使途

　日本列島の中心、東経135度と北緯35

度が交差する「日本のへそ」に位置する
西脇市。交点がある日本へそ公園のにし
わき経緯度地球科学館（テラ・ドーム）は、
西脇市のシンボルにもなっています。緑
の山々に囲まれ、市内に流れる3本の川
に沿ってまちが広がっており、豊かな自
然と便利さが共存する、まさに「ちょう

どいい田舎」です。世界品質の「播州織」
や精密な「播州釣針」を地場産業として
栄え、神戸ビーフとして出荷される「黒
田庄和牛」や酒米「山田錦」は、全国的
にも高い評価を得ています。また、高品
質な黒田庄和牛を育てる自然環境にやさ
しい循環型農業は、国のSDGｓ未来都
市に選定される先進的な取組です。

　この他にも魅力的な特産品がたくさん
ありますので、ふるさと納税を通じて、
西脇市の魅力をたっぷりご堪能ください。

リナビス クリーニング衣類
10点セットクーポン
手間ひまかけた高品質なクリーニングを提供
する話題沸騰のクリーニングサービス「リナ
ビス」でご利用いただけるクーポンです。

内容：衣類クリーニング10点、最長12ヶ月
保管、シミ抜き・毛玉取り・ボタン付け無料
事業者名：株式会社東田ドライ

【点心3種バラエティセット】
台湾ちまき＆シュウマイ＆豚まん（計17個）

刀削麺専門店「笑仁。」の人気メニュー、手づ
くりで食感抜群の台湾ちまきとシュウマイ、
豚まんをセットでお届け。

内容：台湾ちまき3個、シュウマイ8個
豚まん6個（計17個）
事業者名：刀削麺専門店 笑仁。

銀座英國屋 オーダーシャツ
仕立て補助券（30,000円分）

全国の銀座英國屋にて、播州織の生地を使用
したオーダーシャツの注文にご利用できます。

内容：銀座英國屋のオーダーシャツのご購入
時に充当できる補助券（30,000円相当分）
※有効期限：発行日より3年間
事業者名：銀座英國屋

レ・ボ・プロヴァンス
季節のフルーツサンド（5個入り）

地元の果物をふんだんに使った贅沢なフルーツ
サンドは、あっという間に完売する大人気商品。
旬の果物を使用するため、中身はお楽しみ！

内容：季節のフルーツサンド5個セット
※配送する時期によって内容が変わります
事業者名：レ・ボ・プロヴァンス

内容：醸し人九平次「別誂」、「彼の地」、
「human」、「山田錦 EAU DU DESIR」、「黒
田庄に生まれて、」（各720ml）
事業者名：株式会社萬乗醸造

【醸し人九平次】純米大吟醸 贅沢飲みくらべ5本セット（720ml×5本）

革新的な日本酒で知られる「醸し人九平次」シリー
ズ。山田錦の名産地・西脇市に蔵人が移り住み、自
ら育てたお米で作ったこだわりの逸品。パリの三ツ
星レストランでも提供されています。

内容：焼肉用ロース900g、すき焼き用
ロース1150gなどの中から合計6つ
事業者名：みのり農業協同組合 特産開
発センター

【神戸ビーフ素牛・年6回定期便】特選 黒田庄和牛ロースプレミアムセット
世界の舌を魅了する「神戸ビーフ」の主産地「黒田庄」
で、愛情たっぷりに育てられた高級黒毛和牛。焼肉・
すき焼き・しゃぶしゃぶ・ステーキの中から自由に
選択していただく満足度の高いセットです。

「自治体サイト」はこちら
楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

寄附金額 円45,000寄附金額 円100,000寄附金額 円300,000

寄附金額 円10,000寄附金額 円12,000寄附金額 円56,000

ふ
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さ
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田原市

田原市役所 企画課 地域戦略係　
愛知県田原市田原町南番場30-1

TAHARA CITY 

花の産出額日本一！ 全国屈指の
農業を誇る 常春の渥美半島田原市

愛知県

①サーフタウン構想を応援　②魅力ある学校づくり
を応援　③おいしい野菜や肉、美しい花を応援　④
伊良湖岬と三つの海を応援　⑤津波災害に強いまち
づくりを応援　⑥未来を創る人材育成を応援　など

寄附の使途

0531-27-7978

　愛知県最南端に位置する渥美半島のほ
ぼ全域を市域とし、三方を海に囲まれた
田原市は、「農業」と「サーフィン」にお
いて有名なまちです。年間を通して温暖
かつ日照時間が長い自然環境に恵まれて
おり、農業産出額は全国屈指を誇ります。
特に花きの産出額は全国1位を誇り、美
しく花もちが良いと評判です。全国屈指
の農業産地の農家達のこだわりが詰まっ

た野菜や果物、お肉をはじめ、三方を海
に囲まれた半島ならではの恵まれた海産
物など、田原市自慢の特産品をぜひ手に
取ってみてください。

楽天ふるさと納税さとふる ふるさとチョイス

最高級A5ランク 伊良湖黒牛。
サーロインステーキ2枚入り 約500g

渥美プレミアムラスサーモン　
刺身用2～3パック入り（計500g前後）

渥美半島の豊かな自然の中で育まれた、A5ラ
ンク特選黒毛和種のみを厳選したブランド牛
「伊良湖黒牛。」の上質なサーロインステーキ。
芸術的ともいえる鮮やかな霜降りが特徴です。

国内初、陸上養殖で育てた新世代のサーモン。
ほどよい脂のりのサーモンを刺身やカルパッ
チョ、マリネなどでお楽しみ下さい。

内容：サーロインステーキ500g（約250g×2枚）
事業者名：伊良湖黒牛の会

内容：渥美プレミアムラスサーモン 刺身用
2～3パック入り（計500g前後）
事業者名：林養魚

寄附金額 円30,000 寄附金額 円10,000

内容：胡蝶蘭 白大輪3本寄せ、30輪以上。
贈答用ラッピング仕様（ラッピングの色
は指定不可）
事業者名：中村洋ラン

【贈答用】中村洋ランの胡蝶蘭 白大輪３本ラッピング
高品質で長持ちする胡蝶蘭を生産するため、苗の仕
入れからこだわり、維持管理を行い日々大切に育て
ています。ラッピング付きのため、ご贈答・お祝い
用としても最適です。

寄附金額 円30,000

「自治体サイト」はこちら

南あわじ市

南あわじ市役所 ふるさと創生課 つながり開発室
兵庫県南あわじ市市善光寺22-1

MINAMI AWAJI CITY

食と自然の宝庫 南あわじ市
すべての返礼品が自信作！

兵庫県

「学ぶ楽しさ日本一」を目指した教育の充実に関
する事業／子育ての喜びが見えるふるさとづくり
に関する事業／生涯活躍のふるさとづくりに関す
る事業　など

寄附の使途

0799-43-5251

　淡路島の最南端に位置する南あわじ
市。年間を通じて温暖で、降水量の少な
い瀬戸内海気候に属しており、淡路島の
中でも人口、面積とも最大の市です。地
域ブランド「淡路島たまねぎ」や「淡路
島3年とらふぐ」の一大産地として広く
知られています。また、鳴門海峡のうず
潮、「日本三大鳥居」の一つに数えられ
る鳥居を有するおのころ島神社、国指定

重要無形民俗文化財認定の淡路人形座な
ど、自然や文化にも恵まれています。美
味しい海産物や農産物などの返礼品を通
じ、市の魅力を感じてみてください。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：1泊夕朝食付きペア宿泊券
※使用期限：チケット発行より1年間

事業者名：大和リゾート株式会社 Hotel＆
Resorts MINAMIAWAJI 

内容：大江のり（48枚入り）×4本、あわじ
のり（48枚入り）×6本
事業者名：山田海産物

内容：ロース切り落とし約300g×2パック
事業者名：垣牧場

内容：スイートルーム1泊2名様 夕朝食付
※使用期限：チケット発行より1年間

事業者名：塩屋土地株式会社ホテル事業部

【ホテルアナガ】スイートルーム
1泊2名様 夕朝食付
海を見渡せる客室と自然豊かな島時間が楽し
めるホテル。地元食材を使った自慢のフレン
チと日本料理を味わえます。

1泊夕朝食付きペア宿泊券
Hotel & Resorts MINAMIAWAJI

海・花・星の雄大な自然を感じるリゾートホ
テル。温泉でゆっくり・のんびり過ごせます。

【山田海産物】大江のり【4本】と
あわじのり【6本】食べ比べセット
濃厚な味付けの「大江のり」と薄口で香り豊
かな「あわじのり」をセットにしました。ぜ
ひ食べ比べてみてください。

【垣牧場】好評につき、復活！
特選 黒毛和牛 ロース切り落とし600g

ストレスフリーな環境の自社牧場で、一頭一
頭丁寧に愛情をかけて育てた和牛を牧場内で
加工。まろやかでとろけるような食感のお肉
をお楽しみください。

寄附金額 円360,000 寄附金額 円100,000 寄附金額 円20,000 寄附金額 円18,000

「特設サイト」はこちら

西 脇市

西脇市役所 産業活力再生部 商工観光課
兵庫県西脇市下戸田128-1

NISHIWAKI CITY

おしゃれ・おいしい・おもしろい
「日本のへそ」 にしわき

兵庫県

神戸ビーフ認定率トップクラスの黒田庄和牛、

テロワールな日本酒、そして画期的な

クリーニングサービスまで幅広い特産品！ おしゃれで、

おいしく、おもしろい自慢の逸品をお届けします。

0795-22-3111（内線2022）

①いのちいきいき事業（教育、福祉、医療などに
活用）　②かんきょうすくすく事業（自然環境の
保全、農業振興などに活用）　③まちぐんぐん事
業（地場産業の振興や生活基盤の整備などに活用）

寄附の使途

　日本列島の中心、東経135度と北緯35

度が交差する「日本のへそ」に位置する
西脇市。交点がある日本へそ公園のにし
わき経緯度地球科学館（テラ・ドーム）は、
西脇市のシンボルにもなっています。緑
の山々に囲まれ、市内に流れる3本の川
に沿ってまちが広がっており、豊かな自
然と便利さが共存する、まさに「ちょう

どいい田舎」です。世界品質の「播州織」
や精密な「播州釣針」を地場産業として
栄え、神戸ビーフとして出荷される「黒
田庄和牛」や酒米「山田錦」は、全国的
にも高い評価を得ています。また、高品
質な黒田庄和牛を育てる自然環境にやさ
しい循環型農業は、国のSDGｓ未来都
市に選定される先進的な取組です。

　この他にも魅力的な特産品がたくさん
ありますので、ふるさと納税を通じて、
西脇市の魅力をたっぷりご堪能ください。

リナビス クリーニング衣類
10点セットクーポン
手間ひまかけた高品質なクリーニングを提供
する話題沸騰のクリーニングサービス「リナ
ビス」でご利用いただけるクーポンです。

内容：衣類クリーニング10点、最長12ヶ月
保管、シミ抜き・毛玉取り・ボタン付け無料
事業者名：株式会社東田ドライ

【点心3種バラエティセット】
台湾ちまき＆シュウマイ＆豚まん（計17個）

刀削麺専門店「笑仁。」の人気メニュー、手づ
くりで食感抜群の台湾ちまきとシュウマイ、
豚まんをセットでお届け。

内容：台湾ちまき3個、シュウマイ8個
豚まん6個（計17個）
事業者名：刀削麺専門店 笑仁。

銀座英國屋 オーダーシャツ
仕立て補助券（30,000円分）

全国の銀座英國屋にて、播州織の生地を使用
したオーダーシャツの注文にご利用できます。

内容：銀座英國屋のオーダーシャツのご購入
時に充当できる補助券（30,000円相当分）
※有効期限：発行日より3年間
事業者名：銀座英國屋

レ・ボ・プロヴァンス
季節のフルーツサンド（5個入り）

地元の果物をふんだんに使った贅沢なフルーツ
サンドは、あっという間に完売する大人気商品。
旬の果物を使用するため、中身はお楽しみ！

内容：季節のフルーツサンド5個セット
※配送する時期によって内容が変わります
事業者名：レ・ボ・プロヴァンス

内容：醸し人九平次「別誂」、「彼の地」、
「human」、「山田錦 EAU DU DESIR」、「黒
田庄に生まれて、」（各720ml）
事業者名：株式会社萬乗醸造

【醸し人九平次】純米大吟醸 贅沢飲みくらべ5本セット（720ml×5本）

革新的な日本酒で知られる「醸し人九平次」シリー
ズ。山田錦の名産地・西脇市に蔵人が移り住み、自
ら育てたお米で作ったこだわりの逸品。パリの三ツ
星レストランでも提供されています。

内容：焼肉用ロース900g、すき焼き用
ロース1150gなどの中から合計6つ
事業者名：みのり農業協同組合 特産開
発センター

【神戸ビーフ素牛・年6回定期便】特選 黒田庄和牛ロースプレミアムセット
世界の舌を魅了する「神戸ビーフ」の主産地「黒田庄」
で、愛情たっぷりに育てられた高級黒毛和牛。焼肉・
すき焼き・しゃぶしゃぶ・ステーキの中から自由に
選択していただく満足度の高いセットです。

「自治体サイト」はこちら
楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

寄附金額 円45,000寄附金額 円100,000寄附金額 円300,000

寄附金額 円10,000寄附金額 円12,000寄附金額 円56,000

ふ
る
さ
と
納
税 

２
０
２
２
ガ
イ
ド
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近江八幡市ふるさと納税コールセンター
問い合わせ先  

おうみはちまん  ふるさと納税

　
日
本
三
大
和
牛
と
し
て
近
江
牛
が

全
国
に
広
ま
っ
た
の
は
、明
治
前
半
。

鉄
道
開
通
以
前
は
、東
京
周
辺
に
運
搬

さ
れ
る
牛
肉
の
多
く
が
神
戸
か
ら
船

積
み
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、東
京
で

は
上
質
の
牛
肉
と
い
う
と
神
戸
牛
と

称
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

 

　
し
か
し
、そ
れ
ら
の
牛
は
元
々
、

近
江
か
ら
船
積
み
の
た
め
に
、一
旦

神
戸
に
運
ば
れ
た
牛
で
あ
り
ま
し
て
、

鉄
道
開
通
後
、直
接
運
搬
さ
れ
る
と

出
荷
元
の
駅
名
が
滋
賀
県
の
八
幡
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
、近
江
八
幡
の

近
江
牛
と
し
て
全
国
に
そ
の
名
を

轟
か
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。※

参考文献『滋賀県之畜牛』 滋賀県内務部（明治44年）   ・ 近江牛生産量日本一は、滋賀県畜産課調べ（令和3年2月）



仕事や生活に大きな影響を及ぼす腰痛。
手術は大ごとになりそうだし、長い休みはとれないし…と、

我慢の日々 を過ごしている方も多いのでは？　
腰痛の手術に対するそんなイメージは昔の話。

近年、身体への負担が少なく、回復も早い画期的な手術法が生まれている。
そのパイオニアである「あいちせぼね病院」の伊藤院長に、

腰痛治療の最前線を聞いた。

腰痛治療の最前線
切開7㎜、1～2泊入院で痛みなく歩ける

1999年名古屋大学医学部卒業。名古屋大学
医学部付属病院整形外科、米国アトランタ
Emory spine center、豊橋市民病院整形外科
副部長、名古屋大学医学部付属病院整形外科
助教、全医会伊藤整形・内科あいち腰痛オペ
クリニック　副院長などを経て、2017年に
あいちせぼね病院を設立し院長に就任　

伊藤全哉 先生（医学博士）院長

　
日
本
で
腰
痛
に
悩
む
人
は
お
よ
そ   

３
０
０
０
万
人
に
及
ぶ
と
い
わ
れ
、
ま
さ

に
国
民
病
と
も
い
え
る
様
相
だ
。「
あ
い

ち
せ
ぼ
ね
病
院
」
は
、
脊
柱
管
狭
窄
症
や   

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、脊
椎
圧
迫
骨
折
な
ど
、

背
骨
の
疾
患
に
お
け
る
低
侵
襲
手
術
で 

２
１
３
０
件
（
２
０
２
０
年
実
績
）
と
い 

う
症
例
実
績
を
誇
る
日
本
屈
指
の
病
院
で

あ
り
、
そ
の
画
期
的
な
治
療
を
求
め
て
、 

全
国
か
ら
患
者
が
訪
れ
て
い
る
。

　
低
侵
襲
手
術
と
は
、
切
開
を
極
力
小
さ

く
行
い
身
体
へ
の
負
担
を
最
小
限
に
と
ど

め
る
手
術
の
こ
と
。
同
院
で
は
、
例
え
ば

60
代
以
上
の
男
性
に
多
い
と
い
わ
れ
る

「
脊
柱
管
狭
窄
症
」
の
手
術
で
、
内
視
鏡 

を
使
っ
た
低
侵
襲
手
術
「
経
皮
的
内
視
鏡

下
脊
柱
管
拡
大
術
（
Ｐ
Ｅ
Ｌ
（
ペ
ル
））」 

を
行
う
。
背
中
に
麻
酔
を
打
ち
、
7
㎜
ほ 

ど
切
開
し
て
内
視
鏡
を
差
し
込
み
、
直
径

3
㎜
の
ド
リ
ル
で
骨
を
削
り
神
経
を
圧
迫

し
て
い
る
黄
色
靭
帯
を
鉗
子
を
使
っ
て
慎

重
に
取
り
除
く
。
傷
口
は
2
針
縫
っ
た
ら

終
了
で
、手
術
時
間
も
わ
ず
か
約
60
分
だ
。

全
身
麻
酔
の
場
合
で
術
後
6
時
間
程
度
、

部
分
麻
酔
で
は
術
後
3
時
間
程
度
で
以
前

の
痛
み
が
か
な
り
軽
減
し
歩
け
る
よ
う
に

な
る
。
入
院
期
間
も
1
泊
か
2
泊
。
従
来

の
切
開
手
術
で
は
入
院
が
2
週
間
程
度
、

社
会
復
帰
に
も
1
ヵ
月
以
上
か
か
る
の

で
、
隔
世
の
感
が
あ
る
。

　
Ｐ
Ｅ
Ｌ
は
実
績
も
多
く
安
全
性
の
高
い

手
術
で
は
あ
る
の
だ
が
、
こ
の
手
術
を
行

え
る
医
師
は
日
本
に
十
数
人
し
か
い
な

い
。「
あ
い
ち
せ
ぼ
ね
病
院
」
で
こ
の
手

術
を
可
能
に
し
て
い
る
の
は
、
経
験
豊
富

な
9
名
の
医
師
の
技
術
と
、
地
元
医
療
機

器
メ
ー
カ
ー
と
組
ん
で
独
自
に
開
発
し
た

専
用
の
手
術
器
具
だ
。

　
こ
の
専
用
器
具
を
使
用
し
た
手
術
は
健

康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
自
由
診
療
に
な

る
が
、
低
侵
襲
か
つ
、
そ
の
回
復
の
早
さ

は
代
え
が
た
い
大
き
な
魅
力
と
い
え
る
だ

ろ
う
。
さ
ら
に
、「
脊
椎
ド
ッ
ク
」
と
呼

ば
れ
る
脊
椎
精
密
検
査
を
行
え
ば
、
保
険

診
療
で
は
数
週
間
か
か
る
検
査
も
半
日
か

ら
１
日
で
終
わ
る
と
い
う
。
つ
ま
り
、
検

査
と
手
術
の
わ
ず
か
２
回
病
院
に
行
く
だ

け
で
、
長
年
悩
ま
さ
れ
た
腰
痛
と
さ
よ
な

ら
で
き
る
の
だ
。

　「
腰
痛
は
早
く
受
診
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

治
癒
率
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
我
慢
せ

ず
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

と
伊
藤
院
長
は
話
す
。 

軽
症
で
あ
れ
ば

入
院
も
不
要
と
の
こ
と
な
の
で
、
多
忙
な

方
に
も
朗
報
だ
。

治
療
へ
の
迷
い
を
解
消
す
る

最
新
の
低
侵
襲
治
療
・
短
期
入
院

わ
ず
か
2
回
の
通
院
で
完
了
す
る

検
査
感
覚
で
受
け
ら
れ
る
手
術

医療法人全
ぜんいかい

医会あいちせぼね病院
診療時間 8:00～11:30／14:00～16:00
休診日 木・日曜・祝日
https://www.itoortho.jp/

0568-20-9100
愛知県犬山市五郎丸上池31-1

取材：IP：03-6823-4639

経皮的内視鏡下後方除圧術（PEL（ペル））の特徴

脊柱管狭窄症の手術

加齢や重労働などで靭帯が厚くなったり、骨や椎間板が出っ
張ったりして脊柱管が狭くなることを脊柱管狭窄といい、し
びれや痛みの原因になる。PELは、内視鏡を使って厚くなっ
た靭帯や出っ張った骨や椎間板を取り除き、脊柱管を広げる
ことで、圧迫されていた神経を楽にする低侵襲手術だ。

・ 硬膜外麻酔で行うため、全身麻酔では手術が受けられな
いご高齢の方でも手術ができる可能性がある

・ 手術後3～4時間後には独歩可能になり、トイレなども
自力で可能

・ 皮膚切開が小さい（7ｍｍ～8ｍｍ）為、従来に比べ傷跡
が目立たない

・ 手術時間が約60分と短時間で身体的な負担が少ない

●メリット

脊柱管狭窄症の状態正常な脊柱管

椎体

椎間板

椎弓

突出した骨

椎弓

変形
している
椎間板

黄色靱帯 肥大した
靱帯

脊柱管 脊柱管



仕事や生活に大きな影響を及ぼす腰痛。
手術は大ごとになりそうだし、長い休みはとれないし…と、

我慢の日々 を過ごしている方も多いのでは？　
腰痛の手術に対するそんなイメージは昔の話。

近年、身体への負担が少なく、回復も早い画期的な手術法が生まれている。
そのパイオニアである「あいちせぼね病院」の伊藤院長に、

腰痛治療の最前線を聞いた。

腰痛治療の最前線
切開7㎜、1～2泊入院で痛みなく歩ける

1999年名古屋大学医学部卒業。名古屋大学
医学部付属病院整形外科、米国アトランタ
Emory spine center、豊橋市民病院整形外科
副部長、名古屋大学医学部付属病院整形外科
助教、全医会伊藤整形・内科あいち腰痛オペ
クリニック　副院長などを経て、2017年に
あいちせぼね病院を設立し院長に就任　

伊藤全哉 先生（医学博士）院長

　
日
本
で
腰
痛
に
悩
む
人
は
お
よ
そ   

３
０
０
０
万
人
に
及
ぶ
と
い
わ
れ
、
ま
さ

に
国
民
病
と
も
い
え
る
様
相
だ
。「
あ
い

ち
せ
ぼ
ね
病
院
」
は
、
脊
柱
管
狭
窄
症
や   

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、脊
椎
圧
迫
骨
折
な
ど
、

背
骨
の
疾
患
に
お
け
る
低
侵
襲
手
術
で 

２
１
３
０
件
（
２
０
２
０
年
実
績
）
と
い 

う
症
例
実
績
を
誇
る
日
本
屈
指
の
病
院
で

あ
り
、
そ
の
画
期
的
な
治
療
を
求
め
て
、 

全
国
か
ら
患
者
が
訪
れ
て
い
る
。

　
低
侵
襲
手
術
と
は
、
切
開
を
極
力
小
さ

く
行
い
身
体
へ
の
負
担
を
最
小
限
に
と
ど

め
る
手
術
の
こ
と
。
同
院
で
は
、
例
え
ば

60
代
以
上
の
男
性
に
多
い
と
い
わ
れ
る

「
脊
柱
管
狭
窄
症
」
の
手
術
で
、
内
視
鏡 

を
使
っ
た
低
侵
襲
手
術
「
経
皮
的
内
視
鏡

下
脊
柱
管
拡
大
術
（
Ｐ
Ｅ
Ｌ
（
ペ
ル
））」 

を
行
う
。
背
中
に
麻
酔
を
打
ち
、
7
㎜
ほ 

ど
切
開
し
て
内
視
鏡
を
差
し
込
み
、
直
径

3
㎜
の
ド
リ
ル
で
骨
を
削
り
神
経
を
圧
迫

し
て
い
る
黄
色
靭
帯
を
鉗
子
を
使
っ
て
慎

重
に
取
り
除
く
。
傷
口
は
2
針
縫
っ
た
ら

終
了
で
、手
術
時
間
も
わ
ず
か
約
60
分
だ
。

全
身
麻
酔
の
場
合
で
術
後
6
時
間
程
度
、

部
分
麻
酔
で
は
術
後
3
時
間
程
度
で
以
前

の
痛
み
が
か
な
り
軽
減
し
歩
け
る
よ
う
に

な
る
。
入
院
期
間
も
1
泊
か
2
泊
。
従
来

の
切
開
手
術
で
は
入
院
が
2
週
間
程
度
、

社
会
復
帰
に
も
1
ヵ
月
以
上
か
か
る
の

で
、
隔
世
の
感
が
あ
る
。

　
Ｐ
Ｅ
Ｌ
は
実
績
も
多
く
安
全
性
の
高
い

手
術
で
は
あ
る
の
だ
が
、
こ
の
手
術
を
行

え
る
医
師
は
日
本
に
十
数
人
し
か
い
な

い
。「
あ
い
ち
せ
ぼ
ね
病
院
」
で
こ
の
手

術
を
可
能
に
し
て
い
る
の
は
、
経
験
豊
富

な
9
名
の
医
師
の
技
術
と
、
地
元
医
療
機

器
メ
ー
カ
ー
と
組
ん
で
独
自
に
開
発
し
た

専
用
の
手
術
器
具
だ
。

　
こ
の
専
用
器
具
を
使
用
し
た
手
術
は
健

康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
自
由
診
療
に
な

る
が
、
低
侵
襲
か
つ
、
そ
の
回
復
の
早
さ

は
代
え
が
た
い
大
き
な
魅
力
と
い
え
る
だ

ろ
う
。
さ
ら
に
、「
脊
椎
ド
ッ
ク
」
と
呼

ば
れ
る
脊
椎
精
密
検
査
を
行
え
ば
、
保
険

診
療
で
は
数
週
間
か
か
る
検
査
も
半
日
か

ら
１
日
で
終
わ
る
と
い
う
。
つ
ま
り
、
検

査
と
手
術
の
わ
ず
か
２
回
病
院
に
行
く
だ

け
で
、
長
年
悩
ま
さ
れ
た
腰
痛
と
さ
よ
な

ら
で
き
る
の
だ
。

　「
腰
痛
は
早
く
受
診
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

治
癒
率
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
我
慢
せ

ず
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

と
伊
藤
院
長
は
話
す
。 

軽
症
で
あ
れ
ば

入
院
も
不
要
と
の
こ
と
な
の
で
、
多
忙
な

方
に
も
朗
報
だ
。

治
療
へ
の
迷
い
を
解
消
す
る

最
新
の
低
侵
襲
治
療
・
短
期
入
院

わ
ず
か
2
回
の
通
院
で
完
了
す
る

検
査
感
覚
で
受
け
ら
れ
る
手
術

医療法人全
ぜんいかい

医会あいちせぼね病院
診療時間 8:00～11:30／14:00～16:00
休診日 木・日曜・祝日
https://www.itoortho.jp/

0568-20-9100
愛知県犬山市五郎丸上池31-1

取材：IP：03-6823-4639

経皮的内視鏡下後方除圧術（PEL（ペル））の特徴

脊柱管狭窄症の手術

加齢や重労働などで靭帯が厚くなったり、骨や椎間板が出っ
張ったりして脊柱管が狭くなることを脊柱管狭窄といい、し
びれや痛みの原因になる。PELは、内視鏡を使って厚くなっ
た靭帯や出っ張った骨や椎間板を取り除き、脊柱管を広げる
ことで、圧迫されていた神経を楽にする低侵襲手術だ。

・ 硬膜外麻酔で行うため、全身麻酔では手術が受けられな
いご高齢の方でも手術ができる可能性がある

・ 手術後3～4時間後には独歩可能になり、トイレなども
自力で可能

・ 皮膚切開が小さい（7ｍｍ～8ｍｍ）為、従来に比べ傷跡
が目立たない

・ 手術時間が約60分と短時間で身体的な負担が少ない

●メリット

脊柱管狭窄症の状態正常な脊柱管

椎体

椎間板

椎弓

突出した骨

椎弓

変形
している
椎間板

黄色靱帯 肥大した
靱帯

脊柱管 脊柱管






