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きの
こと
チーズのトマトハンバーグ

糖質
15.4g

糖質に配慮した
食事で健康的に

全プラン2,000円OFF

初回限定
特別割引実施中！

累計販売1,000万食！

初回特別価格でご提供

一流シェフが調理・開発
健康的な食生活を
自宅で手軽に

プランの中から
お好みの頻度・食数で

全て糖質30g・
塩分2.5g以下のお食事

毎週お好きな
メニューを選べる

安全な食材を使用して作られるメニューは、
自社のシェフと管理栄養士が調理し開発。

全てのメニューが
糖質30g・塩分2.5g以下で、

美味しいのに簡単に健康管理ができます。

お好きな配送間隔、食数を選んで定期購
入。購入の一時停止・ご解約はサイト上か
らいつでも可能。お客さまのご都合にあわ
せた糖質に配慮した食生活が叶います。
※一時停止・ご解約は地域に応じ4日～5日前の期間制限があります。
詳細は右記URLでご確認ください。 https://affluent.nosh.jp/tradelaw

糖質30g・塩分2.5g以下で健康に配慮した
すべてのお弁当を、自社工場で製造後、す
ぐに冷凍をしています。食べる時に解凍す
るだけで、新鮮なまま美味しくお召し上がり
いただけます。

60品以上の中から、お好きなメニューをお
選びいただけます。糖質に配慮したメニュー
を毎週選べる、いま話題の宅配食サービス・
nosh（ナッシュ）!　新メニューも定期的に追
加しているので、飽きずに長く続けられます。

https://affluent.nosh.jp/
tel: 050-3101-6850［10:00～19:00（年末年始を除く）］

四川風
エビのピリ辛

糖質
13.4g

servise 1 servise 2 servise 3

糖質
5.5g

鮭のごま
風味焼き

チョ
コレー

トドーナツ（3個）

糖質
20.8g
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東平北公園東平北公園

桃園公園桃園公園 空堀桃谷公園空堀桃谷公園

大阪女学院 中学校・高等学校
大学・短期大学

大阪女学院 中学校・高等学校
大学・短期大学

大阪明星学園
明星中・高等学校
大阪明星学園
明星中・高等学校

府立高津高等学校府立高津高等学校

ライフライフ

セブンイレブンセブンイレブン

セブンイレブンセブンイレブン

セブンイレブンセブンイレブン

セブンイレブンセブンイレブン

セブンイレブンセブンイレブン

セブンイレブンセブンイレブン

ローソンローソン

ローソンローソン

ファミリーマートファミリーマート

シェラトン
都ホテル大阪
シェラトン
都ホテル大阪

三光神社三光神社

・子ども子育てプラザ
・市立味原保育所
・子ども子育てプラザ
・市立味原保育所

市立味原幼稚園市立味原幼稚園

真田山野球場真田山野球場 川畑歯科川畑歯科

市立真田山幼稚園市立真田山幼稚園
真田山かいせい保育園真田山かいせい保育園

市立高津中学校市立高津中学校阪急オアシス阪急オアシス

日の出さなだやま園　分園日の出さなだやま園　分園

天王寺警察署天王寺警察署

日の出さなだやま園日の出さなだやま園

ゆうちょ銀行ゆうちょ銀行
ファミリーマートファミリーマート

ファミリーマートファミリーマート

真田山公園
・真田山プール
・天王寺スポーツセンター

真田山公園
・真田山プール
・天王寺スポーツセンター

三井住友銀
鶴橋支店
三井住友銀
鶴橋支店

関西みらい銀行
鶴橋支店
関西みらい銀行
鶴橋支店
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●●●●
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至 大阪至 大阪至 東梅田至 東梅田

至 天王寺至 天王寺至 天王寺至 天王寺

至 

な
ん
ば

至 

な
ん
ば

至 

心
斎
橋

至 

心
斎
橋

Osaka Metro 千日前線Osaka Metro 千日前線

Osaka Metro 長堀鶴見緑地線

Osaka Metro 長堀鶴見緑地線

O
sa

ka
 M

et
ro

 谷
町

線
O

sa
ka

 M
et

ro
 谷

町
線

JR
大

阪
環

状
線

JR
大

阪
環

状
線

大阪宰相山保育園大阪宰相山保育園

浅井眼科療所浅井眼科療所

大阪信用金庫大阪信用金庫

●●

渡辺歯科医院渡辺歯科医院市立真田山
小学校
市立真田山
小学校 ローソンローソン

デイリーカナート
イズミヤ

デイリーカナート
イズミヤ

シーンズ天王寺
真田山公園
シーンズ天王寺
真田山公園

玉造日之出通商店街

空掘商店街

シーンズサロン
天王寺

シーンズサロン
天王寺

近鉄難波線近鉄難波線
千日前通千日前通

玉
造
筋

玉
造
筋上

町
筋

上
町
筋

谷
町
筋

谷
町
筋

四
天
王
寺
前
夕
陽
丘

四
天
王
寺
前
夕
陽
丘

桃

　谷

桃

　谷

マンダイマンダイ

業務スーパー業務スーパー

ビエラ桃谷ビエラ桃谷
エニタイム
フィットネス
エニタイム
フィットネス

ファミリーマートファミリーマート

エニタイムフィットネスエニタイムフィットネス

・ 新歌舞伎座
・ ハーベス
・ りそな銀行上六支店
・馬渕教室

・ 新歌舞伎座
・ ハーベス
・ りそな銀行上六支店
・馬渕教室

河合塾河合塾

うえほんまち
ハイハイタウン
うえほんまち
ハイハイタウン

JOY FIT２４JOY FIT２４

フィットネスジムDAHLIAフィットネスジムDAHLIA

パーソナルスタジオHappinessパーソナルスタジオHappiness

りそな銀行 
鶴橋支店
りそな銀行 
鶴橋支店

大阪シティ信用金庫 桃谷駅前支店大阪シティ信用金庫 桃谷駅前支店

阪急
オアシス
阪急
オアシス

ドン・キホーテドン・キホーテ
セブン-イレブンセブン-イレブン

セブン-イレブンセブン-イレブン

セブン-イレブンセブン-イレブン
上本町げんき学園上本町げんき学園

大阪赤十字病院大阪赤十字病院

早石病院早石病院

上汐公園上汐公園

上汐北公園上汐北公園

天王寺区役所天王寺区役所

天王寺堂ヶ芝郵便局天王寺堂ヶ芝郵便局

ＴＡＣ 桃山ＴＡＣ 桃山

ホテルアヴィーナ大阪ホテルアヴィーナ大阪

こでまり保育園こでまり保育園
市立天王寺図書館市立天王寺図書館

大阪国際
交流センター
大阪国際
交流センター

乃が美乃が美

天王寺
税務署
天王寺
税務署

大阪芸術大学附属
松ヶ鼻幼稚園

大阪芸術大学附属
松ヶ鼻幼稚園 湯川胃腸病院湯川胃腸病院

みくりや歯科みくりや歯科

曽我歯科曽我歯科

池田歯科診療所池田歯科診療所

大阪けいさつ病院大阪けいさつ病院

天王寺消防署天王寺消防署

大阪信用金庫
本店営業部
大阪信用金庫
本店営業部

天王寺郵便局天王寺郵便局

天王寺警察署天王寺警察署
第二大阪
けいさつ病院
第二大阪
けいさつ病院

市立天王寺保育所市立天王寺保育所

・ 塚本眼科
・ 上田内科
　クリニック

・ 塚本眼科
・ 上田内科
　クリニック

・ まつやま眼科
・ ひげのこどもクリニック
・ 吉田耳鼻咽喉科

・ まつやま眼科
・ ひげのこどもクリニック
・ 吉田耳鼻咽喉科

上宮学園中学校
上宮高等学校
上宮学園中学校
上宮高等学校

聖バルナバ病院聖バルナバ病院
上本町わたなべクリニック上本町わたなべクリニック

ドラッグセガミドラッグセガミ パティスリー
NATURA
パティスリー
NATURA

・ 桃山クリニック
・ かわもと歯科クリニック
・ 西松屋
・ スギ薬局

・ 桃山クリニック
・ かわもと歯科クリニック
・ 西松屋
・ スギ薬局

・ 谷口クリニック
・ 谷口歯科クリニック
・ 谷口クリニック
・ 谷口歯科クリニック

清風学園
清風中・高等学校
清風学園
清風中・高等学校

・セブン-イレブン
・東進衛星予備校
・サビックス（SAPIX）
・能開センター

・セブン-イレブン
・東進衛星予備校
・サビックス（SAPIX）
・能開センター

・ファミリーマート
・ 馬渕教室
・ファミリーマート
・ 馬渕教室

・ウェルライフ上本町クリニックプラザ
・ステラプリスクール桃坂
・ウェルライフ上本町クリニックプラザ
・ステラプリスクール桃坂

大阪星光学院
中学校・高等学校
大阪星光学院
中学校・高等学校

大阪夕陽丘学園
短期大学
大阪夕陽丘学園
短期大学

生玉公園生玉公園

辻外科
リハビリテーション
病院

辻外科
リハビリテーション
病院

大阪シティ
信用銀行
大阪シティ
信用銀行

希学園希学園

柳田眼科柳田眼科

市立生魂幼稚園市立生魂幼稚園

食品館アプロ食品館アプロ

四天王寺夕陽丘保育園四天王寺夕陽丘保育園

シーンズ上本町
サウスビュー
シーンズ上本町
サウスビュー

円現塾円現塾

あろんてぃあきっず
真法院町保育園
あろんてぃあきっず
真法院町保育園

近鉄百貨店近鉄百貨店

五条公園五条公園

五条小公園五条小公園

石ヶ辻公園石ヶ辻公園

桃谷公園桃谷公園

桃陽健康広場桃陽健康広場

生國魂神社生國魂神社

KOHYO
上本町店
KOHYO
上本町店

VITA momoyamaVITA momoyama

市立夕陽丘中学校市立夕陽丘中学校

府立夕陽丘
高等学校
府立夕陽丘
高等学校

市立五条幼稚園市立五条幼稚園 市立桃陽小学校市立桃陽小学校

上本町YUFURA上本町YUFURA

上汐キングスクール上汐キングスクール
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桃谷中央商店街桃谷駅前商店街

桃谷本通
商店街
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