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少しづつ春のにおいが感じられる東北。

今こそ乗馬の季節。
最高の未体験を味わおう。

泉パークタウン開設25周年記念 Present

初心者の方も安心。専属のインストラクターがサポートするマンツーマン
形式のレッスンです。※装具レンタル代と保険料として1,860円のご負担が必要となります。

対象:小学生～75歳まで　※未成年者は親権者の同伴が必要です。

乗馬試乗会 プレゼント45分

応募期限：2023年4月30日（日）まで

お申し込みは
こちらのQRコード
またはお電話にて

022-342-6342

乗馬クラブクレイン
仙台泉パークタウン

仙台市泉区明通1-1-17〈泉中央駅より送迎バスあり〉

動物取扱業種別/展示 仙台市（健保動）指令第1100号
登録年月日/平成19年3月23日　登録期限末日/令和9年3月22日　動物取扱責任者/安海正直

営業/9:30～16:30（水曜・金曜は18:00）
火曜定休（定休日が祝日の場合、前日がお休み） 

完全予約制

AFFLUENT読者

先着25名様
限定

今回は通常の20分体験に25周年の25分をプラスして、45分体験！

馬と触れ合う事で非日常的な癒しを感じてみませんか？
「乗馬をしてみたい」そんな方はこの機会に参加してみよう。

Contents32023
Mar.

（株）中広メディアソリューションズがアフルエント誌面におい
て取得する個人情報の取り扱い
①（株）中広メディアソリューションズがアフルエント誌面において個人情報を取得する
場合、あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し、その目的
の範囲内に限定して利用いたします。　②お預かりした個人情報は、ご本人の事前の
承諾なく、第三者に提供することはありません。　③提供が予定される場合には、あらか
じめ、第三者に提供する目的・提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該
情報の提供を受ける者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取
り扱いに関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内に明記い
たします。　④お預かりした個人情報について、その利用目的の範囲内において、個
人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・個人に、取り扱いを委託する場合
があります。　⑤当社が保有する個人情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削
除・利用停止のお申し出があった場合、適切に対応いたします。　⑥当社への個人情
報のご提供はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示した目的
を達成できない場合があります。　⑦当社の個人情報の取り扱いに関する苦情・相談
その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。

◎個人情報保護管理者代理／株式会社中広メディアソリューションズ 管理部長
◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／
　株式会社中広メディアソリューションズ　管理部
　お問合せ 045-225-9267（平日10:00～17:00・土日祝を除く）

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」、「税別」または「広告内の価格は
全て税抜価格です」等の表示がない場合は全て税込価格となります。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

※掲載情報は2月16日時点のものです。ご利用の際には事前に最新の情報を
ご確認ください。

022-792-8101（平日10:00～17:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

　0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問い合わせ・送付停止については、
右記QRからもご連絡いただけます。
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得点アップの鍵は英語力と数学力、読解力の強化と要点を抽出、体系化する指導にあり!

英語力、数学的論理力、文章から必要な情報を的確に抽出できる読解力を徹底的に強化し、学びの基盤とするCYOPA’S メソッドは成績を飛躍的に向上させます

英・数・読解総合塾CYOPA (チョーパ)

医学部受験生

医学部攻略完全個別講座
高い指導力を誇るCYOPAのプロ講師が徹底指導。英語、数学を中心に医学
部合格のための工夫が施された講座です。専属のチューターがきめ細かく学
習状況を管理し、メンタル面のフォローを行います。成績が伸ばしにくいと言
われている多浪生向けの対策も充実。多くの多浪生の成績を伸ばしています。

高校生

高校別講座（一高講座、二高講座、三高講座、宮一講座）
学校の進度と異なる授業を受けても負担が増すばかりで学習効果は著しく
低下します。「塾に通っているのに成績が下がる」原因がここにあります。
CYOPAの高校別講座は、学校の進度と内容に同期することで、この問題を
解決。効率的で分かりやすく、実効性の高い講座です。

中学生

中学校別講座（上中講座・付属中講座）
上中、付属中に特化した講座を新設。授業の進度と内容を徹底分析。塾と学校
で進度が異なることによる問題を解消しました。定期テストの成績だけで無
く、授業態度などの評価も向上したとのお声をいただいています。
内申点の配点の高い技能４科目の対策を行うのも特色です。

小学生

二華中入試対策講座・英検数検対策講座
二華中入試対策に特化した講座です。二華中の総合問題の本質を捉え、従来の
二華中対策で行われていた無駄な要素を排した学習効率の高い指導が特徴です。
そのため、六年生からの対策にも対応可能です。
授業で使用する二華中の入試問題を徹底分析したオリジナル問題も好評です。

CYOPA' Sメソッド ～英語力・数学力・読解力～

CYOPA’Sメソッドに加え、学校の授業との連携を重視したカリキュラムで、低負荷・高効率の学びを実現しています

英 語 力
English

英語を論理的に読み解く力を養い、本質的な英語力を向上させます
入試攻略の鍵は英語にあります。短期集中で英語の本質を身に付け、医学部・難関大学入試に有利に戦える実力を養成します。
英語初心者の高校生を英語入試の最難関、早稲田の国際教養学部に導くなど、特に医学部・難関大で多数の実績あり。

Mathematics
数 学 力 核心を学びとる力を磨き、難問や抽象的問題への対応力を強化します

数学的論理力を磨くことで、問題の本質を掴み取る力が強化されます。その効果は全ての教科に波及します。
医学部や東大・東工大などの理系難関大学合格へ導くなど、数々の実績を上げています。

読 解 力
Reading comprehension

本物の読解力は全ての教科で威力を発揮します
与えられた文章を問題解決のために最適な抽象度に言い換える能力を養います。抽象的な表現の具体化、
具体的表現を一般化する能力が身に付き、国語のみならず、数学や英語、社会の論述問題、理科の難問にも威力を発揮します。

難解な理論も明快に嚙み砕く圧倒的講師力難解な理論も明快に嚙み砕く圧倒的講師力難解な理論も明快に嚙み砕く圧倒的講師力
東北最強!東北最強!東北最強! の精鋭講師陣の精鋭講師陣の精鋭講師陣東北最強!東北最強!東北最強! の精鋭講師陣の精鋭講師陣の精鋭講師陣東北最強!東北最強!東北最強! の精鋭講師陣の精鋭講師陣の精鋭講師陣

難解な理論も明快に嚙み砕く圧倒的講師力難解な理論も明快に嚙み砕く圧倒的講師力
東北最強! の精鋭講師陣
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見
守
ら
れ
る
安
心
感

美
味
し
い
食
事
や
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
充
実
し
た
暮
ら
し
を

人生のなかで重要な
"食"にもこだわりを

食
　
c
a
r
e 

N
は
1
階
に
通
所
介
護
と

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、2
階
に
サ
テ

ラ
イ
ト
型
の
老
人
保
健
施
設
、3
階
・
4

階
に
は
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム〝
こ
う

よ
う
〞の
あ
る
介
護
複
合
施
設
。

　東仙
台
地
域
に
根
付
く
中
嶋
病
院
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
介
護
施
設
だ
か
ら
こ

そ
実
現
で
き
る
、安
心
し
た
理
想
的
な

暮
ら
し
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　ご自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
も「
こ
ん
な
風
に
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
お
ひ
と
り
お
一
人
の
ご
希
望
や
、

地
域
と
い
つ
ま
で
も
つ
な
が
り
続
け
ら
れ

る
生
活
を
様
々
な
イ
ベン
ト
を
通
し
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、全
居
室

に「
眠
り
ス
キ
ャ
ン
」と
い
う
介
護
ロ
ボ
ッ

ト
を
導
入
し
、身
体
の
不
調
な
ど
を
い
ち

早
く
感
知
し
、「
も
し
も
」の
と
き
に
も
迅

速
に
対
応
が
可
能
で
す
。

　
全
室
ト
イ
レ
、エ
ア
コ
ン
、洗
面
台
付
き

の
個
室
、イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
め
る
趣
の
異

な
る
多
彩
な
お
部
屋
、食
べ
る
喜
び
を
大

切
に
し
た
丁
寧
な
お
食
事
。第
２
の
ご
自

宅
と
し
て
、見
守
り
の
あ
る
安
心
し
た
生

活
を〝
こ
う
よ
う
〞で
叶
え
ま
せ
ん
か
。

　いつまでも食事を美味しいと感じられ
ることはとても大切なことだと私たちは
考えております。食べることは動くこと
につながり、生活の幅が広くなります。
介護付有料老人ホーム"こうよう"では、
管理栄養士と厨房が栄養バランスのとれ
た美味しく、彩りの良い豊富なメニュー
を提供。旬の食材を使用し、日本各地の
ご当地メニューやイベント食、お誕生日
食など、こだわりの詰まった食事を毎
日、楽しんでいただけます。

TEL022-292-0520
〒983-0833
宮城県仙台市宮城野区東仙台４丁目1-20

3・4F 介護付有料老人ホーム こうよう

入居者募集中
・入居一時金は0円
・介護度によって金額は異なります。
　詳細はお問合せください
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オフィスで、街中で、自宅のリ
ビングで、ちょっと周囲を見回
せば、私たちは実に多くの色
に囲まれている。しかし、意
外にそれらの色をこと細かに
意識することは少ない。
意識する、しないに関わらず、
色には人の気持ちを高揚させ
たり落ち着かせたり、さまざま
な心理的効果があり、使い方
次第で仕事効率をアップさせ
ることも、コミュニケーション
を円滑にすることも可能だと
いう。色が持つ心理的効果
を理解し活用することで、私た
ちの毎日は大きく変わるのだ。

Let`s use 
more color

色
の
力
を
暮
ら
し
に
活
か
す
！

も
っ
と
自
由
に
、大
胆
に

特
集

7
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さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で

活
か
さ
れ
て
い
る
色
の
力

　突
然
だ
が
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
納

め
ら
れ
た
洋
服
や
ネ
ク
タ
イ
、
ハ
ン

カ
チ
の
色
。
普
段
持
ち
歩
い
て
い
る

カ
バ
ン
や
財
布
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
色
を
思
い
浮
か
べ
て
み
て
ほ

し
い
。
な
ん
と
な
く
同
じ
よ
う
な
色

が
並
ん
で
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
？

　「男
性
は
よ
ほ
ど
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

や
流
行
に
関
心
の
あ
る
方
で
な
い

と
、
自
分
が
身
に
つ
け
る
も
の
は
同

じ
よ
う
な
色
を
選
び
が
ち
で
す
。
失

敗
し
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
か

ら
、
こ
れ
ま
で
無
難
に
や
り
過
ご
せ

て
き
た
色
を
手
に
取
る
傾
向
が
強
く

な
る
の
で
す
が
、
色
の
力
を
利
用
し

な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
」

と
、
七
江
亜
紀
さ
ん
。

　色
の
力
と
は
心
理
的
効
果
の
こ
と

で
、色
に
は
人
の
心
理
に
働
き
か
け
、

元
気
づ
け
た
り
、落
ち
着
か
せ
た
り
、

癒
し
を
与
え
る
と
い
っ
た
作
用
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
持
つ
心
理
的

効
果
を
理
解
し
、
意
識
し
て
色
を
選

ぶ
こ
と
で
人
に
与
え
る
印
象
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
人
間
関
係
を
よ

く
し
た
り
、
仕
事
の
効
率
を
高
め
る

こ
と
も
で
き
る
そ
う
だ
。

 

「
た
と
え
ば
、
政
治
家
が
大
衆
の
前

で
演
説
す
る
と
き
は
赤
の
ネ
ク
タ
イ

を
し
め
て
情
熱
的
で
パ
ワ
フ
ル
な
印

象
を
与
え
、
討
論
会
の
際
に
は
青
の

ネ
ク
タ
イ
で
知
的
さ
、
冷
静
さ
を
演

出
す
る
と
い
う
話
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
を
徹
底
し
て
実
践

し
た
の
が
ア
メ
リ
カ
前
大
統
領
の
ド

ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
で
す
。
ま
た
、

身
に
つ
け
る
も
の
に
限
ら
ず
、
使
う

道
具
の
色
が
効
果
を
発
揮
す
る
場
面

も
あ
り
ま
す
。
私
は
、
普
段
は
青
や

黒
の
ペ
ン
を
使
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
た
い
と
き
は
赤
い

フ
ォ
ル
ム
の
ペ
ン
に
持
ち
替
え

ま
す
。
す
る
と
、
次
第
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
わ
い
て
く
る
の

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

気
に
な
る
色
で

心
理
状
態
が
わ
か
る

　早
速
取
り
入
れ
て
み
よ
う

と
思
っ
て
も
、
例
え
ば
「
赤
」

と
い
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な

「
赤
」
が
あ
り
、
ど
れ
を
選
べ

ば
い
い
か
迷
い
そ
う
だ
。

 

「
色
は
明
る
さ
（
明
度
）
や
鮮
や
か

さ
（
彩
度
）
の
違
い
で
印
象
が
異
な

り
ま
す
。
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
多

く
使
わ
れ
て
い
る
少
し
黄
み
が
か
っ

た
赤
は
セ
ー
ル
や
売
り
出
し
の
広
告

や
店
頭
で
も
よ
く
見
ら
れ
、
少
々

チ
ー
プ
な
印
象
を
与
え
が
ち
で
す

が
、
一
方
、
明
る
さ
を
抑
え
た
ダ
ー

ク
な
赤
や
、
少
し
グ
レ
ー
が
か
っ
た

赤
は
高
級
感
を
感
じ
や
す
い
の
で

す
。
こ
う
し
た
感
じ
方
の
違
い
と
い

う
の
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
か
ら

得
た
情
報
や
知
識
に
よ
っ
て
異
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
自

分
の
感
覚
に
あ
っ
た
も
の
、〝
こ
れ

な
ら
〞
と
思
う
色
を
選
ぶ
よ
う
に
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
」と
七
江
さ
ん
。

　ま
た
、
気
に
な
る
色
は
そ
の
と
き

の
心
理
状
態
を
表
し
て
い
る
の
で
、

普
段
は
意
識
す
る
こ
と
が
な
い
店
の

看
板
の
色
が
目
に
と
ま
っ
た
り
、
普

段
は
気
に
な
ら
な
い
色
が
気
に
障
っ

た
り
し
た
と
き
は
、「
な
ぜ
だ
ろ
う
？
」

と
考
え
て
み
る
と
い
い
そ
う
だ
。

 

「
や
る
気
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
く
て
無

意
識
に
赤
に
目
が
い
く
こ
と
も
あ
れ

ば
、
冷
静
に
な
り
た
い
と
き
に
赤
い

色
が
邪
魔
だ
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況

を
よ
く
考
え
て
、
必
要
な
色
か
避
け

る
べ
き
色
か
を
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
色
を
よ
り
多
く
、
不
要
な
色

を
よ
り
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
気
持

ち
が
落
ち
着
き
、
物
事
が
ス
ム
ー
ズ

に
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　難
し
く
考
え
ず
、
ま
ず
は
、
自
分

に
必
要
と
思
わ
れ
る
色
を
意
識
し

て
、積
極
的
に
取
り
入
れ
て
み
よ
う
。

職場の部下ともっとコミュニケーションを図りたい、家ではリラックスしたい、最近、寝つきが悪くて困る……。
「そんな時、ファッションや仕事で使っているステーショナリーなど、
身のまわりの“色”を意識し、“色の力”を利用すればうまくいきます」。
そう語るのは、カラーキュレーターとして多くの人の人生を変えてきた七江亜紀さん。
果たして、色にはどのような力があるのか、
仕事や暮らしの中でどのように取り入れたらいいか、活用の仕方を伺った。

色には人の心を動かす力がある
利用しないのはもったいない

七江亜紀
トータルカラーコンサルタント
として、色に関するさまざまな
問題について25年間取り組んでい
る。クライアントは自動車メーカー、
飲食店チェーン、調剤薬局、下着メーカー、化粧品会社
など多岐にわたり、取り扱うテーマは商品開発から人材
教育までと幅広い。専門家を対象とするセルフブランディ
ング、パーソナルスタイリングも人気で、その実績は3万
人以上。著書多数。

大衆の前では常に鮮やかな赤いネクタイで、強いリーダー
シップを印象付けたドナルド・トランプ氏

色のひと® /カラーキュレーター®
株式会社ナナラボ 代表取締役

ビジネスマンにオススメの著書
『色はビジネスの武器になる あなたの
仕事効率が劇的にアップする55の方法』
祥伝社　1,650円（税込）

最新刊
『自分の機嫌は「色」でとる』
ディスカヴァー・トゥエンティワン　
1,760円（税込）

明度

彩
度

高

高

低

低

暖色

寒色

「明度」と「彩度」による印象の違い
「明度」とは色の明るさの度合いのこと。明度が高いほど明る
くやわらかな印象になり、低いほど落ち着きや重厚感を感じさ
せる。「彩度」とは色の鮮やかさ度合いのこと。彩度が高いほ
ど色に濁りがなく、低いほど色がくすみ地味な印象になる。

「寒色」と「暖色」の印象の違い
「寒色」は、青、青緑、青紫など、寒さや冷たさ
を感じさせる。「暖色」は赤、橙、黄色など暖か
さを感じさせる。どちらにも該当しない緑、紫
などは「中性色」という。

代表的な色の心理的効果
色にはそれぞれ特有のイメージや心理的効果
がある。その一例を紹介しよう。

情熱

怒り

高揚

活力

暴力

積極性

興奮

警戒
赤

愉快

幼稚

希望

元気

注意

無邪気

軽快

注目
黄

上品

不安

神秘

優雅

不安定

高貴

妖艶

紫

知的

誠実

冷静

爽快感

信頼感

冷たい
青

純粋

神聖

清潔

正義

無垢 空虚 無
白

緑
安らぎ

若々しい

安定

癒し

未熟

自然

調和

健康

暖かい

明るい

喜び

安っぽい

親しみやすい

活発 陽気

黒
高級感

恐怖

重厚感

絶望

威厳

不吉

橙

Le
t`s u
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o
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r
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の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
」

と
、
七
江
亜
紀
さ
ん
。

　色
の
力
と
は
心
理
的
効
果
の
こ
と

で
、色
に
は
人
の
心
理
に
働
き
か
け
、

元
気
づ
け
た
り
、落
ち
着
か
せ
た
り
、

癒
し
を
与
え
る
と
い
っ
た
作
用
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
持
つ
心
理
的

効
果
を
理
解
し
、
意
識
し
て
色
を
選

ぶ
こ
と
で
人
に
与
え
る
印
象
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
人
間
関
係
を
よ

く
し
た
り
、
仕
事
の
効
率
を
高
め
る

こ
と
も
で
き
る
そ
う
だ
。

 

「
た
と
え
ば
、
政
治
家
が
大
衆
の
前

で
演
説
す
る
と
き
は
赤
の
ネ
ク
タ
イ

を
し
め
て
情
熱
的
で
パ
ワ
フ
ル
な
印

象
を
与
え
、
討
論
会
の
際
に
は
青
の

ネ
ク
タ
イ
で
知
的
さ
、
冷
静
さ
を
演

出
す
る
と
い
う
話
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
を
徹
底
し
て
実
践

し
た
の
が
ア
メ
リ
カ
前
大
統
領
の
ド

ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
で
す
。
ま
た
、

身
に
つ
け
る
も
の
に
限
ら
ず
、
使
う

道
具
の
色
が
効
果
を
発
揮
す
る
場
面

も
あ
り
ま
す
。
私
は
、
普
段
は
青
や

黒
の
ペ
ン
を
使
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
た
い
と
き
は
赤
い

フ
ォ
ル
ム
の
ペ
ン
に
持
ち
替
え

ま
す
。
す
る
と
、
次
第
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
わ
い
て
く
る
の

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

気
に
な
る
色
で

心
理
状
態
が
わ
か
る

　早
速
取
り
入
れ
て
み
よ
う

と
思
っ
て
も
、
例
え
ば
「
赤
」

と
い
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な

「
赤
」
が
あ
り
、
ど
れ
を
選
べ

ば
い
い
か
迷
い
そ
う
だ
。

 

「
色
は
明
る
さ
（
明
度
）
や
鮮
や
か

さ
（
彩
度
）
の
違
い
で
印
象
が
異
な

り
ま
す
。
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
多

く
使
わ
れ
て
い
る
少
し
黄
み
が
か
っ

た
赤
は
セ
ー
ル
や
売
り
出
し
の
広
告

や
店
頭
で
も
よ
く
見
ら
れ
、
少
々

チ
ー
プ
な
印
象
を
与
え
が
ち
で
す

が
、
一
方
、
明
る
さ
を
抑
え
た
ダ
ー

ク
な
赤
や
、
少
し
グ
レ
ー
が
か
っ
た

赤
は
高
級
感
を
感
じ
や
す
い
の
で

す
。
こ
う
し
た
感
じ
方
の
違
い
と
い

う
の
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
か
ら

得
た
情
報
や
知
識
に
よ
っ
て
異
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
自

分
の
感
覚
に
あ
っ
た
も
の
、〝
こ
れ

な
ら
〞
と
思
う
色
を
選
ぶ
よ
う
に
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
」と
七
江
さ
ん
。

　ま
た
、
気
に
な
る
色
は
そ
の
と
き

の
心
理
状
態
を
表
し
て
い
る
の
で
、

普
段
は
意
識
す
る
こ
と
が
な
い
店
の

看
板
の
色
が
目
に
と
ま
っ
た
り
、
普

段
は
気
に
な
ら
な
い
色
が
気
に
障
っ

た
り
し
た
と
き
は
、「
な
ぜ
だ
ろ
う
？
」

と
考
え
て
み
る
と
い
い
そ
う
だ
。

 

「
や
る
気
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
く
て
無

意
識
に
赤
に
目
が
い
く
こ
と
も
あ
れ

ば
、
冷
静
に
な
り
た
い
と
き
に
赤
い

色
が
邪
魔
だ
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況

を
よ
く
考
え
て
、
必
要
な
色
か
避
け

る
べ
き
色
か
を
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
色
を
よ
り
多
く
、
不
要
な
色

を
よ
り
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
気
持

ち
が
落
ち
着
き
、
物
事
が
ス
ム
ー
ズ

に
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　難
し
く
考
え
ず
、
ま
ず
は
、
自
分

に
必
要
と
思
わ
れ
る
色
を
意
識
し

て
、積
極
的
に
取
り
入
れ
て
み
よ
う
。

職場の部下ともっとコミュニケーションを図りたい、家ではリラックスしたい、最近、寝つきが悪くて困る……。
「そんな時、ファッションや仕事で使っているステーショナリーなど、
身のまわりの“色”を意識し、“色の力”を利用すればうまくいきます」。
そう語るのは、カラーキュレーターとして多くの人の人生を変えてきた七江亜紀さん。
果たして、色にはどのような力があるのか、
仕事や暮らしの中でどのように取り入れたらいいか、活用の仕方を伺った。

色には人の心を動かす力がある
利用しないのはもったいない

七江亜紀
トータルカラーコンサルタント
として、色に関するさまざまな
問題について25年間取り組んでい
る。クライアントは自動車メーカー、
飲食店チェーン、調剤薬局、下着メーカー、化粧品会社
など多岐にわたり、取り扱うテーマは商品開発から人材
教育までと幅広い。専門家を対象とするセルフブランディ
ング、パーソナルスタイリングも人気で、その実績は3万
人以上。著書多数。

大衆の前では常に鮮やかな赤いネクタイで、強いリーダー
シップを印象付けたドナルド・トランプ氏

色のひと® /カラーキュレーター®
株式会社ナナラボ 代表取締役

ビジネスマンにオススメの著書
『色はビジネスの武器になる あなたの
仕事効率が劇的にアップする55の方法』
祥伝社　1,650円（税込）

最新刊
『自分の機嫌は「色」でとる』
ディスカヴァー・トゥエンティワン　
1,760円（税込）

明度

彩
度

高

高

低

低

暖色

寒色

「明度」と「彩度」による印象の違い
「明度」とは色の明るさの度合いのこと。明度が高いほど明る
くやわらかな印象になり、低いほど落ち着きや重厚感を感じさ
せる。「彩度」とは色の鮮やかさ度合いのこと。彩度が高いほ
ど色に濁りがなく、低いほど色がくすみ地味な印象になる。

「寒色」と「暖色」の印象の違い
「寒色」は、青、青緑、青紫など、寒さや冷たさ
を感じさせる。「暖色」は赤、橙、黄色など暖か
さを感じさせる。どちらにも該当しない緑、紫
などは「中性色」という。

代表的な色の心理的効果
色にはそれぞれ特有のイメージや心理的効果
がある。その一例を紹介しよう。

情熱

怒り

高揚

活力

暴力

積極性

興奮

警戒
赤

愉快

幼稚

希望

元気

注意

無邪気

軽快

注目
黄

上品

不安

神秘

優雅

不安定

高貴

妖艶

紫

知的

誠実

冷静

爽快感

信頼感

冷たい
青

純粋

神聖

清潔

正義

無垢 空虚 無
白

緑
安らぎ

若々しい

安定

癒し

未熟

自然

調和

健康

暖かい

明るい

喜び

安っぽい

親しみやすい

活発 陽気

黒
高級感

恐怖

重厚感

絶望

威厳

不吉

橙
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社内外の人間関係やモチベーション、思わぬトラブルなど、
ビジネスでは自分の力だけで解決するのが難しいことは多い。
そんな時にこそ、色の持つ心理的効果を積極的に利用したい。
ビジネスシーンにおける効果的な色の使い方を紹介しよう。

ビジネスで色を活かす

自分のテーマカラーを持とう
 「色には“似合う色”と“好きな色”そして、“自
分のなりたい色”があります。私はテーマカ
ラーと呼んでいますが、自分がどうありたい
か、どう見られたいかを色に置き換えてみる
のです。そして、その色を身につけたり、常
に目に留まるようにして、なりたい自分を意
識することが大切です。2色、3色あっても
いいし、数年おきに見直していくのもいいで
すね」と七江さん。

テーマカラーの一例を紹介するので、ぜひ自
分に合ったテーマカラーを持とう。
・リーダーシップを発揮したいなら「赤」
・些細なトラブルには動じない冷静さを身に
つけたいなら「青」
・積極的に人と関われるようになりたいなら
「黄」や「橙」
・ちょっとしたことで感情的になりがちで、
穏やかな人になりたいなら「緑」

Le
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色でなりたい
自分を演出する

気分に合わせて
リビングに色を足す

部下とのコミュニケーションを
図りたい、もっと気軽に話しか
けてもらえるようになりたいと
いう人は、陽気さや親しみやす
さ、安心感を与える「橙」の力
を積極的に利用しよう。身につけ
るのが難しければ、手帳やスマ
ホケースを「橙」にしてデスク
の上に置いておくとか、部下の
前でオレンジジュースを飲むと
いったことでOK。

フランクな上司を目指す
なら「橙（オレンジ）」

くたくたに疲れて帰宅したとき
に欲しいのは「緑」。自然の色で
癒されるのが一番なので、でき
れば観葉植物などを置いておき、
疲れているときにぼんやり眺め
るだけでも癒し効果がある。

ハードワークが
続いているときは「緑」

商談やプレゼンでプロ意識の高
さをアピールしたい、信頼を得
たいというときは高級感や威厳
を感じさせる「黒」。スーツだ
けでなく、手帳や筆記具、眼鏡
など小物も「黒」で統一すると
話に重みが加わり説得力が増
す。「黒」は何にも屈しない強
い色でもあるので、苦手なクラ
イアントを前にしてもプロ意識
を保ち、堂々と振舞うことがで
きるはず。

プロ意識の高さを
伝えるには「黒」

仕事のイライラが家に戻っても
おさまらない。そんなときに効
果的なのは、鎮静効果のある
「青」。リビングのインテリアを
急には変えられないが、クッ
ションカバーやカーテンのタッ
セルなら簡単に交換できるので、
何色か揃えておいて気分に合わ
せて交換するのがおすすめ。

イライラする日が
続いているときは「青」

ランチのお店や
メニューを色で選ぶ

食卓に添える色で
気分も食欲も
コントロールする

「赤」は人に活力を与えやる気
を引き出す色。中華料理店やイ
タリアンレストランは内装に
「赤」を使っている店が多いの
でおすすめ。麻婆豆腐やトマト
ソースの赤い色の料理でエネル
ギーをチャージしよう。

午後のやる気を
引き出すには「赤」

食欲を抑えたいという人は、ラ
ンチョンマットや食器、箸、箸
置きなどを「青」にしてみよう。
「青」は見ているだけで冷たく感
じるので、料理がおいしそうに
は見えず食欲そのものを減退さ
せる。逆に、「赤」や「橙」など
の暖色系は温かさを感じるので
料理がおいしそうに見え、食欲
を増進させる効果がある。

食欲を抑える寒色系、
食欲増進には暖色系

仕事が思うように進まずにイラ
イラしたり、ムシャクシャして
いるときは、気持ちを落ち着か
せてくれる「緑」や、調和や中
立の色、「グレー」が効果的。
グリーンサラダやグレーの蕎麦
がいらだちを抑えてくれる。内
装もカラフルな店は避け、落ち
着いた雰囲気の店を選ぼう。

冷静になりたいときは
「緑」や「グレー」

ざっくばらんに意見を言い合
い、皆のモチベーションを上げ
たいなら、気持ちを高揚させる
「赤」や「黄」など明るい色遣い
の店を選ぼう。「せっかくなら
いい店で」と高級店を選びたく
なるが、黒や茶、白を基調にし
たシックな内装だと打ち解けた
雰囲気にならず、モチベーショ
ンアップも期待できない。

ランチミーティングは
カラフルな色遣いの店で

仕事効率を
アップさせる色

仕事を早く終わらせたい、残業
を減らしたいならデスク周りを
「青」で統一してみよう。クー
ルな印象の「青」は気軽に話し
かけにくい雰囲気を作るので不
要な雑談が減り、仕事に集中で
きる。自分の気持ちも冷静にな
り、雑然としたデスクがうるさ
く感じられ自然に整理整頓する
ようにもなるので、作業効率が
アップする。赤や橙などの暖色
は気分を明るくしてくれるが、
気持ちが緩んで“まあいいか”
という気持ちになりがちなので
要注意だ。

仕事をスピードアップ
したいなら「青」

朝の洗面台と
癒しのバスルーム
には

洗面所は身だしなみを整えると
同時に、自分と向き合い“今日
も1日頑張ろう”と気合いを入
れる場。テンションを上げよう
とするときに必要な色はやはり
「赤」。とくに朝が弱い人はコッ
プやタオルを「赤」にして、エ
ネルギーを高めようと意識する
ことが大事。ただ、朝から元気
いっぱいという人は気持ちが高
揚し過ぎてしまうので、「緑」
を使って少しクールダウンして
おこう。また、黒は不吉なイメー
ジがあり、エネルギーを吸い
取ってしまうので、朝はできる
だけ目にしないようにしたい。

朝に弱い人は洗面所に
「赤」を、強い人は「緑」

バスルームにおすすめなのは、
大地をイメージする「茶」。洗
面器やバスチェア、シャンプー
ボトルなど「茶」で統一すると
地に足がつくような安心感が得
られ、よりリラックスできる。
壁や床、バスタブが白やグレー
など、色みがないバスルームの
場合は「橙」や「黄」などの暖
色系でまとめると癒し効果が
アップする。

1日の疲れを癒す
バスルームには「茶」

新しい企画やアイデア出しで行
き詰ったときの突破口を開くの
は「黄」。明るい色の刺激で心
が解放され、自由な発想につな
がる。クリーム色などの淡い色
よりも、鮮やかな「黄」のほう
が効果的。資料を綴じるファイ
ルやマーカー、付箋など、目に
つく小物を「黄」にしてみよう。

ひらめきが
欲しいときは「黄」

ここぞという
場面で使う色

トラブルをスムーズに収束させ
るために必要なのは誠実さや信
頼感。それを示すのが、威圧感
や重厚感のある黒と冷静さを表
す青を混ぜた「紺」。謝罪に赴
く際は、「紺」のスーツに白の
ワイシャツ、「紺」のネクタイ
がベスト。もしくは、白と黒の
中間色「グレー」。存在を薄くし、
弱弱しい印象になるので、相手
に合わせて選ぶといい。その際
に注意したいのが、赤。ネクタ
イの赤いストライプや筆記具や
手帳など、チラッとでも赤が見
えると相手をイラっとさせるの
で要注意。

謝罪の場に
相応しいのは「紺」

勝負服ならぬ勝負色はやはり
「赤」。「赤」のネクタイは定番だ
が、さらに「赤」のポケットチー
フをのぞかせればよりエネル
ギッシュで意欲を感じさせる。
“「赤」のネクタイはちょっと…”
という人は、「赤」の下着でもい
い。身につけていることで自然
と活力がわいてくる。人前で話
すのが苦手でプレゼンでは緊張
しがちという人は、親しみやす
く、心をほっとさせる「橙」で
緊張をほぐそう。上着の襟につ
けるラペルピンや手元のペンな
ど、小さなものでもOK。

プレゼンには「赤」や
「橙（オレンジ）」

寝室には安眠効果
を高める色を

布団カバーや枕カバー、シーツ
の色は睡眠に大きな影響を与え
ている。寝つきの悪い人にオス
スメなのは、鎮静効果のある
「青」やリラックス効果のある
「緑」。感情の高ぶりを鎮め、気
持ちを穏やかにし、不眠症にも
効果があるとされる。ただし、
「青」は体感温度が下がったよ
うに感じるので、冷え性の人は
「青」の多用は避けたほうがい
いだろう。

寝つきの悪い人は
「青」や「緑」の寝具を

「白」は物事を一新する力があ
り、シーツや枕カバーを「白」
で揃えると、目覚めと同時に気
持ちがリセットされ、スッキリ
した気持ちのいい1日をスター
トできる。「白」は緊張感のあ
る色でもあるので、少しリラッ
クス感が欲しいなら「アイボ
リー」や「オフホワイト」を選
ぶといい。

すっきりした気分で
朝を迎えたいなら「白」

人を招いたり、ちょっと贅沢な
雰囲気で食事を楽しみたいとき
は、シンプルな「黒」の皿に赤
いトマトソースのパスタや、
真っ白な皿にグリーンサラダと
いった具合に、料理と器の色の
コントラストをつけるといい。
カラフルな色・柄の入った器は
楽しげだがチープな印象になる
ので要注意。

高級な雰囲気を
演出したいときの器は「黒」

家で過ごす時間をより快適なものにするためにも、
色の力は効果を発揮してくれる。大きな家具やインテリアを
変えなくても、必要なときに必要な色が目に入るように
すればいいので、できるところから取り入れてみよう。

日々の暮らしで色を活かす
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社内外の人間関係やモチベーション、思わぬトラブルなど、
ビジネスでは自分の力だけで解決するのが難しいことは多い。
そんな時にこそ、色の持つ心理的効果を積極的に利用したい。
ビジネスシーンにおける効果的な色の使い方を紹介しよう。

ビジネスで色を活かす

自分のテーマカラーを持とう
 「色には“似合う色”と“好きな色”そして、“自
分のなりたい色”があります。私はテーマカ
ラーと呼んでいますが、自分がどうありたい
か、どう見られたいかを色に置き換えてみる
のです。そして、その色を身につけたり、常
に目に留まるようにして、なりたい自分を意
識することが大切です。2色、3色あっても
いいし、数年おきに見直していくのもいいで
すね」と七江さん。

テーマカラーの一例を紹介するので、ぜひ自
分に合ったテーマカラーを持とう。
・リーダーシップを発揮したいなら「赤」
・些細なトラブルには動じない冷静さを身に
つけたいなら「青」
・積極的に人と関われるようになりたいなら
「黄」や「橙」
・ちょっとしたことで感情的になりがちで、
穏やかな人になりたいなら「緑」

Le
t`s u

se
 m

o
re

 c
o

lo
r

Le
t`

s 
u

se
 m

o
re

 c
o

lo
r

色でなりたい
自分を演出する

気分に合わせて
リビングに色を足す

部下とのコミュニケーションを
図りたい、もっと気軽に話しか
けてもらえるようになりたいと
いう人は、陽気さや親しみやす
さ、安心感を与える「橙」の力
を積極的に利用しよう。身につけ
るのが難しければ、手帳やスマ
ホケースを「橙」にしてデスク
の上に置いておくとか、部下の
前でオレンジジュースを飲むと
いったことでOK。

フランクな上司を目指す
なら「橙（オレンジ）」

くたくたに疲れて帰宅したとき
に欲しいのは「緑」。自然の色で
癒されるのが一番なので、でき
れば観葉植物などを置いておき、
疲れているときにぼんやり眺め
るだけでも癒し効果がある。

ハードワークが
続いているときは「緑」

商談やプレゼンでプロ意識の高
さをアピールしたい、信頼を得
たいというときは高級感や威厳
を感じさせる「黒」。スーツだ
けでなく、手帳や筆記具、眼鏡
など小物も「黒」で統一すると
話に重みが加わり説得力が増
す。「黒」は何にも屈しない強
い色でもあるので、苦手なクラ
イアントを前にしてもプロ意識
を保ち、堂々と振舞うことがで
きるはず。

プロ意識の高さを
伝えるには「黒」

仕事のイライラが家に戻っても
おさまらない。そんなときに効
果的なのは、鎮静効果のある
「青」。リビングのインテリアを
急には変えられないが、クッ
ションカバーやカーテンのタッ
セルなら簡単に交換できるので、
何色か揃えておいて気分に合わ
せて交換するのがおすすめ。

イライラする日が
続いているときは「青」

ランチのお店や
メニューを色で選ぶ

食卓に添える色で
気分も食欲も
コントロールする

「赤」は人に活力を与えやる気
を引き出す色。中華料理店やイ
タリアンレストランは内装に
「赤」を使っている店が多いの
でおすすめ。麻婆豆腐やトマト
ソースの赤い色の料理でエネル
ギーをチャージしよう。

午後のやる気を
引き出すには「赤」

食欲を抑えたいという人は、ラ
ンチョンマットや食器、箸、箸
置きなどを「青」にしてみよう。
「青」は見ているだけで冷たく感
じるので、料理がおいしそうに
は見えず食欲そのものを減退さ
せる。逆に、「赤」や「橙」など
の暖色系は温かさを感じるので
料理がおいしそうに見え、食欲
を増進させる効果がある。

食欲を抑える寒色系、
食欲増進には暖色系

仕事が思うように進まずにイラ
イラしたり、ムシャクシャして
いるときは、気持ちを落ち着か
せてくれる「緑」や、調和や中
立の色、「グレー」が効果的。
グリーンサラダやグレーの蕎麦
がいらだちを抑えてくれる。内
装もカラフルな店は避け、落ち
着いた雰囲気の店を選ぼう。

冷静になりたいときは
「緑」や「グレー」

ざっくばらんに意見を言い合
い、皆のモチベーションを上げ
たいなら、気持ちを高揚させる
「赤」や「黄」など明るい色遣い
の店を選ぼう。「せっかくなら
いい店で」と高級店を選びたく
なるが、黒や茶、白を基調にし
たシックな内装だと打ち解けた
雰囲気にならず、モチベーショ
ンアップも期待できない。

ランチミーティングは
カラフルな色遣いの店で

仕事効率を
アップさせる色

仕事を早く終わらせたい、残業
を減らしたいならデスク周りを
「青」で統一してみよう。クー
ルな印象の「青」は気軽に話し
かけにくい雰囲気を作るので不
要な雑談が減り、仕事に集中で
きる。自分の気持ちも冷静にな
り、雑然としたデスクがうるさ
く感じられ自然に整理整頓する
ようにもなるので、作業効率が
アップする。赤や橙などの暖色
は気分を明るくしてくれるが、
気持ちが緩んで“まあいいか”
という気持ちになりがちなので
要注意だ。

仕事をスピードアップ
したいなら「青」

朝の洗面台と
癒しのバスルーム
には

洗面所は身だしなみを整えると
同時に、自分と向き合い“今日
も1日頑張ろう”と気合いを入
れる場。テンションを上げよう
とするときに必要な色はやはり
「赤」。とくに朝が弱い人はコッ
プやタオルを「赤」にして、エ
ネルギーを高めようと意識する
ことが大事。ただ、朝から元気
いっぱいという人は気持ちが高
揚し過ぎてしまうので、「緑」
を使って少しクールダウンして
おこう。また、黒は不吉なイメー
ジがあり、エネルギーを吸い
取ってしまうので、朝はできる
だけ目にしないようにしたい。

朝に弱い人は洗面所に
「赤」を、強い人は「緑」

バスルームにおすすめなのは、
大地をイメージする「茶」。洗
面器やバスチェア、シャンプー
ボトルなど「茶」で統一すると
地に足がつくような安心感が得
られ、よりリラックスできる。
壁や床、バスタブが白やグレー
など、色みがないバスルームの
場合は「橙」や「黄」などの暖
色系でまとめると癒し効果が
アップする。

1日の疲れを癒す
バスルームには「茶」

新しい企画やアイデア出しで行
き詰ったときの突破口を開くの
は「黄」。明るい色の刺激で心
が解放され、自由な発想につな
がる。クリーム色などの淡い色
よりも、鮮やかな「黄」のほう
が効果的。資料を綴じるファイ
ルやマーカー、付箋など、目に
つく小物を「黄」にしてみよう。

ひらめきが
欲しいときは「黄」

ここぞという
場面で使う色

トラブルをスムーズに収束させ
るために必要なのは誠実さや信
頼感。それを示すのが、威圧感
や重厚感のある黒と冷静さを表
す青を混ぜた「紺」。謝罪に赴
く際は、「紺」のスーツに白の
ワイシャツ、「紺」のネクタイ
がベスト。もしくは、白と黒の
中間色「グレー」。存在を薄くし、
弱弱しい印象になるので、相手
に合わせて選ぶといい。その際
に注意したいのが、赤。ネクタ
イの赤いストライプや筆記具や
手帳など、チラッとでも赤が見
えると相手をイラっとさせるの
で要注意。

謝罪の場に
相応しいのは「紺」

勝負服ならぬ勝負色はやはり
「赤」。「赤」のネクタイは定番だ
が、さらに「赤」のポケットチー
フをのぞかせればよりエネル
ギッシュで意欲を感じさせる。
“「赤」のネクタイはちょっと…”
という人は、「赤」の下着でもい
い。身につけていることで自然
と活力がわいてくる。人前で話
すのが苦手でプレゼンでは緊張
しがちという人は、親しみやす
く、心をほっとさせる「橙」で
緊張をほぐそう。上着の襟につ
けるラペルピンや手元のペンな
ど、小さなものでもOK。

プレゼンには「赤」や
「橙（オレンジ）」

寝室には安眠効果
を高める色を

布団カバーや枕カバー、シーツ
の色は睡眠に大きな影響を与え
ている。寝つきの悪い人にオス
スメなのは、鎮静効果のある
「青」やリラックス効果のある
「緑」。感情の高ぶりを鎮め、気
持ちを穏やかにし、不眠症にも
効果があるとされる。ただし、
「青」は体感温度が下がったよ
うに感じるので、冷え性の人は
「青」の多用は避けたほうがい
いだろう。

寝つきの悪い人は
「青」や「緑」の寝具を

「白」は物事を一新する力があ
り、シーツや枕カバーを「白」
で揃えると、目覚めと同時に気
持ちがリセットされ、スッキリ
した気持ちのいい1日をスター
トできる。「白」は緊張感のあ
る色でもあるので、少しリラッ
クス感が欲しいなら「アイボ
リー」や「オフホワイト」を選
ぶといい。

すっきりした気分で
朝を迎えたいなら「白」

人を招いたり、ちょっと贅沢な
雰囲気で食事を楽しみたいとき
は、シンプルな「黒」の皿に赤
いトマトソースのパスタや、
真っ白な皿にグリーンサラダと
いった具合に、料理と器の色の
コントラストをつけるといい。
カラフルな色・柄の入った器は
楽しげだがチープな印象になる
ので要注意。

高級な雰囲気を
演出したいときの器は「黒」

家で過ごす時間をより快適なものにするためにも、
色の力は効果を発揮してくれる。大きな家具やインテリアを
変えなくても、必要なときに必要な色が目に入るように
すればいいので、できるところから取り入れてみよう。

日々の暮らしで色を活かす
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TEL022-796-5100 
仙台市青葉区中央1-2-3仙台マークワン11F

取材企画／A企画　070-3120-1834

感染症対策に留意し診療をしております

手術専門クリニック

あすか アイクリニック  仙台マークワン

※完全予約制となります。 ※日曜・祝日は休診となります。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

● ● ● ● ● ● ‐9:00～17：00

メガネやコンタクトレンズの煩わしさから解放
豊富な経験に培われた技術でQOLの向上をサポート

2022年4月、仙台駅すぐそばのマークワン11階に開院したASUCAアイクリニック仙台マークワン。
眼内レンズ手術、硝子体手術、目の周りのまぶたなどを治療する手術専門クリニックである。
翌日から裸眼での生活を可能にするICL、IPCL手術による治療について話を伺った。

―
―

近
視
や
乱
視
な
ど
の
視
力
を
矯
正

す
る
治
療
法
と
し
て
提
案
さ
れ
て
い
る

I
C
L
、I
P
C
L
手
術
と
は
、ど
の
よ

う
な
治
療
法
で
す
か
？

 

眼
球
内
に
有
水
晶
体
眼
内
レ
ン
ズ
を
移

植
し
、近
視
や
乱
視
、老
眼
を
矯
正
す
る

治
療
法
で
す
。

　手術
は
全
て
日
帰
り
で
、両
眼
同
時

手
術
で
も
入
院
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
中
は
し
っ
か
り
麻
酔
を
し
ま
す
の

で
、ほ
と
ん
ど
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。

―
―

レ
ー
シ
ッ
ク
と
の
違
い
は
？

　
レ
ー
シ
ッ
ク
は
角
膜
を
削
る
治
療
で
す
。

削
る
度
合
い
に
は
限
界
が
あ
る
た
め
、強

度
の
近
視
の
場
合
レ
ー
シ
ッ
ク
治
療
は
で

き
ま
せ
ん
し
、一
度
削
っ
た
角
膜
は
元
に

戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。一
方
、

I
C
L
、I
P
C
L
の
レ
ン
ズ
は
取
り
外
し

や
入
れ
替
え
が
で
き
る
た
め
、術
後
、見

え
方
が
合
わ
な
い
と
き
は
違
う
度
数
の

も
の
に
入
れ
替
え
が
可
能
で
す
。問
題
が

起
き
た
と
き
に
は
取
り
外
し
、あ
る
程
度

元
の
状
態
に
戻
せ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。若
い
方
は
し
っ
か
り
と
近
視

を
矯
正
す
る
よ
う
な
レ
ン
ズ
を
使
用
し

ま
す
が
、年
齢
を
重
ね
老
眼
が
気
に
な
り

だ
し
た
ら
一
回
レ
ン
ズ
を
取
り
出
し
、そ

の
時
の
老
眼
や
近
視
の
状
態
に
合
わ
せ

た
レ
ン
ズ
に
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―

ど
ん
な
方
に
お
勧
め
で
す
か
？

　
近
視
や
乱
視
が
強
く
、コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
、眼
鏡
が
な
い
と
生
活
で
き
な
い
方

に
は
特
に
お
勧
め
で
す
。手
術
を
受
け
た

翌
日
か
ら
裸
眼
で
の
生
活
が
可
能
で
す
。

I
C
L
、I
P
C
L
治
療
は
自
費
診
療
で

す
が
、長
い
目
で
見
れ
ば
、コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
や
メ
ガ
ネ
を
ず
っ
と
使
用
し
続
け
る

よ
り
も
経
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー
や
ド
ラ
イ
ア
イ
で

長
時
間
コ
ン
タ
ク
ト
を
使
用
で
き
な
い
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。レ
ー
シ
ッ
ク
治
療

を
以
前
行
っ
た
方
も
治
療
は
可
能
で
す
。

―
―

I
C
L
、I
P
C
L
治
療
が
で
き

な
い
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　見え
づ
ら
い
原
因
が
白
内
障
の
方
は

I
C
L
や
I
P
C
L
で
は
な
く
、白
内

障
手
術
を
ご
提
案
し
て
、そ
の
手
術
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
多
焦
点
レ
ン
ズ
や
単
焦
点
レ

ン
ズ
な
ど
の
眼
内
レ
ン
ズ
を
ご
希
望
に
合

わ
せ
て
移
植
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。患

者
様
の
状
態
に
よ
っ
て
、可
能
な
治
療
が

変
わ
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
一
度
、診
察

を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
患
者
様
の
ご
要
望
を
し
っ
か
り
と
聞

き
、一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
治
療
を
提
案

い
た
し
ま
す
眼
内
レ
ン
ズ
で
メ
ガ
ネ
や
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
煩
わ
し
さ
か
ら
解
放

さ
れ
、生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。

ま
ぶ
た
の
手
術
、緑
内
障
手
術
、白
内
障
手

術
な
ど
を
行
う
。点
滴
な
ど
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
加
療
や
、眼
科
専
門
医
か
ら
み
た
ま
ぶ

た
の
手
術
を
行
う
。

ASUCAアイクリニック 
野口 明日香　院長

白
内
障
な
ど
の
屈
折
矯
正
手
術
、網
膜
硝

子
体
手
術
が
専
門
。多
焦
点
レ
ン
ズ
を
は
じ

め
、I
C
L
・
I
P
C
L
・
ア
ド
オ
ン
レ
ン
ズ

に
お
い
て
、ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
最
新

情
報
を
い
ち
早
く
取
り
入
れ
て
治
療
し
、新

し
い
手
術
機
器
の
開
発
に
も
多
数
携
わ
る
。

ASUCAアイクリニック 
主任執刀医
野口 三太朗　先生

暮らしの質を上げる国外ブランドを取り扱い
住空間をトータルプロデュース

県
内
３
ヵ
所
に
点
在
す
る
東
京
イ
ン
テ
リ
ア
家
具
。

仙
台
港
本
店
は
そ
の
中
で
も
東
北
最
大
規
模
の
イ
ン
テ
リ
ア
家
具
専
門
店
。

TEM
PU
R

、Dom
icili

、Calligaris
を
実
際
に
触
れ
て

品
質
を
確
か
め
ら
れ
る
の
が
人
気
。

1．ドイツらしい重圧なスタイルとモダンスタイルがミックス。
（ドミシール） 2．国際規格「ISO9001」を取得し、デザイン性
と安全面を兼ね備えている。（カリガリス） 3．横になったとた
ん、体型や体重、体温に反応してあなたの身体の至る所に
適応し上質な睡眠を提供。（テンピュール）

 

イ
ン
テ
リ
ア
好
き
な
ら
一
度
は
憧
れ
る

D
om

icili

は
、ド
イ
ツ
で
１
９
７
８
年
に

創
業
。少
し
角
ば
っ
た
フ
ォ
ル
ム
に
、高

級
感
が
漂
う
レ
ザ
ー
、そ
し
て
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
リ
テ
ィ
と
ド
イ
ツ
を
感
じ
さ
せ
る

デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
。美
し
さ
、機
能
性
、

信
頼
性
に
基
づ
き
生
産
さ
れ
る
ド
ミ

シ
ー
ル
ブ
ラ
ン
ド
固
有
の
価
値
が
あ
る

た
め
、部
屋
に
一
つ
あ
る
だ
け
で
グ
ッ
と

洗
練
さ
れ
た
雰
囲
気
に
。

　イ
タ
リ
ア
最
大
級
の
ホ
ー
ム
イ
ン
テ

リ
ア
・
家
具
ブ
ラ
ン
ド
のC

alligaris

は
、

品
質
と
技
術
革
新
に
重
点
を
置
き
、現

在
で
は
世
界
レ
ベ
ル
の
家
具
メ
ー
カ
ー

に
。『
手
の
届
く
贅
沢
』を
テ
ー
マ
に
演

出
ト
レ
ン
ド
の
色
や
マ
テ
リ
ア
ル
を
取
り

入
れ
、都
会
的
で
洗
練
さ
れ
た
空
間
を

作
り
上
げ
る
イ
タ
リ
ア
ン
モ
ダ
ン
デ
ザ

イ
ン
の
家
具
を
展
開
。

　数
あ
る
寝
具
ブ
ラ
ン
ド
の
中
で
も
人

気
の
高
いTEM

PU
R

。NA
SA

の
技
術

を
使
っ
て
作
ら
れ
た
、身
体
に
圧
力
の

掛
か
ら
な
い
テ
ン
ピ
ュ
ー
ル
©
素
材
。30

年
に
及
ぶ
睡
眠
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
専

門
知
識
。横
た
わ
っ
た
瞬
間
の
包
み
込

ま
れ
る
よ
う
な
寝
心
地
は
、一
度
味
わ
っ

た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
に
。最
高
の
一

日
は
上
質
な
睡
眠
か
ら
。よ
り
長
く
、よ

り
深
く
、よ
り
良
い
眠
り
を
提
供
。
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存
在
感
の
あ
る
家
具
で

毎
日
の
く
ら
し
に
彩
り
を

3Dレイアウトシュミレーション
「今の部屋に雰囲気は合うのか不安」
「欲しい家具があるけどサイズは大丈夫？」
東京インテリアではそんなお悩みを解決。
図面などお部屋のサイズが分かるものを持参すれば、
スタッフがお部屋の3Dイメージを作成。
気軽に相談してみては。



TEL022-796-5100 
仙台市青葉区中央1-2-3仙台マークワン11F

取材企画／A企画　070-3120-1834

感染症対策に留意し診療をしております

手術専門クリニック

あすか アイクリニック  仙台マークワン

※完全予約制となります。 ※日曜・祝日は休診となります。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

● ● ● ● ● ● ‐9:00～17：00

メガネやコンタクトレンズの煩わしさから解放
豊富な経験に培われた技術でQOLの向上をサポート

2022年4月、仙台駅すぐそばのマークワン11階に開院したASUCAアイクリニック仙台マークワン。
眼内レンズ手術、硝子体手術、目の周りのまぶたなどを治療する手術専門クリニックである。
翌日から裸眼での生活を可能にするICL、IPCL手術による治療について話を伺った。

―
―

近
視
や
乱
視
な
ど
の
視
力
を
矯
正

す
る
治
療
法
と
し
て
提
案
さ
れ
て
い
る

I
C
L
、I
P
C
L
手
術
と
は
、ど
の
よ

う
な
治
療
法
で
す
か
？

 

眼
球
内
に
有
水
晶
体
眼
内
レ
ン
ズ
を
移

植
し
、近
視
や
乱
視
、老
眼
を
矯
正
す
る

治
療
法
で
す
。

　手術
は
全
て
日
帰
り
で
、両
眼
同
時

手
術
で
も
入
院
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
中
は
し
っ
か
り
麻
酔
を
し
ま
す
の

で
、ほ
と
ん
ど
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。

―
―

レ
ー
シ
ッ
ク
と
の
違
い
は
？

　
レ
ー
シ
ッ
ク
は
角
膜
を
削
る
治
療
で
す
。

削
る
度
合
い
に
は
限
界
が
あ
る
た
め
、強

度
の
近
視
の
場
合
レ
ー
シ
ッ
ク
治
療
は
で

き
ま
せ
ん
し
、一
度
削
っ
た
角
膜
は
元
に

戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。一
方
、

I
C
L
、I
P
C
L
の
レ
ン
ズ
は
取
り
外
し

や
入
れ
替
え
が
で
き
る
た
め
、術
後
、見

え
方
が
合
わ
な
い
と
き
は
違
う
度
数
の

も
の
に
入
れ
替
え
が
可
能
で
す
。問
題
が

起
き
た
と
き
に
は
取
り
外
し
、あ
る
程
度

元
の
状
態
に
戻
せ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。若
い
方
は
し
っ
か
り
と
近
視

を
矯
正
す
る
よ
う
な
レ
ン
ズ
を
使
用
し

ま
す
が
、年
齢
を
重
ね
老
眼
が
気
に
な
り

だ
し
た
ら
一
回
レ
ン
ズ
を
取
り
出
し
、そ

の
時
の
老
眼
や
近
視
の
状
態
に
合
わ
せ

た
レ
ン
ズ
に
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―

ど
ん
な
方
に
お
勧
め
で
す
か
？

　
近
視
や
乱
視
が
強
く
、コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
、眼
鏡
が
な
い
と
生
活
で
き
な
い
方

に
は
特
に
お
勧
め
で
す
。手
術
を
受
け
た

翌
日
か
ら
裸
眼
で
の
生
活
が
可
能
で
す
。

I
C
L
、I
P
C
L
治
療
は
自
費
診
療
で

す
が
、長
い
目
で
見
れ
ば
、コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
や
メ
ガ
ネ
を
ず
っ
と
使
用
し
続
け
る

よ
り
も
経
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー
や
ド
ラ
イ
ア
イ
で

長
時
間
コ
ン
タ
ク
ト
を
使
用
で
き
な
い
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。レ
ー
シ
ッ
ク
治
療

を
以
前
行
っ
た
方
も
治
療
は
可
能
で
す
。

―
―

I
C
L
、I
P
C
L
治
療
が
で
き

な
い
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　見え
づ
ら
い
原
因
が
白
内
障
の
方
は

I
C
L
や
I
P
C
L
で
は
な
く
、白
内

障
手
術
を
ご
提
案
し
て
、そ
の
手
術
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
多
焦
点
レ
ン
ズ
や
単
焦
点
レ

ン
ズ
な
ど
の
眼
内
レ
ン
ズ
を
ご
希
望
に
合

わ
せ
て
移
植
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。患

者
様
の
状
態
に
よ
っ
て
、可
能
な
治
療
が

変
わ
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
一
度
、診
察

を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
患
者
様
の
ご
要
望
を
し
っ
か
り
と
聞

き
、一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
治
療
を
提
案

い
た
し
ま
す
眼
内
レ
ン
ズ
で
メ
ガ
ネ
や
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
煩
わ
し
さ
か
ら
解
放

さ
れ
、生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。

ま
ぶ
た
の
手
術
、緑
内
障
手
術
、白
内
障
手

術
な
ど
を
行
う
。点
滴
な
ど
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
加
療
や
、眼
科
専
門
医
か
ら
み
た
ま
ぶ

た
の
手
術
を
行
う
。

ASUCAアイクリニック 
野口 明日香　院長

白
内
障
な
ど
の
屈
折
矯
正
手
術
、網
膜
硝

子
体
手
術
が
専
門
。多
焦
点
レ
ン
ズ
を
は
じ

め
、I
C
L
・
I
P
C
L
・
ア
ド
オ
ン
レ
ン
ズ

に
お
い
て
、ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
最
新

情
報
を
い
ち
早
く
取
り
入
れ
て
治
療
し
、新

し
い
手
術
機
器
の
開
発
に
も
多
数
携
わ
る
。

ASUCAアイクリニック 
主任執刀医
野口 三太朗　先生

暮らしの質を上げる国外ブランドを取り扱い
住空間をトータルプロデュース

県
内
３
ヵ
所
に
点
在
す
る
東
京
イ
ン
テ
リ
ア
家
具
。

仙
台
港
本
店
は
そ
の
中
で
も
東
北
最
大
規
模
の
イ
ン
テ
リ
ア
家
具
専
門
店
。

TEM
PU
R

、Dom
icili

、Calligaris

を
実
際
に
触
れ
て

品
質
を
確
か
め
ら
れ
る
の
が
人
気
。

1．ドイツらしい重圧なスタイルとモダンスタイルがミックス。
（ドミシール） 2．国際規格「ISO9001」を取得し、デザイン性
と安全面を兼ね備えている。（カリガリス） 3．横になったとた
ん、体型や体重、体温に反応してあなたの身体の至る所に
適応し上質な睡眠を提供。（テンピュール）

 

イ
ン
テ
リ
ア
好
き
な
ら
一
度
は
憧
れ
る

D
om

icili

は
、ド
イ
ツ
で
１
９
７
８
年
に

創
業
。少
し
角
ば
っ
た
フ
ォ
ル
ム
に
、高

級
感
が
漂
う
レ
ザ
ー
、そ
し
て
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
リ
テ
ィ
と
ド
イ
ツ
を
感
じ
さ
せ
る

デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
。美
し
さ
、機
能
性
、

信
頼
性
に
基
づ
き
生
産
さ
れ
る
ド
ミ

シ
ー
ル
ブ
ラ
ン
ド
固
有
の
価
値
が
あ
る

た
め
、部
屋
に
一
つ
あ
る
だ
け
で
グ
ッ
と

洗
練
さ
れ
た
雰
囲
気
に
。

　イ
タ
リ
ア
最
大
級
の
ホ
ー
ム
イ
ン
テ

リ
ア
・
家
具
ブ
ラ
ン
ド
のC

alligaris

は
、

品
質
と
技
術
革
新
に
重
点
を
置
き
、現

在
で
は
世
界
レ
ベ
ル
の
家
具
メ
ー
カ
ー

に
。『
手
の
届
く
贅
沢
』を
テ
ー
マ
に
演

出
ト
レ
ン
ド
の
色
や
マ
テ
リ
ア
ル
を
取
り

入
れ
、都
会
的
で
洗
練
さ
れ
た
空
間
を

作
り
上
げ
る
イ
タ
リ
ア
ン
モ
ダ
ン
デ
ザ

イ
ン
の
家
具
を
展
開
。

　数
あ
る
寝
具
ブ
ラ
ン
ド
の
中
で
も
人

気
の
高
いTEM

PU
R

。NA
SA

の
技
術

を
使
っ
て
作
ら
れ
た
、身
体
に
圧
力
の

掛
か
ら
な
い
テ
ン
ピ
ュ
ー
ル
©
素
材
。30

年
に
及
ぶ
睡
眠
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
専

門
知
識
。横
た
わ
っ
た
瞬
間
の
包
み
込

ま
れ
る
よ
う
な
寝
心
地
は
、一
度
味
わ
っ

た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
に
。最
高
の
一

日
は
上
質
な
睡
眠
か
ら
。よ
り
長
く
、よ

り
深
く
、よ
り
良
い
眠
り
を
提
供
。
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東北最大級のインテリ家具専門店

TEL022-765-0111
■住 仙台市宮城野区中野3-2-9
■営 平日10:30～19:00　土日祝10:30～20:00
■休 定休日なし　駐車場有
　 minato@tifmail.jp

東京インテリア家具仙台港本店

存
在
感
の
あ
る
家
具
で

毎
日
の
く
ら
し
に
彩
り
を

3Dレイアウトシュミレーション
「今の部屋に雰囲気は合うのか不安」
「欲しい家具があるけどサイズは大丈夫？」
東京インテリアではそんなお悩みを解決。
図面などお部屋のサイズが分かるものを持参すれば、
スタッフがお部屋の3Dイメージを作成。
気軽に相談してみては。



　
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
美
し
い

城
下
町
に
佇
む
１
日
１
組
限
定
の
温

泉
宿
「
鶴
我
東
山
総
本
山
」。
周
囲

に
は
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
老
舗
の
商

店
や
蔵
、
歴
代
藩
主
が
愛
し
た
風
情

あ
る
庭
園
な
ど
が
あ
り
、
会
津
漆
器

や
会
津
木
綿
な
ど
の
伝
統
工
芸
や
米

ど
こ
ろ
会
津
を
代
表
す
る
酒
蔵
も
多

く
、
様
々
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
。

　
宿
泊
は
、
四
季
を
感
じ
る
贅
沢
な

空
間
で
至
福
の
ひ
と
と
き
が
過
ご
せ

る
ロ
イ
ヤ
ル
ス
イ
ー
ト
の
み
。
敷
地

内
に
あ
る
茶
室
で
立
て
た
抹
茶
で
出

迎
え
て
く
れ
、
専
用
バ
ト
ラ
ー
が
お

も
て
な
し
。
広
々
と
し
た
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
客
室
に
は
、
ソ
フ
ァ
の

置
か
れ
た
デ
ッ
キ
が
あ
り
、
暖
炉
で

暖
ま
り
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ

と
と
き
を
過
ご
せ
る
。
ま
た
、
バ
ト

ラ
ー
推
薦
の
会
津
地
酒
・
焼
酎
・
ワ

イ
ン
・
ウ
ィ
ス
キ
ー
な
ど
を
備
え
た

バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
も
あ
り
、
オ
ー
ル

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
で
い
つ
で
も
好
き

な
時
に
堪
能
可
能
。

　
古
代
檜
の
浴
槽
、サ
ウ
ナ
も
完
備
。

檜
風
呂
に
は
ボ
タ
ン
一
つ
で
開
閉
で

き
る
大
き
な
窓
が
あ
り
、
窓
外
の
竹

林
を
吹
き
抜
け
る
風
に
あ
た
り
な
が

ら
半
露
天
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
も
心
地
良
い
。
料
理
は
、
伝
統
的

な
会
津
漆
器
で
提
供
さ
れ
る
郷
土
料

理
を
進
化
さ
せ
た
「
会
津
武
家
会

席
」。
地
場
産
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
彩
り
豊
か
な
料
理
の
数
々

は
も
ち
ろ
ん
、
会
津
ブ
ラ
ン
ド
馬
肉

の
桜
刺
し
や
桜
鍋
も
絶
品
。
心
身
共

に
癒
さ
れ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
て

み
て
欲
し
い
。

七日町駅

西若松駅

會津壱番館
〶

鶴我
東山総本山

鶴ヶ城

121

御薬園

1.暖炉のあるデッキ。ゆった
りとソファでくつろげる空
間。2.ゆったりとした169㎡
の客室は、落ち着ける空間。
3.地場産の食材を使った料
理。誇り高き城下町ならでは
の食のおもてなし。

客室内の古代檜風呂。窓を開けて外気に触れながら心地よいひとときを。

1.アイリッシュコーヒー660円。グラスに入れたアイリッシュミストをアル
コールランプで温め注ぐ 2.酒粕プリン550円。酒造りの盛んな会津ならでは
のスイーツ 3.1階は會津壱番館、2階は資料館「野口英世青春館」になっている

梁見せ天井やアンティークなランプ。ノスタルジックで落ち着ける空間

3 2 1

東北を巡る

Discovery
 Tohoku

会津東山温泉  鶴我東山総本山
福島県｜会津若松市

>> Recommended place

会
津
東
山
温
泉
の
本
座
敷
。

１
日
１
組
限
定 

温
泉
の
宿

会津東山温泉 鶴我東山総本山
会津若松市東山町大字石山字院内151
磐越自動車道 会津若松I.Cより約20分
　JR会津若松駅より送迎、
　または路線バス会津武家屋敷前下車向い

0242-23-8294
https://tsuruga-higashiyama.com/

會津壹番館
福島県会津若松市中町4-18　 JR会津若松駅から車で約5分
　磐越自動車道会津若松ICから国道49号経由約15分

0242-27-3750　 8:00～20:00（L.O19:30）　 年中無休

ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
の
店
内
は
、
や
わ

ら
か
な
日
差
し
が
射
し
込
む
居
心
地

の
良
い
空
間
。
こ
だ
わ
り
を
感
じ
る

調
度
品
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
空
間
を
演
出
し
、
く
つ
ろ

ぎ
の
時
間
が
過
ご
せ
る
。

　
野
口
英
世
博
士
ゆ
か
り
の
国
の
豆

を
使
用
し
、
一
粒
ず
つ
厳
選
し
て
焙

煎
す
る
自
家
焙
煎
珈
琲
を
は
じ
め
、

ダ
ッ
チ
コ
ー
ヒ
ー
や
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ

コ
ー
ヒ
ー
、
会
津
産
は
ち
み
つ
を
使

用
し
た
コ
ー
ヒ
ー
･
紅
茶
の
ほ
か
、

イ
ン
カ
コ
ー
ラ
や
会
津
産
リ
ン
ゴ

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
多
彩
な
ド
リ
ン
ク
が

楽
し
め
る
。
ス
イ
ー
ツ
は
全
て
自
家

製
で
、
手
作
り
ケ
ー
キ
や
酒
処
会
津

の
酒
粕
を
使
っ
た
プ
リ
ン
も
人
気
。

平
日
は
モ
ー
ニ
ン
グ
や
ブ
ラ
ン
チ
の

セ
ッ
ト
も
あ
り
、
気
軽
に
利
用
で
き

る
。
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
空
間
で
の
ん

び
り
と
、
癒
し
の
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
み
て
は
。

　
鶴
我
東
山
総
本
山
か
ら
北
西
に
向

か
い
車
で
約
10
分
。
野
口
英
世
青
春

通
り
沿
い
に
あ
る
「
會
津
壹
番
館
」

は
、
明
治
17
年
に
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造
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。
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口
英
世
が
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手
の
手
術
を
受
け
た

後
、
住
み
込
み
で
書
生
と
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働
い
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い
た
「
會
陽
医
院
」
の
建
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を
改
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和
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に
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。
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豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
美
し
い

城
下
町
に
佇
む
１
日
１
組
限
定
の
温

泉
宿
「
鶴
我
東
山
総
本
山
」。
周
囲

に
は
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
老
舗
の
商

店
や
蔵
、
歴
代
藩
主
が
愛
し
た
風
情

あ
る
庭
園
な
ど
が
あ
り
、
会
津
漆
器

や
会
津
木
綿
な
ど
の
伝
統
工
芸
や
米

ど
こ
ろ
会
津
を
代
表
す
る
酒
蔵
も
多

く
、
様
々
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
。

　
宿
泊
は
、
四
季
を
感
じ
る
贅
沢
な

空
間
で
至
福
の
ひ
と
と
き
が
過
ご
せ

る
ロ
イ
ヤ
ル
ス
イ
ー
ト
の
み
。
敷
地

内
に
あ
る
茶
室
で
立
て
た
抹
茶
で
出

迎
え
て
く
れ
、
専
用
バ
ト
ラ
ー
が
お

も
て
な
し
。
広
々
と
し
た
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
客
室
に
は
、
ソ
フ
ァ
の

置
か
れ
た
デ
ッ
キ
が
あ
り
、
暖
炉
で

暖
ま
り
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ

と
と
き
を
過
ご
せ
る
。
ま
た
、
バ
ト

ラ
ー
推
薦
の
会
津
地
酒
・
焼
酎
・
ワ

イ
ン
・
ウ
ィ
ス
キ
ー
な
ど
を
備
え
た

バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
も
あ
り
、
オ
ー
ル

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
で
い
つ
で
も
好
き

な
時
に
堪
能
可
能
。

　
古
代
檜
の
浴
槽
、サ
ウ
ナ
も
完
備
。

檜
風
呂
に
は
ボ
タ
ン
一
つ
で
開
閉
で

き
る
大
き
な
窓
が
あ
り
、
窓
外
の
竹

林
を
吹
き
抜
け
る
風
に
あ
た
り
な
が

ら
半
露
天
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
も
心
地
良
い
。
料
理
は
、
伝
統
的

な
会
津
漆
器
で
提
供
さ
れ
る
郷
土
料

理
を
進
化
さ
せ
た
「
会
津
武
家
会

席
」。
地
場
産
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
彩
り
豊
か
な
料
理
の
数
々

は
も
ち
ろ
ん
、
会
津
ブ
ラ
ン
ド
馬
肉

の
桜
刺
し
や
桜
鍋
も
絶
品
。
心
身
共

に
癒
さ
れ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
て

み
て
欲
し
い
。

七日町駅

西若松駅

會津壱番館
〶

鶴我
東山総本山

鶴ヶ城

121

御薬園
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りとソファでくつろげる空
間。2.ゆったりとした169㎡
の客室は、落ち着ける空間。
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理。誇り高き城下町ならでは
の食のおもてなし。

客室内の古代檜風呂。窓を開けて外気に触れながら心地よいひとときを。

1.アイリッシュコーヒー660円。グラスに入れたアイリッシュミストをアル
コールランプで温め注ぐ 2.酒粕プリン550円。酒造りの盛んな会津ならでは
のスイーツ 3.1階は會津壱番館、2階は資料館「野口英世青春館」になっている

梁見せ天井やアンティークなランプ。ノスタルジックで落ち着ける空間

3 2 1

東北を巡る

Discovery
 Tohoku
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ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
の
店
内
は
、
や
わ

ら
か
な
日
差
し
が
射
し
込
む
居
心
地

の
良
い
空
間
。
こ
だ
わ
り
を
感
じ
る

調
度
品
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
空
間
を
演
出
し
、
く
つ
ろ

ぎ
の
時
間
が
過
ご
せ
る
。

　
野
口
英
世
博
士
ゆ
か
り
の
国
の
豆

を
使
用
し
、
一
粒
ず
つ
厳
選
し
て
焙

煎
す
る
自
家
焙
煎
珈
琲
を
は
じ
め
、

ダ
ッ
チ
コ
ー
ヒ
ー
や
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ

コ
ー
ヒ
ー
、
会
津
産
は
ち
み
つ
を
使

用
し
た
コ
ー
ヒ
ー
･
紅
茶
の
ほ
か
、

イ
ン
カ
コ
ー
ラ
や
会
津
産
リ
ン
ゴ

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
多
彩
な
ド
リ
ン
ク
が

楽
し
め
る
。
ス
イ
ー
ツ
は
全
て
自
家

製
で
、
手
作
り
ケ
ー
キ
や
酒
処
会
津

の
酒
粕
を
使
っ
た
プ
リ
ン
も
人
気
。

平
日
は
モ
ー
ニ
ン
グ
や
ブ
ラ
ン
チ
の

セ
ッ
ト
も
あ
り
、
気
軽
に
利
用
で
き

る
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ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
空
間
で
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び
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と
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癒
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ひ
と
と
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過
ご

し
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み
て
は
。
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あ
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。
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仙台の奥座敷で花ひらく上質な時空

奥州三名湯・秋保で贅を尽くしたひとときを過ごす

仙台・秋保温泉 迎賓館　櫻離宮
宮城県仙台市太白区秋保町湯元字除26-1  0570-550-397（※瑞鳳・櫻離宮共通番号）
https://www.sakurarikyu.com/

仙台市内から車で約30分。奥州三名湯で知られる秋
保温泉の名所「磊々峡」を眼下に見下ろす最高のロ
ケーション。迎賓館 櫻離宮は、秋保の一等地にたたず
みます。
一歩足を踏み入れれば、和テイストの艶やかなラウン
ジロビーと一流のスタッフがお出迎え。宿が込めるおも
てなしの心を、いっぱいに憶えます。日本文化の粋を集
めた最高級数寄屋造りの離れ宿は、一室一室すべて
異なるしつらえ。日本庭園を眺めながら、ゆったりと静
かで落ち着きのある空間を愉しめます。
各客室にて専用の露天風呂を利用できるため、周囲
を気にせずくつろげるのもこの宿ならではの魅力です。
櫻離宮の名物、シェフこだわりの素材を目の前で調理
する鉄板焼き。和牛、海鮮、旬の野菜、目利きのシェフ
によって選び抜かれた素材の魅力を、最大に引き出し
た鉄板焼き料理の醍醐味を楽しめます。
日々の喧騒を忘れこの宿で過ごせば、時間はゆっくりと
流れます。あの時間はかけがえのないものだったと気
づくのは、家路につく瞬間なのかもしれません。

season : 2023 Spring｜Place : Akiu-Onsen Sendai Miyagi
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客室専用露天風呂

1

3

2

1,2 調理ライブ感あふれるカウンター席で味わえる鉄板焼き
3 一室一室異なるこだわりのプライベート空間
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et N
otebook

宮城県産黒毛和牛
コース料理メインの肉料理。
低温火入れローストビーフを仙台味
噌を使ったフォンドボー (ソース)で
食すShozanスタイル。
日本酒は勝山"伝"をペアリング。

仙
台
グ
ル
メ
手
帖

歴
史
的
建
造
物
で
古
き
を
懐
か
し
み
つ
つ
、

新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
だ
空
間
で
い
た
だ
く

美
味
し
い
酒
と
料
理
の
マ
リ
ア
ー
ジュ

第一回目の「仙台グルメ手帖」は、今年1月にオープンした仙台市青葉区のShozan。
勝山酒造の旧蔵をリノベーションしたレストランで、美酒と美食のペアリングコースが楽しめる。

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
料

理
に
合
わ
せ
た
日
本
酒
や
ワ
イ
ン
を

少
し
ず
つ
試
せ
る
ペ
ア
リ
ン
グ
コ
ー

ス
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　「地
元
か
ら
世
界
へ
、
世
界
か
ら
地

元
へ
」を
合
言
葉
に
、地
元
で
愛
さ
れ
、

か
つ
、
世
界
か
ら
も
足
を
運
ん
で
も

ら
え
る
本
物
の
お
店
を
目
指
し
て
お

り
、
連
日
、
海
外
か
ら
の
お
客
さ
ま

も
多
い
の
だ
と
か
。

　レ
ス
ト
ラ
ン
は
完
全
予
約
制
だ
が
、

併
設
の
バ
ー
は
予
約
不
要
。
ソ
ム
リ

エ
が
要
望
や
好
み
に
合
わ
て
お
酒
を

提
供
し
て
お
り
、「
酒
の
頂
点
」
と
称

さ
れ
る
〝
勝
山 

純
米
大
吟
醸 

ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド 

暁
〞
も
グ
ラ
ス
1
杯
か
ら
お

得
な
蔵
元
価
格
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
。
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
は
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
日
本
の
伝
統
的

建
築
様
式
で
あ
る
土
蔵
が
望
め
、
自

由
で
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
空
間
で
勝

山
が
得
意
と
す
る
S
A
K
E
シ
ー
ン

を
演
出
。
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
る
土
蔵
に
は
、
勝
山
館

時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
東
北

有
数
の
ワ
イ
ン
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
貯

蔵
さ
れ
て
お
り
提
供
も
し
て
い
る
。

　レ
ス
ト
ラ
ン
併
設
バ
ー
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
、
こ
だ
わ
り
の
料
理
を
い

た
だ
き
つ
つ
、
窓
の
外
に
浮
か
び
上

が
る
土
蔵
を
眺
め
な
が
ら
心
地
良
い

空
間
で
会
話
に
花
を
咲
か
せ
、
心
ゆ

く
ま
で
美
酒
に
酔
い
し
れ
て
み
て
は
。

　勝
山
酒
造
が
創
業
し
た
江
戸
時
代

に
建
て
ら
れ
、
2
0
0
5
年
ま
で
使

用
し
て
い
た
酒
蔵
を
、
新
旧
和
洋
の

織
り
交
ざ
っ
た
独
特
で
美
し
い
空
間

に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

　大
き
な
梁
が
印
象
的
な
天
井
、
勝

山
館
の
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を
そ
の
ま

ま
引
き
継
ぎ
、
床
に
は
勝
山
館
で
使

用
し
て
い
た
も
の
と
同
じ
大
理
石
を

敷
き
、
面
影
を
残
し
て
い
る
。
壁
に

は
地
元
の
染
色
家
と
し
て
活
躍
し
た

故
・
宮
地
房
江
さ
ん
に
よ
る
草
木
染

の
大
き
な
額
絵
が
あ
り
、訪
れ
た
人
々

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

　レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
フ
レ
ン
チ
を
基

調
に
和
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
コ
ー

ス
料
理
を
提
供
。
地
元
の
食
材
を
中

心
に
四
季
折
々
の
旬
の
味
を
存
分
に

Shozan
仙台市青葉区上杉2-10-57
022-213-9188
17:30～22:00
火曜
＠shozan_sendai（インスタグラム）

阿武隈川のメイプルサーモン　
旨味が凝縮したサーモンをビーツで色鮮やかにマリネ。
前菜のサーモンに合わせる日本酒は、勝山"献"。

1.勝山 純米大吟醸 ダイヤモンド 暁
仙台伊澤家 勝山酒造株式会社
贅沢に設計されたラグジュアリーでプレ
シャスな美酒。兵庫県特A地区山田錦を
丁寧に磨き上げ、難易度の高い並行複発
酵技術を結集した低温長期健全発酵で醸
造。バーでは、グラスで提供している。
2.料理長は、元勝山館パドリーノ・デル・
ショーザンにて副料理長を務めていた八
島 保さん。料理の一つひとつを手早く、
丁寧に仕上げていく。

1

2

p a g e

01

Shozan
ショーザン

宮城県仙台市
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マ
リ
ア
ー
ジュ

第一回目の「仙台グルメ手帖」は、今年1月にオープンした仙台市青葉区のShozan。
勝山酒造の旧蔵をリノベーションしたレストランで、美酒と美食のペアリングコースが楽しめる。

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
料

理
に
合
わ
せ
た
日
本
酒
や
ワ
イ
ン
を

少
し
ず
つ
試
せ
る
ペ
ア
リ
ン
グ
コ
ー

ス
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　「地
元
か
ら
世
界
へ
、
世
界
か
ら
地

元
へ
」を
合
言
葉
に
、地
元
で
愛
さ
れ
、

か
つ
、
世
界
か
ら
も
足
を
運
ん
で
も

ら
え
る
本
物
の
お
店
を
目
指
し
て
お

り
、
連
日
、
海
外
か
ら
の
お
客
さ
ま

も
多
い
の
だ
と
か
。

　レ
ス
ト
ラ
ン
は
完
全
予
約
制
だ
が
、

併
設
の
バ
ー
は
予
約
不
要
。
ソ
ム
リ

エ
が
要
望
や
好
み
に
合
わ
て
お
酒
を

提
供
し
て
お
り
、「
酒
の
頂
点
」
と
称

さ
れ
る
〝
勝
山 

純
米
大
吟
醸 

ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド 

暁
〞
も
グ
ラ
ス
1
杯
か
ら
お

得
な
蔵
元
価
格
で
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
。
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
は
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
日
本
の
伝
統
的

建
築
様
式
で
あ
る
土
蔵
が
望
め
、
自

由
で
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
空
間
で
勝

山
が
得
意
と
す
る
S
A
K
E
シ
ー
ン

を
演
出
。
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
る
土
蔵
に
は
、
勝
山
館

時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
東
北

有
数
の
ワ
イ
ン
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
貯

蔵
さ
れ
て
お
り
提
供
も
し
て
い
る
。

　レ
ス
ト
ラ
ン
併
設
バ
ー
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
、
こ
だ
わ
り
の
料
理
を
い

た
だ
き
つ
つ
、
窓
の
外
に
浮
か
び
上

が
る
土
蔵
を
眺
め
な
が
ら
心
地
良
い

空
間
で
会
話
に
花
を
咲
か
せ
、
心
ゆ

く
ま
で
美
酒
に
酔
い
し
れ
て
み
て
は
。

　勝
山
酒
造
が
創
業
し
た
江
戸
時
代

に
建
て
ら
れ
、
2
0
0
5
年
ま
で
使

用
し
て
い
た
酒
蔵
を
、
新
旧
和
洋
の

織
り
交
ざ
っ
た
独
特
で
美
し
い
空
間

に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

　大
き
な
梁
が
印
象
的
な
天
井
、
勝

山
館
の
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を
そ
の
ま

ま
引
き
継
ぎ
、
床
に
は
勝
山
館
で
使

用
し
て
い
た
も
の
と
同
じ
大
理
石
を

敷
き
、
面
影
を
残
し
て
い
る
。
壁
に

は
地
元
の
染
色
家
と
し
て
活
躍
し
た

故
・
宮
地
房
江
さ
ん
に
よ
る
草
木
染

の
大
き
な
額
絵
が
あ
り
、訪
れ
た
人
々

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

　レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
フ
レ
ン
チ
を
基

調
に
和
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
コ
ー

ス
料
理
を
提
供
。
地
元
の
食
材
を
中

心
に
四
季
折
々
の
旬
の
味
を
存
分
に

Shozan
仙台市青葉区上杉2-10-57
022-213-9188
17:30～22:00
火曜
＠shozan_sendai（インスタグラム）

阿武隈川のメイプルサーモン　
旨味が凝縮したサーモンをビーツで色鮮やかにマリネ。
前菜のサーモンに合わせる日本酒は、勝山"献"。

1.勝山 純米大吟醸 ダイヤモンド 暁
仙台伊澤家 勝山酒造株式会社
贅沢に設計されたラグジュアリーでプレ
シャスな美酒。兵庫県特A地区山田錦を
丁寧に磨き上げ、難易度の高い並行複発
酵技術を結集した低温長期健全発酵で醸
造。バーでは、グラスで提供している。
2.料理長は、元勝山館パドリーノ・デル・
ショーザンにて副料理長を務めていた八
島 保さん。料理の一つひとつを手早く、
丁寧に仕上げていく。

1

2

p a g e

01

Shozan
ショーザン

宮城県仙台市
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 059-390-0068
 三重県三重郡菰野町菰野4842-1
近鉄湯の山線湯の山温泉駅より徒歩約5分
 https://sosuikyo.com/

宿泊券利用期限：2023年7月31日（月）迄　※除外日あり

湯の山温泉の麓に佇む「素粋居」は、土、
石、漆喰、木、漆、和紙、硝子、鉄の
8つの素材をテーマに建てられた12の
ヴィラを備えた離れ宿だ。現代美術・工
芸・古美術・アンティークをしつらえた
空間は、まるで美術館のような居心地の
よい時間を過ごすことができる。各ヴィ
ラには、源泉掛け流しの露天風呂を完備
しており、24時間利用可能。夕食は、
三重県のバリエーション豊かな魚介や畜
産品、野菜を組み合わせた滋味あふれる
イタリアンを提供する。

アクアイグニス別邸 湯の山温泉 素粋居
ヴィラ1棟 ペア宿泊券（1泊2食付き）

1

1.各ヴィラにはベッドルーム、和室、露
天風呂、ミニキッチンを併設。2.建物の
内外の壁に地元の菰野石（こものいし）
を大胆に使用した部屋「  石（ちょうせ
き）」。 3.露天風呂は自家源泉より湧き
出るアルカリ性単純温泉。肌を滑らか
にし、心身を穏やかに癒してくれる。 3

1 1組2名様

1名様

2
「HUD-2023」は、スマホをワイヤレス接続
してAppleのCarPlayやGoogleのAndroid 

Autoを表示させる車載用のヘッドアップ
ディスプレイ。設置はシガーソケットにつ
なげて、ダッシュボード上に貼り付けるだ
け。ほとんどの車に装着でき、エンジン始
動と連動して起動する手軽さも魅力。ステ
アリングに固定できるダイヤル式無線リモ
コンが付属するので、音声入力との連携で
運転中でも安心して操作が可能だ。

車載用ヘッドアップディスプレイ 
HUD-2023（小型台座版）

ネオトーキョー株式会社
https://neotokyo.store/

価格：44,800円（税込）

2

OLIVIERS & CO
至高のオリーブオイル
「エクストラヴェルト」
フランス生まれの高級オリーブオイルブラ
ンド「OLIVIERS & CO（オリヴィエ・アン
ド・コー）」から、グリーンが美しい早期収
穫のオリーブオイル「エクストラヴェルト」
が発売。丁寧に手摘みで収穫された果実は、
24時間以内に低温圧搾。刈りたての草やグ
リーントマト、アーティーチョークをイメー
ジさせるフレッシュな香りが特徴で、サラ
ダやパスタ、カルパッチョなどに最適だ。
純正注ぎ口とセットでプレゼント。

OLIVIERS & CO GINZA 
 03-6263-2951
https://oliviersandco.jp/

価格：エクストラヴェルト8,640円、オイル瓶専用フタ付きステンレス
製注ぎ口550円（すべて税込）

SMB ボストン型バッグ
Gilda Travel

イタリアのバッグブランド「SAVE MY 

BAG」のセカンドライン「SMB」から春
夏の新作が登場。生地は再生ナイロン、
ロゴ部分は再生可能資源を含むポリマー
を使用するなど、自然環境に優しい素材
を使いながらも、ファッショナブルな製
品づくりを行っている「SMB」。レジャー
や旅行に最適な「Gilda Travel」は弾力性
に優れ、重さ700gと軽量。汚れたらハン
ドウォッシュが出来るのも嬉しい。性別
を問わないデザインなので夫婦での兼用
も可能だ。

有限会社ルイコレクション沖縄
 0798-75-4400　 http://savemybag.jp

価格：33,000円（税込）  サイズ：520×350×225mm

3

4名様

1名様 4

https://afflu.jp/present-sendai/

※締め切りは2023年4月2日（日）
※プレゼント応募は（株）affluentにて承ります。

下記URLまたは左記QRからご応募ください。

Present
読者の皆様に感謝の気持ちを込めて

編集部がセレクトした“とっておき”をプレゼント。

AFF LUENT  2023  MARCH

い
い
木
と
住
む
こ
と
︒

住
友
林
業
の
木
の
家

特別限定仕様キャンペーン

設計相談はこちら
＜ショールーム＞
仙台市青葉区中央4-6-1
022-265-6821

モデルハウス
見学はこちら

□仙台港エコノハ展示場 022-388-5092
□仙台駅東口展示場 022-298-6755
□寺岡展示場 022-377-3953
□なとりりんくう展示場 022-381-0491
□長町展示場 4月29日OPEN

国産ナラや世界三大銘木（ウォルナット・チーク・マホガニー）を用い、床や建具などの内装材を同一樹種で統一した特別仕様。
国内No.1※

　の木材・建材商社である住友林業が世界を網羅する調達力で上質な木の家を提供します。 ※取扱高国内シェア(2021年12月末時点)

PRIME WOOD

木と言う自然の素材だけが持つ、やさしさ。
その特性が生む、快適さ。
銘木たちが彩る、上質さ。
そして磨き抜かれた品質がつくる、
堅牢さと耐久性能。

木と向き合って330年以上。
住友林業だから造ることが出来る家があります。

雪降る森に佇む、ナラの木。
マイナス20℃を下回る極寒の北海道、旭川。変色を防ぐため、ナラ
を切り出すのは木の水分の少ない冬の時期だけ。現地の職人たち
が一本一本品質を吟味しながら刃を入れ、ナラの豊かな表情を引
き出していく。銘木・ジャパニーズオークの美しい木目、色あい、節。
それは厳しい自然環境と、ナラを知り尽くした職人たちの経験と技
術によって生まれます。

木の魅力を引き出し、カタチにする。
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 https://sosuikyo.com/
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湯の山温泉の麓に佇む「素粋居」は、土、
石、漆喰、木、漆、和紙、硝子、鉄の
8つの素材をテーマに建てられた12の
ヴィラを備えた離れ宿だ。現代美術・工
芸・古美術・アンティークをしつらえた
空間は、まるで美術館のような居心地の
よい時間を過ごすことができる。各ヴィ
ラには、源泉掛け流しの露天風呂を完備
しており、24時間利用可能。夕食は、
三重県のバリエーション豊かな魚介や畜
産品、野菜を組み合わせた滋味あふれる
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アクアイグニス別邸 湯の山温泉 素粋居
ヴィラ1棟 ペア宿泊券（1泊2食付き）

1

1.各ヴィラにはベッドルーム、和室、露
天風呂、ミニキッチンを併設。2.建物の
内外の壁に地元の菰野石（こものいし）
を大胆に使用した部屋「  石（ちょうせ
き）」。 3.露天風呂は自家源泉より湧き
出るアルカリ性単純温泉。肌を滑らか
にし、心身を穏やかに癒してくれる。 3

1 1組2名様

1名様

2
「HUD-2023」は、スマホをワイヤレス接続
してAppleのCarPlayやGoogleのAndroid 

Autoを表示させる車載用のヘッドアップ
ディスプレイ。設置はシガーソケットにつ
なげて、ダッシュボード上に貼り付けるだ
け。ほとんどの車に装着でき、エンジン始
動と連動して起動する手軽さも魅力。ステ
アリングに固定できるダイヤル式無線リモ
コンが付属するので、音声入力との連携で
運転中でも安心して操作が可能だ。

車載用ヘッドアップディスプレイ 
HUD-2023（小型台座版）

ネオトーキョー株式会社
https://neotokyo.store/

価格：44,800円（税込）

2

OLIVIERS & CO
至高のオリーブオイル
「エクストラヴェルト」
フランス生まれの高級オリーブオイルブラ
ンド「OLIVIERS & CO（オリヴィエ・アン
ド・コー）」から、グリーンが美しい早期収
穫のオリーブオイル「エクストラヴェルト」
が発売。丁寧に手摘みで収穫された果実は、
24時間以内に低温圧搾。刈りたての草やグ
リーントマト、アーティーチョークをイメー
ジさせるフレッシュな香りが特徴で、サラ
ダやパスタ、カルパッチョなどに最適だ。
純正注ぎ口とセットでプレゼント。

OLIVIERS & CO GINZA 
 03-6263-2951
https://oliviersandco.jp/

価格：エクストラヴェルト8,640円、オイル瓶専用フタ付きステンレス
製注ぎ口550円（すべて税込）

SMB ボストン型バッグ
Gilda Travel

イタリアのバッグブランド「SAVE MY 

BAG」のセカンドライン「SMB」から春
夏の新作が登場。生地は再生ナイロン、
ロゴ部分は再生可能資源を含むポリマー
を使用するなど、自然環境に優しい素材
を使いながらも、ファッショナブルな製
品づくりを行っている「SMB」。レジャー
や旅行に最適な「Gilda Travel」は弾力性
に優れ、重さ700gと軽量。汚れたらハン
ドウォッシュが出来るのも嬉しい。性別
を問わないデザインなので夫婦での兼用
も可能だ。

有限会社ルイコレクション沖縄
 0798-75-4400　 http://savemybag.jp

価格：33,000円（税込）  サイズ：520×350×225mm
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4名様

1名様 4

https://afflu.jp/present-sendai/

※締め切りは2023年4月2日（日）
※プレゼント応募は（株）affluentにて承ります。

下記URLまたは左記QRからご応募ください。

Present
読者の皆様に感謝の気持ちを込めて

編集部がセレクトした“とっておき”をプレゼント。
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い
い
木
と
住
む
こ
と
︒

住
友
林
業
の
木
の
家
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