
アフルエント

毎日に発見を、人生に豊かさを
https://afflu.jp

92025 Sep. 
SENDAI

仙台グルメ手帖
altea

今
、選
ぶ
べ
き
腕
時
計
は

小
粋
な
小
径
モ
デ
ル

歳
月
を
刻
ん
だ
男
に
こ
そ
馴
染
む

ふるさと納税2025
ふるさと納税で地域の未来を応援



これまでの腕時計の流行を改めて解説
平成
タフネス、デカ厚、ラグスポなど
さまざまなトレンドが生まれた
耐衝撃などのスペック重視や、40㎜
オーバーのデカくて厚い系、薄く一体
型ケースのラグジュアリースポーツな
どが人気に。

昭和
クォーツ時計が
時代の中心に
3針のシンプルなデザインが人気を博
したが、特に電圧を加えると正確に振
動するクォーツの性質を生かした腕時
計が主流に。

令和
ヴィンテージやクラシック含め
小ぶりが人気の兆しに!?
昨今のレトロブームに拍車をかけるよ
うに、小径かつヴィンテージ顔のデザ
インやムーンフェイズなどが、腕時計
ファンから再注目されている。

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
同
じ
く
、
腕
時

計
に
も
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
ト
レ
ン
ド

が
生
ま
れ
る
。
40
〜
50
代
男
性
は
、

こ
れ
ま
で
数
々
の
腕
時
計
を
身
に
つ

け
て
き
た
と
思
う
が
、
今
季
は
〝
36

〜
39
㎜
範
囲
〞
の
小
径
に
注
目
し
て

も
ら
い
た
い
。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
体
型
や

雰
囲
気
、
腕
の
太
さ
、
着
こ
な
し
の

趣
味
は
変
化
し
て
い
く
。
そ
の
流
れ

の
中
、
仮
に
40
㎜
超
の
イ
ン
パ
ク
ト

の
あ
る
腕
時
計
を
つ
け
る
と
、
手
元

ば
か
り
が
強
調
さ
れ
て
し
ま
い
、
今

の
時
代
で
は
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
雰
囲

気
に
。
一
方
で
、
ト
ラ
ッ
ド
な
佇
ま

い
の
あ
る
小
径
腕
時
計
は
、
小
ぶ
り

が
故
に
知
的
で
上
品
さ
が
あ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
洋
服
や
ス
タ
イ
ル
と
バ
ラ

ン
ス
よ
く
馴
染
ん
で
く
れ
る
。
そ
し

て
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
要
素
も
踏
ま
え
て

い
る
た
め
、
流
行
に
左
右
さ
れ
に
く

く
、
20
〜
30
年
先
で
も
身
に
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
だ
。

実
際
に
、
各
ブ
ラ
ン
ド
か
ら
も
数
多

く
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て
い
る
。
腕
時
計

1
本
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
高

め
る
な
ら
、
小
径
が
ベ
ス
ト
な
セ
レ

ク
ト
で
あ
る
。

オ
ン
か
ら
オ
フ
ま
で
使
え
る

小
径
を
狙
い
撃
ち

今、選ぶべき腕時計は
小粋な小径モデル

歳月を刻んだ男にこそ馴染む

時刻確認だけでなく、自身のステータスとしての価値もある腕時計。
今シーズンも新作がリリースされる中、特に小径が注目の的に。

腕元にしっくりと馴染む一生モノを見つけてほしい。

清家清氏建築の「ザ・プリンス 軽井沢」。
2025年7月に、雄大な浅間山を望む絶好
のロケーションを活かし、より洗練され
たホテルへリニューアルした。約70㎡の
「エグゼクティブスイート」は、広々と
した空間に品格のあるモダンインテリア
が配され、大きな窓からは、四季折々に
姿を変える自然が広がる。秋はホテル敷
地内に映える紅葉を、冬はスキー、春夏
は爽やかな自然散策とアクティビティが
充実。日常の喧騒を忘れ、心ゆくまで癒
されてほしい。

パリージュ「レンジサンドメーカー」

和平フレイズ株式会社　 https://www.wahei.co.jp/

価格：6,500円（税込）　サイズ：約180×150×40（㎜）

フライパンなどの調理器具を製造する和平フレイ
ズ。「レンジサンドメーカー」は、火を使わず電
子レンジで手軽にホットサンドが作れる優れも
の。上下加熱で熱ムラが少なく、表面はカリッと
香ばしく、中はふっくら仕上がる。ふっ素樹脂加
工のプレートは着脱可能で、丸洗いできるからお
手入れも簡単。ホットサンドだけでなく、お好み
焼きやスイーツなど多彩なメニューに対応。忙し
い日常でも、手軽に本格的な一品が楽しめる。

ザ・プリンス 軽井沢
「エグゼクティブスイート」
ペア宿泊券（1泊夕食付）

1

1.リビングルームは、ライティング
デスクが備えデスクワークや静かに
読書をしたりと思い思いの時間を過
ごせる　2.自然に囲まれたホテル。
緑と水辺の静けさに身を委ねる3.夕
食は、ウェルカムシャンパン付の「昭
和100年記念コース」。創業以来、代々
のプリンスホテルのシェフが受け継
いできた珠玉の料理を堪能して 2 3

1組
2名様1

宿泊券利用期限：2026年3月31日（火）迄　※除外日あり

  0267-42-1112
長野県北佐久郡軽井沢町大字軽井沢1049-1
軽井沢駅南口より車で約4分

　※無料シャトルバスを運行（8:00～21:00）
 https://www.princehotels.co.jp/the_prince_
　karuizawa/

「A
ア ワ ニ ス ト

WANIST KURO」
「AWANIST シャンプー＆トリートメント」
AWANISTは、アデランスが開発した電動シャン
プーブラシ。ブラシを地肌にすべらせるように使え
ば、心地よい刺激とともに毛穴の汚れを洗浄でき、
さらに赤色LEDも搭載。3分間の振動による頭皮ケ
アでサロンのような心地よさを実感できる。専用
シャンプーを入れて、15秒で手では作れない濃密
でキメ細かなマイクロ泡を生成。また、トリートメ
ントはのびがよく、するんと髪をまとめられる。贅
沢な頭皮ケアを体験してみては。

株式会社アデランス
 0120-05-1960（平日10:00～18:00）
https://www.aderans-shop.jp

価格：KURO 32,780円（税込）、シャンプー＆トリートメント8,030円（税込）

1名様

スウェーデン発のサステナブルバッグブランド
「GASTON LUGA」から、「Spläsh2.0-13」
に秋冬限定カラー「クラウドクリーム＆セージ」
が登場。防水性に優れた生地に加え、サイドに
は、素早くアクセスできるジッパー付きポケッ
トが利便性を高める。13インチのPCがすっき
り収まり、通勤やお買い物にも最適だ。シンプ
ルで洗練されたデザインで、機能美を追求する
人にもぴったりのバックパックだろう。
価格：19,800円（税込）　容量：14L　カラー：クラウドクリーム＆セージ

モダニティ株式会社
 support@modernity.jp　 https://modernity.jp/

GASTON LUGA 「Spläsh2.0-13”」
ガ スト ン ル ー ガ ス プ ラ ッ シ ュ

https://afflu.jp/present-sendai/

※締め切りは2025年10月19日（日）
※プレゼント応募は（株）affluentにて承ります。

下記URLまたは左記QRからご応募ください。

Present
皆様に感謝の気持ちを込めて
編集部がセレクトした
“とっておき”をプレゼント。
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クラシカルで落ち着きのある小径腕時計
シンプルで洋服との相性抜群！

36～38㎜の小ぶりで無駄のないシンプルな腕時計は、
ドレスからカジュアルまで合わせやすい万能さを持つ。

クラス感も漂い、洒落た一手として最適だ。

新作・クラシック モネータ ムーン
フェイズは、ソレイユ仕上げを施し
た文字盤が印象的。そこにムーン
フェイズを用い、型押しクロコダイ
ルのストラップを加えることで、エ
レガントな1本へと仕上げている。
◯ステンレススチールケース：厚さ
7.6㎜ ◯ムーブメント：クォーツ
FC-206 ◯防水：5気圧 ◯価格：
198,000円（税込）
フレデリック・コン
スタント相談室
☎0570-03-1988

クラシック モネータ ムーンフェイズ／
FC-206N3S6

FREDERIQUE 
CONSTANT
フレデリック・コンスタント

クラシカルテイストな
ムーンフェイズを採用

BLACK BAY 54／M79000N-0001

TUDOR
チューダー

今の時代に新鮮なレトロ顔ダイバーズ
通称・イカ針を採用した、ブランドを代表するブラックベイ。
高性能を誇る自社製キャリバーMT5400を搭載し、リュー
ズトップにはヴィンテージライクなバラマークを刻印。◯ス
テンレススチールケース：厚さ11.2㎜ ◯ムーブメント：キャ
リバーMT5400、自動巻き、約70時間パワー
リザーブ ◯防水：200m ◯価格：595,100円（税
込）日本ロレックス / チューダー　
☎0120-929-570

コンクエスト ヘリテージ／L1.649.4.62.2

LONGINES
ロンジン

ブランドの代表作から味わい深いカラーが登場
ヴィンテージブラウンを採用した、コンクエスト ヘリテー
ジコレクションの新作。レトロな趣のあるデザインは、大人
の洗練スタイルをバランスよく完成させてくれる。◯ステン
レススチールケース：厚さ10.8㎜ ◯ムーブメント：ロンジ
ン エクスクルーシブ キャリバーL888、自動
巻き、約72時間パワーリザーブ ◯防水：5気
圧 ◯価格：465,300円（税込）
ロンジン☎03-6254-7350

1962年に発表したモデルの復刻版。
DNA配列のような秒針、奇数目が
赤、偶数目が黒のルーレットカレン
ダーなど、当時のデザインを忠実に
再現している。◯ステンレススチー
ルケース：厚さ10.45㎜ ◯ムーブメ
ント：AM-5、自動巻き、68時間パ
ワーリザーブ ◯防水：200m ◯価
格：396,000円（税込）
ユーロパッション　
☎03-5295-0411

Sous-Marine 
Re-Edition DNA strand／
524.437B

AiRAiN
エイレイン

手元をたくましく飾る
ヴィンテージ顔

SKYDIVER 
38 DATE AUTOMATIC／
80131-3NM-NIB

EDOX
エドックス

医療機器にも使用される素材をケー
スに採用。傷に強いハイテクセラ
ミックベゼルや堅牢さのあるサファ
イヤクリスタルなど、シンプルに秘
めた高スペックが魅力だ。◯316L

ステンレススチールケース：厚さ
13.7㎜ ◯ムーブメント：EDOX80、
自動巻き、約38時間パワーリザー
ブ ◯ 防 水：30気 圧 ◯ 価 格：
374,000円（税込）
ジーエムインターナ
ショナル
☎03-5828-9080

ハイスペックを備えた
男心くすぐるミリタリー

4.5㎜厚のケースに世界最薄の1㎜の
エコ・ドライブムーブメントを搭載。
ボトルグリーン文字盤とゴールドカ
ラーで、お洒落さも別格。◯デュラ
テクトアンバーイエローステンレス
スチールケース：厚さ4.5㎜ ◯ムー
ブメント：キャリバー8845、クォー
ツ、光発電約7ヶ月 ◯防水：日常生
活 ◯価格：363,000円（税込）
※世界限定160本　
シチズンお客様時計
相談室　
☎0120-78-4807

Eco-Drive One ／
AQ5022-02W

CITIZEN
シチズン

極薄ケースに搭載した
世界最薄ムーブメントを搭載

直径
38㎜

直径
38.2㎜

直径
37㎜

直径
36.6㎜

直径
37㎜

直径
38㎜
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クラシカルで落ち着きのある小径腕時計
シンプルで洋服との相性抜群！

36～38㎜の小ぶりで無駄のないシンプルな腕時計は、
ドレスからカジュアルまで合わせやすい万能さを持つ。

クラス感も漂い、洒落た一手として最適だ。

新作・クラシック モネータ ムーン
フェイズは、ソレイユ仕上げを施し
た文字盤が印象的。そこにムーン
フェイズを用い、型押しクロコダイ
ルのストラップを加えることで、エ
レガントな1本へと仕上げている。
◯ステンレススチールケース：厚さ
7.6㎜ ◯ムーブメント：クォーツ
FC-206 ◯防水：5気圧 ◯価格：
198,000円（税込）
フレデリック・コン
スタント相談室
☎0570-03-1988

クラシック モネータ ムーンフェイズ／
FC-206N3S6

FREDERIQUE 
CONSTANT
フレデリック・コンスタント

クラシカルテイストな
ムーンフェイズを採用

BLACK BAY 54／M79000N-0001

TUDOR
チューダー

今の時代に新鮮なレトロ顔ダイバーズ
通称・イカ針を採用した、ブランドを代表するブラックベイ。
高性能を誇る自社製キャリバーMT5400を搭載し、リュー
ズトップにはヴィンテージライクなバラマークを刻印。◯ス
テンレススチールケース：厚さ11.2㎜ ◯ムーブメント：キャ
リバーMT5400、自動巻き、約70時間パワー
リザーブ ◯防水：200m ◯価格：595,100円（税
込）日本ロレックス / チューダー　
☎0120-929-570

コンクエスト ヘリテージ／L1.649.4.62.2

LONGINES
ロンジン

ブランドの代表作から味わい深いカラーが登場
ヴィンテージブラウンを採用した、コンクエスト ヘリテー
ジコレクションの新作。レトロな趣のあるデザインは、大人
の洗練スタイルをバランスよく完成させてくれる。◯ステン
レススチールケース：厚さ10.8㎜ ◯ムーブメント：ロンジ
ン エクスクルーシブ キャリバーL888、自動
巻き、約72時間パワーリザーブ ◯防水：5気
圧 ◯価格：465,300円（税込）
ロンジン☎03-6254-7350

1962年に発表したモデルの復刻版。
DNA配列のような秒針、奇数目が
赤、偶数目が黒のルーレットカレン
ダーなど、当時のデザインを忠実に
再現している。◯ステンレススチー
ルケース：厚さ10.45㎜ ◯ムーブメ
ント：AM-5、自動巻き、68時間パ
ワーリザーブ ◯防水：200m ◯価
格：396,000円（税込）
ユーロパッション　
☎03-5295-0411

Sous-Marine 
Re-Edition DNA strand／
524.437B

AiRAiN
エイレイン

手元をたくましく飾る
ヴィンテージ顔

SKYDIVER 
38 DATE AUTOMATIC／
80131-3NM-NIB

EDOX
エドックス

医療機器にも使用される素材をケー
スに採用。傷に強いハイテクセラ
ミックベゼルや堅牢さのあるサファ
イヤクリスタルなど、シンプルに秘
めた高スペックが魅力だ。◯316L

ステンレススチールケース：厚さ
13.7㎜ ◯ムーブメント：EDOX80、
自動巻き、約38時間パワーリザー
ブ ◯ 防 水：30気 圧 ◯ 価 格：
374,000円（税込）
ジーエムインターナ
ショナル
☎03-5828-9080

ハイスペックを備えた
男心くすぐるミリタリー

4.5㎜厚のケースに世界最薄の1㎜の
エコ・ドライブムーブメントを搭載。
ボトルグリーン文字盤とゴールドカ
ラーで、お洒落さも別格。◯デュラ
テクトアンバーイエローステンレス
スチールケース：厚さ4.5㎜ ◯ムー
ブメント：キャリバー8845、クォー
ツ、光発電約7ヶ月 ◯防水：日常生
活 ◯価格：363,000円（税込）
※世界限定160本　
シチズンお客様時計
相談室　
☎0120-78-4807

Eco-Drive One ／
AQ5022-02W

CITIZEN
シチズン

極薄ケースに搭載した
世界最薄ムーブメントを搭載

直径
38㎜

直径
38.2㎜

直径
37㎜

直径
36.6㎜

直径
37㎜

直径
38㎜
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エボリューション9 コレクション／
SLGB003

Grand Seiko
グランドセイコー

日本の美を腕時計で巧みに表現

プロパイロットXキャリバー400
レーザー／
01 400 7778 7150-07 7 20 01
TLC

ORIS
オリス

見る角度で変化する
文字盤の配色

エンジニア マーべライト
クロノメーター36／
NL9616C-S3CJ-BKR

BALL Watch
ボールウォッチ

マルチカラーの
インデックスが魅力

ダイヤルには雪原に林立する信州地方の樹氷を型打模様で表
現。鮮やかな配色が、涼しげな手元を演出。◯ブライトチタ
ンケース：厚さ11.4㎜ ◯ムーブメント：スプリングドライ
ブ U.F.A. キャリバー 9RB2、自動巻き、約72時間パワーリ
ザーブ ◯防水：日常生活用強化（10気圧） 
◯価格1,518,000円（税込）セイコーウオッチ
お客様相談室（グランドセイコー）　
☎0120-302-617

玉蟲色のダイヤルは、レーザー彫刻
加工によるもので、角度により異な
る色に変わるのが特徴。ノンデイト
により、文字盤のデザインを最大限
に表現している。◯マルチピースチ
タンケース：厚さ11.8㎜ ◯ムーブメ
ント：キャリバー400、自動巻き、約
120時間パワーリザーブ ◯防水：10

気圧 ◯価格：833,800

円（税込）
オリスジャパン
☎03-6260-6876

アクアレーサー プロフェッショナル300／
WBP231N.FT6234

ダイヤルにレインボーカラーを採用
した、ポップな配色が特徴。ミュー
メタル製のインナーケース内蔵で耐
磁性80000A/mを実現。デザインだ
けでなく、スペックも本格仕様だ。 

◯904Lステンレススチールケース：
厚さ12.7㎜ ◯ムーブメント：キャ
リバーRR1101-C、自動巻き ◯防
水：100m ◯価格407,000円（税込）
ボール ウォッチ・
ジャパン 

☎03-3221-7807

TAG Heuer
タグ・ホイヤー

ダイヤを散りばめ宝石を彷彿させるデザインに
深海を連想させたグラデーションブルーの文字盤に、8つの
ダイヤモンドをセットし、軽快かつエレガント顔に。◯サテ
ンポリッシュ仕上げステンレススチールケース：厚さ11.4㎜ 

◯ムーブメント：キャリバー5、自動巻き、38時間パワーリ
ザーブ ◯防水：300m ◯価格：599,500円（税
込）LVMHウォッチ・ジュエリー ジャパン タ
グ・ホイヤー　☎03-5635-7030

ブランドを象徴するピカデリー・ケー
スを継承。グラン・フーエナメルの
文字盤の1時30分位置にスモールセコ
ンドを採用。ハート型時針を用い、
洒落たデザインだ。◯レジリエンス
ゴールドケース：厚さ10.5㎜ ◯ムー
ブメント：キャリバーSMA03、自
動巻き、約52時間パワーリザーブ 

◯防水：3気圧 ◯価格
5,370,200円（税込）　
DKSH MESジャパン 
cg.csc1@dksh.com

アイスシー オートマティック デイト 
ゼロ オキシジェン／
MB134022

MONTBLANC
モンブラン

氷河を連想させる
芸術的なダイヤル

RESILIENCE GOLD
／423802000

SPEAKE MARIN
スピークマリン

白文字盤や時針まで
細かくデザインを追求

印象深いスフマート グレイシャー模
様のダイヤルは、氷河の奥深さを表
現したもの。逆回転防止ベゼルや3D

エングレービング加工を施した裏
ケースと、見どころ充実。◯ステン
レススチールケース：厚さ12.3㎜ 

◯ムーブメント：キャリバーMB 
24.17/SW200、自動巻き、約38時間
パワーリザーブ ◯防水：300m 

◯価格：556,600円（税
込）モンブラン お客
様サポート
☎0800-333-0102

直径
37㎜

直径
36㎜

直径
36㎜

直径
39㎜

直径
38㎜

直径
38㎜

適度な存在感を放つ洒落た文字盤デザイン
小径でも手元にニュアンスがつく

シンプルデザインに物足りないのなら、
文字盤デザインにアクセントがプラスされた腕時計がおすすめ。

いつもと違った華やぎのある手元を演出できる。
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グランドセイコー

日本の美を腕時計で巧みに表現

プロパイロットXキャリバー400
レーザー／
01 400 7778 7150-07 7 20 01
TLC

ORIS
オリス

見る角度で変化する
文字盤の配色

エンジニア マーべライト
クロノメーター36／
NL9616C-S3CJ-BKR

BALL Watch
ボールウォッチ

マルチカラーの
インデックスが魅力

ダイヤルには雪原に林立する信州地方の樹氷を型打模様で表
現。鮮やかな配色が、涼しげな手元を演出。◯ブライトチタ
ンケース：厚さ11.4㎜ ◯ムーブメント：スプリングドライ
ブ U.F.A. キャリバー 9RB2、自動巻き、約72時間パワーリ
ザーブ ◯防水：日常生活用強化（10気圧） 
◯価格1,518,000円（税込）セイコーウオッチ
お客様相談室（グランドセイコー）　
☎0120-302-617

玉蟲色のダイヤルは、レーザー彫刻
加工によるもので、角度により異な
る色に変わるのが特徴。ノンデイト
により、文字盤のデザインを最大限
に表現している。◯マルチピースチ
タンケース：厚さ11.8㎜ ◯ムーブメ
ント：キャリバー400、自動巻き、約
120時間パワーリザーブ ◯防水：10

気圧 ◯価格：833,800

円（税込）
オリスジャパン
☎03-6260-6876

アクアレーサー プロフェッショナル300／
WBP231N.FT6234

ダイヤルにレインボーカラーを採用
した、ポップな配色が特徴。ミュー
メタル製のインナーケース内蔵で耐
磁性80000A/mを実現。デザインだ
けでなく、スペックも本格仕様だ。 

◯904Lステンレススチールケース：
厚さ12.7㎜ ◯ムーブメント：キャ
リバーRR1101-C、自動巻き ◯防
水：100m ◯価格407,000円（税込）
ボール ウォッチ・
ジャパン 

☎03-3221-7807

TAG Heuer
タグ・ホイヤー

ダイヤを散りばめ宝石を彷彿させるデザインに
深海を連想させたグラデーションブルーの文字盤に、8つの
ダイヤモンドをセットし、軽快かつエレガント顔に。◯サテ
ンポリッシュ仕上げステンレススチールケース：厚さ11.4㎜ 

◯ムーブメント：キャリバー5、自動巻き、38時間パワーリ
ザーブ ◯防水：300m ◯価格：599,500円（税
込）LVMHウォッチ・ジュエリー ジャパン タ
グ・ホイヤー　☎03-5635-7030

ブランドを象徴するピカデリー・ケー
スを継承。グラン・フーエナメルの
文字盤の1時30分位置にスモールセコ
ンドを採用。ハート型時針を用い、
洒落たデザインだ。◯レジリエンス
ゴールドケース：厚さ10.5㎜ ◯ムー
ブメント：キャリバーSMA03、自
動巻き、約52時間パワーリザーブ 

◯防水：3気圧 ◯価格
5,370,200円（税込）　
DKSH MESジャパン 
cg.csc1@dksh.com

アイスシー オートマティック デイト 
ゼロ オキシジェン／
MB134022

MONTBLANC
モンブラン

氷河を連想させる
芸術的なダイヤル

RESILIENCE GOLD
／423802000

SPEAKE MARIN
スピークマリン

白文字盤や時針まで
細かくデザインを追求

印象深いスフマート グレイシャー模
様のダイヤルは、氷河の奥深さを表
現したもの。逆回転防止ベゼルや3D

エングレービング加工を施した裏
ケースと、見どころ充実。◯ステン
レススチールケース：厚さ12.3㎜ 

◯ムーブメント：キャリバーMB 
24.17/SW200、自動巻き、約38時間
パワーリザーブ ◯防水：300m 

◯価格：556,600円（税
込）モンブラン お客
様サポート
☎0800-333-0102

直径
37㎜

直径
36㎜

直径
36㎜

直径
39㎜

直径
38㎜

直径
38㎜

適度な存在感を放つ洒落た文字盤デザイン
小径でも手元にニュアンスがつく

シンプルデザインに物足りないのなら、
文字盤デザインにアクセントがプラスされた腕時計がおすすめ。

いつもと違った華やぎのある手元を演出できる。
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「
一
度
は
泊
ま
っ
て
み
た
い
宿
」
に
密
着

心
地
よ
い
空
間
と
食
材
を
十
二
分
に
生
か
し
た
贅
沢
宿

仙台秋保温泉・迎賓館 櫻離宮
宮城県仙台市太白区秋保町湯元字除26－1
0570－550－397(※瑞鳳・櫻離宮共通番号)
https://www.sakurarikyu.com/

　
仙
台
駅
か
ら
車
で
約
30
分
、奥
州
三
名
湯
で
知
ら

れ
る
秋
保
温
泉
の
名
所「
磊
々
峡
」を
間
近
に
感
じ

ら
れ
る
好
立
地
。仙
台
秋
保
温
泉
・
迎
賓
館 

櫻
離
宮

は
、秋
保
の
一
等
地
に
た
た
ず
み
ま
す
。離
宮
と
名
付

け
ら
れ
た
全
10
室
ほ
ど
の
客
室
は
、洗
練
さ
れ
た
数

寄
屋
造
り
の
佇
ま
い
を
基
調
に
、露
天
風
呂
付
き
や

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ウ
ナ
付
き
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
趣
き
の

異
な
る
設
え
を
ご
用
意
。ゆ
っ
た
り
と
し
た
寛
ぎ
の

空
間
で
、贅
を
尽
く
し
た
ひ
と
と
き
を
愉
し
め
る
。

2
0
2
5
年
5
月
に
は
一
部
客
室
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、新
た
に「
和
モ
ダ
ン
ス
イ
ー
ト
」が
登
場
。

　
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、和
テ
イ
ス
ト
の
艶
や

か
な
ロ
ビ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
が
お
出
迎
え
。ロ
ビ
ー
ラ
ウ
ン

ジ
で
は
、宿
泊
者
が
無
料
で
利
用
で
き
る
ド
リ
ン
ク

等
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、入
っ
て
す
ぐ
に
贅
沢
を
感

じ
ら
れ
る
。

　
圧
倒
的
な
人
気
を
誇
り
連
日
予
約
困
難
と
の

声
も
あ
る
鉄
板
焼
き
レ
ス
ト
ラ
ン「
な
と
り
川
」で

は
、露
天
風
呂
付
き
客
室
宿
泊
の
お
客
様
限
定
で

お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
、厳
選
食
材
が
並
ぶ
贅
沢
鉄

season : 2025 Autumn｜Place : Akiu-Onsen Sendai Miyagi

SAKURA RIKYU
Sendai  Akiu Onsen Geihinkan

板
会
席
が
人
気
。フ
ラ
ン
ベ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
食
欲

を
そ
そ
る
仙
台
牛
の
フ
ィ
レ
／
サ
ー
ロ
イ
ン
や
、コ

リ
コ
リ
と
し
た
食
感
の
鮑
な
ど
、料
理
の
一
品
一
品

に
四
季
折
々
の
味
わ
い
と
地
元
の
情
熱
が
注
ぎ
込

ま
れ
た
渾
身
の
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
え
る
。

　
食
事
に
物
語
を
与
え
て
く
れ
る
ペ
ア
リ
ン
グ
は
、

記
憶
に
残
る
体
験
を
つ
く
り
ま
す
。日
本
酒
が
お

好
き
な
方
に
は
、”地
元
宮
城
の「
寒
梅
酒
造
」と

製
造
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
純
米
大
吟
醸「
磊
光(

ら
い

こ
う)

」“
が
オ
ス
ス
メ
。１
９
５
７
年
創
業
の
老
舗

で
あ
る
寒
梅
酒
造
は
、地
元
宮
城
で
全
量
自
社
栽

培
米
及
び
宮
城
県
産
米
と
鳴
瀬
川
の
伏
流
水
の

み
で
醸
す
純
米
蔵
。そ
ん
な
寒
梅
酒
造
と
共
に
作

り
上
げ
た
一
本
は
、瑞
々
し
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香

り
で
ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
と
爽
や
か
な
余
韻
が

食
事
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

　
予
約
の
取
り
に
く
い
宿
だ
か
ら
こ
そ
、大
切
な
と

き
に
大
切
な
人
と
の
早
め
の
予
約
が
オ
ス
ス
メ
。新

た
な
お
も
い
で
を
作
り
に
是
非
櫻
離
宮
を
訪
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。調理ライブ感あふれるカウンター席で味わえる鉄板焼き

プライベートサウナ付き和洋室

夕朝食付（夕食：鉄板会席／朝食：ビュッフェ又は和食膳）
2名1室利用時の1名料金

“なとり川”鉄板会席コース
  1泊45,000円～(税込)

写真提供：宮城県観光プロモーション推進室

会津野菜

会津地方は野菜・米に適した環境で、冬は雪、夏の寒暖差が激しいため野菜の味が濃いのが特徴。

契約生産農家の花見さんが作るお野菜は、直売所に出してもすぐに売り切れる人気野菜です。

INFORMATION

0241-49-2022     福島県耶麻郡西会津町奥川豊島字下松2399  
9:00～19:00　  日・夏季・年末年始　　https://aizu-yasai.jp　

会津野菜

～山奥の、会津から。～　会津野菜
栄養たっぷりの朝採れ新鮮野菜をお届け
自然豊かな会津で野菜と真摯に向き合う契約農家さんがたっぷ

り愛情をかけて育てた、会津野菜。朝採りの野菜をその日のうち

に発送するため、野菜本来の美味しさとみずみずしさを味わえま

す。春・夏は西会津ミネラル野菜セット、喜多方アスパラ野菜セッ

ト、秋・冬は西会津/喜多方新米＋秋・冬野菜セットがあり、茎立

ち菜、春の山菜、アスパラ、ミネラルトマト、長人参、新米、白菜、雪

下キャベツなど、その時期一番美味しい野菜をお送りします。2名

様には小セット、4名様には大セットがおすすめ。定期便ならさら

にお得にお楽しみいただけます。ぜひ山奥の会津からまごころの

こもった贈り物をご賞味ください。

会津山塩プレゼント!
裏磐梯大塩温泉を煮詰めて
生成した逸品。ご注文内容確
認ページ最下部のお問合せ
欄に「アフルエント見た」とご
入力ください。
※期間限定 
2025年9月30日(火)まで

（株）中広メディアソリューションズがアフルエント誌面において取得する個人情報の取り扱い

022-792-8101 （平日10:00～17:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問い合わせ・送付停止については、
右記QRからもご連絡いただけます。

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」「税別」または「広告内の価格は
全て税抜価格です」等の表示がない場合は全て税抜価格となります)。

※掲載情報は2025年8月18日時点のものです。ご利用の際には事前に最新の
情報をご確認ください。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

編集・発行／株式会社中広メディアソリューションズ
                 仙台オフィス
                 〒984-0051 宮城県仙台市若林区新寺1-2-26
                 小田急仙台東口ビル5F
編集協力／株式会社affluent

2025年9月発行

Producer 西内　　克司 Designer 相澤輝美
松本健司

Editor 岩渕貴子Publisher 釜      薫      

Cover Photo EDOX／SKYDIVER 38 DATE

①（株）中広メディアソリューションズがアフルエント誌面において個人情報を取得する場合、あらかじめその利用目的を
自社広告内または取得フォーム内に明記し、その目的の範囲内に限定して利用いたします。　②お預かりした個人情報
は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。　③提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者
に提供する目的・提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受ける者又は提供を受ける者の
組織の種類及び属性・個人情報の取り扱いに関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内に明
記いたします。　④お預かりした個人情報について、その利用目的の範囲内において、個人情報の保護に関する当社
の基準を満たす企業・個人に、取り扱いを委託する場合があります。　⑤当社が保有する個人情報について、ご本人か
ら開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出があった場合、適切に対応いたします。　⑥当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示した目的を達成できない場合があります。　⑦当社の
個人情報の取り扱いに関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。

◎個人情報保護管理者代理／株式会社中広メディアソリューションズ 管理部長
◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／
　株式会社中広メディアソリューションズ　管理部
　お問合せ 045-225-9267（平日10:00～ 17:00・土日祝を除く）

アンティークコインという新たな資産のかたち
世界の富裕層が注目する資産防衛術

2000年以上の歴史を持つアン

ティークコインは、世界の富裕層に

資産防衛の手段として選ばれてき

た。近年は、第三者機関の鑑定によ

りコインの価値が明確になり、初心

者も購入しやすくなっている。歴史

の物語を宿す一枚との出会いが、大

きな魅力のひとつだ。

会津野菜

東京都港区虎ノ門3-7-11 神谷町アネックス
2号館8F　 03-6775-7854　
10:00～18:00　  土曜日、日・祝日

株式会社アンティークコインギャラリア

愉しみながら資産を増やそう
弊社運営のYouTube「アンティーク
コインマニア」では、コイン投資
歴15年のプロがアンティークコイ
ンの基本を徹底解説。この動画で
アンティークコインの”全て”が
わかる。気になる方は、右記QR
コードからアクセスを。
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「
一
度
は
泊
ま
っ
て
み
た
い
宿
」
に
密
着

心
地
よ
い
空
間
と
食
材
を
十
二
分
に
生
か
し
た
贅
沢
宿

仙台秋保温泉・迎賓館 櫻離宮
宮城県仙台市太白区秋保町湯元字除26－1
0570－550－397(※瑞鳳・櫻離宮共通番号)
https://www.sakurarikyu.com/

　
仙
台
駅
か
ら
車
で
約
30
分
、奥
州
三
名
湯
で
知
ら

れ
る
秋
保
温
泉
の
名
所「
磊
々
峡
」を
間
近
に
感
じ

ら
れ
る
好
立
地
。仙
台
秋
保
温
泉
・
迎
賓
館 

櫻
離
宮

は
、秋
保
の
一
等
地
に
た
た
ず
み
ま
す
。離
宮
と
名
付

け
ら
れ
た
全
10
室
ほ
ど
の
客
室
は
、洗
練
さ
れ
た
数

寄
屋
造
り
の
佇
ま
い
を
基
調
に
、露
天
風
呂
付
き
や

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ウ
ナ
付
き
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
趣
き
の

異
な
る
設
え
を
ご
用
意
。ゆ
っ
た
り
と
し
た
寛
ぎ
の

空
間
で
、贅
を
尽
く
し
た
ひ
と
と
き
を
愉
し
め
る
。

2
0
2
5
年
5
月
に
は
一
部
客
室
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、新
た
に「
和
モ
ダ
ン
ス
イ
ー
ト
」が
登
場
。

　
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、和
テ
イ
ス
ト
の
艶
や

か
な
ロ
ビ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
が
お
出
迎
え
。ロ
ビ
ー
ラ
ウ
ン

ジ
で
は
、宿
泊
者
が
無
料
で
利
用
で
き
る
ド
リ
ン
ク

等
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、入
っ
て
す
ぐ
に
贅
沢
を
感

じ
ら
れ
る
。

　
圧
倒
的
な
人
気
を
誇
り
連
日
予
約
困
難
と
の

声
も
あ
る
鉄
板
焼
き
レ
ス
ト
ラ
ン「
な
と
り
川
」で

は
、露
天
風
呂
付
き
客
室
宿
泊
の
お
客
様
限
定
で

お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
、厳
選
食
材
が
並
ぶ
贅
沢
鉄

season : 2025 Autumn｜Place : Akiu-Onsen Sendai Miyagi

SAKURA RIKYU
Sendai  Akiu Onsen Geihinkan

板
会
席
が
人
気
。フ
ラ
ン
ベ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
食
欲

を
そ
そ
る
仙
台
牛
の
フ
ィ
レ
／
サ
ー
ロ
イ
ン
や
、コ

リ
コ
リ
と
し
た
食
感
の
鮑
な
ど
、料
理
の
一
品
一
品

に
四
季
折
々
の
味
わ
い
と
地
元
の
情
熱
が
注
ぎ
込

ま
れ
た
渾
身
の
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
え
る
。

　
食
事
に
物
語
を
与
え
て
く
れ
る
ペ
ア
リ
ン
グ
は
、

記
憶
に
残
る
体
験
を
つ
く
り
ま
す
。日
本
酒
が
お

好
き
な
方
に
は
、”地
元
宮
城
の「
寒
梅
酒
造
」と

製
造
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
純
米
大
吟
醸「
磊
光(

ら
い

こ
う)

」“
が
オ
ス
ス
メ
。１
９
５
７
年
創
業
の
老
舗

で
あ
る
寒
梅
酒
造
は
、地
元
宮
城
で
全
量
自
社
栽

培
米
及
び
宮
城
県
産
米
と
鳴
瀬
川
の
伏
流
水
の

み
で
醸
す
純
米
蔵
。そ
ん
な
寒
梅
酒
造
と
共
に
作

り
上
げ
た
一
本
は
、瑞
々
し
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香

り
で
ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
と
爽
や
か
な
余
韻
が

食
事
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

　
予
約
の
取
り
に
く
い
宿
だ
か
ら
こ
そ
、大
切
な
と

き
に
大
切
な
人
と
の
早
め
の
予
約
が
オ
ス
ス
メ
。新

た
な
お
も
い
で
を
作
り
に
是
非
櫻
離
宮
を
訪
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。調理ライブ感あふれるカウンター席で味わえる鉄板焼き

プライベートサウナ付き和洋室

夕朝食付（夕食：鉄板会席／朝食：ビュッフェ又は和食膳）
2名1室利用時の1名料金

“なとり川”鉄板会席コース
  1泊45,000円～(税込)

写真提供：宮城県観光プロモーション推進室

会津野菜

会津地方は野菜・米に適した環境で、冬は雪、夏の寒暖差が激しいため野菜の味が濃いのが特徴。

契約生産農家の花見さんが作るお野菜は、直売所に出してもすぐに売り切れる人気野菜です。

INFORMATION

0241-49-2022     福島県耶麻郡西会津町奥川豊島字下松2399  
9:00～19:00　  日・夏季・年末年始　　https://aizu-yasai.jp　

会津野菜

～山奥の、会津から。～　会津野菜
栄養たっぷりの朝採れ新鮮野菜をお届け
自然豊かな会津で野菜と真摯に向き合う契約農家さんがたっぷ

り愛情をかけて育てた、会津野菜。朝採りの野菜をその日のうち

に発送するため、野菜本来の美味しさとみずみずしさを味わえま

す。春・夏は西会津ミネラル野菜セット、喜多方アスパラ野菜セッ

ト、秋・冬は西会津/喜多方新米＋秋・冬野菜セットがあり、茎立

ち菜、春の山菜、アスパラ、ミネラルトマト、長人参、新米、白菜、雪

下キャベツなど、その時期一番美味しい野菜をお送りします。2名

様には小セット、4名様には大セットがおすすめ。定期便ならさら

にお得にお楽しみいただけます。ぜひ山奥の会津からまごころの

こもった贈り物をご賞味ください。

会津山塩プレゼント!
裏磐梯大塩温泉を煮詰めて
生成した逸品。ご注文内容確
認ページ最下部のお問合せ
欄に「アフルエント見た」とご
入力ください。
※期間限定 
2025年9月30日(火)まで

（株）中広メディアソリューションズがアフルエント誌面において取得する個人情報の取り扱い

022-792-8101 （平日10:00～17:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問い合わせ・送付停止については、
右記QRからもご連絡いただけます。

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」「税別」または「広告内の価格は
全て税抜価格です」等の表示がない場合は全て税抜価格となります)。

※掲載情報は2025年8月18日時点のものです。ご利用の際には事前に最新の
情報をご確認ください。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

編集・発行／株式会社中広メディアソリューションズ
                 仙台オフィス
                 〒984-0051 宮城県仙台市若林区新寺1-2-26
                 小田急仙台東口ビル5F
編集協力／株式会社affluent

2025年9月発行

Producer 西内　　克司 Designer 相澤輝美
松本健司

Editor 岩渕貴子Publisher 釜      薫      

Cover Photo EDOX／SKYDIVER 38 DATE

①（株）中広メディアソリューションズがアフルエント誌面において個人情報を取得する場合、あらかじめその利用目的を
自社広告内または取得フォーム内に明記し、その目的の範囲内に限定して利用いたします。　②お預かりした個人情報
は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。　③提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者
に提供する目的・提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受ける者又は提供を受ける者の
組織の種類及び属性・個人情報の取り扱いに関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内に明
記いたします。　④お預かりした個人情報について、その利用目的の範囲内において、個人情報の保護に関する当社
の基準を満たす企業・個人に、取り扱いを委託する場合があります。　⑤当社が保有する個人情報について、ご本人か
ら開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出があった場合、適切に対応いたします。　⑥当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示した目的を達成できない場合があります。　⑦当社の
個人情報の取り扱いに関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。

◎個人情報保護管理者代理／株式会社中広メディアソリューションズ 管理部長
◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／
　株式会社中広メディアソリューションズ　管理部
　お問合せ 045-225-9267（平日10:00～ 17:00・土日祝を除く）

アンティークコインという新たな資産のかたち
世界の富裕層が注目する資産防衛術

2000年以上の歴史を持つアン

ティークコインは、世界の富裕層に

資産防衛の手段として選ばれてき

た。近年は、第三者機関の鑑定によ

りコインの価値が明確になり、初心

者も購入しやすくなっている。歴史

の物語を宿す一枚との出会いが、大

きな魅力のひとつだ。

会津野菜

東京都港区虎ノ門3-7-11 神谷町アネックス
2号館8F　 03-6775-7854　
10:00～18:00　  土曜日、日・祝日

株式会社アンティークコインギャラリア

愉しみながら資産を増やそう
弊社運営のYouTube「アンティーク
コインマニア」では、コイン投資
歴15年のプロがアンティークコイ
ンの基本を徹底解説。この動画で
アンティークコインの”全て”が
わかる。気になる方は、右記QR
コードからアクセスを。
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1

2

3

（コースの一部として提供）旬の宮城県産アジのカルパッチョに、彩り豊かな夏野菜を合わせた一皿。ホワイトバル
サミコのシート状のゼリーが、全体の味わいを優しくまとめ上げる。

1.（右）ヴァルテッリーナ スペリオーレ サッ
セッラ イル グリチネ サンドロファアイ（イタリ
ア ロンバルディア州 原産）バランスに優れた
エレガントなワイン。肉料理に合わせて。（左）
オーパスワン（アメリカ カリフォルニア州 原
産）お祝い事や記念日などの特別な日に。
2.東京でイタリアンとスパニッシュの基
礎を学び、渡仏。フランスの星付き店や、
セネガル日本国大使館の公邸料理人な
ど、海外での勤務経験も豊富な実力派。

杜
の
都
、仙
台
の
中
心
で
あ
る
国

分
町
の
夜
に
、食
を
愛
す
る
成
熟
し

た
大
人
た
ち
を
静
か
に
迎
え
入
れ

る
、新
た
な
美
食
の
灯
火
が
と
も
っ

た
。そ
の
名
は「
a
l
t
e
a（
ア
ル

テ
ア
）」。フ
レ
ン
チ
と
イ
タ
リ
ア
ン
の

古
典
的
な
技
法
に
深
い
敬
意
を
払
い

な
が
ら
も
、ジ
ャ
ン
ル
の
境
界
線
を
自

由
な
感
性
で
越
え
て
い
く
、革
新
的

な
料
理
を
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ

る
。店
名「
a
l
t
e
a
」に
は
、シ
ェ

フ
の
二
つ
の
深
い
想
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
。一
つ
は
イ
タ
リ
ア
語
の「
タ
チ
ア

オ
イ
」。そ
の
花
言
葉
で
あ
る「
豊
か

な
実
り
」と「
大
望
」の
ご
と
く
、こ
の

土
地
の
四
季
が
も
た
ら
す
食
材
の
恵

み
に
心
か
ら
の
感
謝
を
捧
げ
、そ
の

可
能
性
を
最
大
限
に
引
き
出
す
と
い

う
料
理
哲
学
を
示
す
。そ
し
て
も
う
一

つ
は
、そ
の
語
源
で
あ
る
ギ
リ
シ
ャ
語

の「
a
l
t
h
e
i
n（
癒
す
）」。豊

か
な
実
り
は
、や
が
て
人
の
心
を
も

癒
す
力
を
持
つ
。食
を
通
じ
て
、訪
れ

る
人
々
の
心
身
を
満
た
し
、癒
す
場

所
で
あ
り
た
い
と
い
う
願
い
が
、こ
の

名
に
は
宿
さ
れ
て
い
る
の
だ
。

a
l
t
e
a
の
真
髄
は
、ソ
ム
リ
エ

が
厳
選
し
た
ワ
イ
ン
と
、季
節
感
あ
ふ

れ
る
料
理
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ
に
あ
る
。

計
算
さ
れ
尽
く
し
た
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ

は
、互
い
の
魅
力
を
高
め
合
い
、味
覚

の
新
た
な
扉
を
開
く
体
験
と
な
る
だ

ろ
う
。そ
れ
は
ま
さ
に
、大
人
の
知
的

好
奇
心
を
刺
激
す
る
ガ
ス
ト
ロ
ノ

ミ
ー
の
探
求
と
言
え
る
。心
か
ら
の

「
お
も
て
な
し
」も
、a
l
t
e
a
が
重

ん
じ
る
価
値
観
で
あ
る
。ミ
ニ
マ
ル
で

洗
練
さ
れ
た
空
間
に
、木
の
温
も
り
や

上
質
な
リ
ネ
ン
が
心
地
よ
さ
を
添
え

る
。ゲ
ス
ト
一
人
ひ
と
り
に
絶
妙
な
距

離
感
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
、こ

の
上
な
い
く
つ
ろ
ぎ
を
生
む
。シ
ェ
フ
の

妙
技
を
眼
前
に
す
る
カ
ウ
ン
タ
ー
席
、

そ
し
て
大
切
な
人
と
の
語
ら
い
に
最

適
な
個
室
。ど
ち
ら
を
選
ん
で
も
、日

常
の
喧
騒
を
忘
れ
、ゆ
っ
た
り
と
流
れ

る
時
に
身
を
委
ね
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
こ
は
単
な
る
食
事
の
場
で
は

な
い
。五
感
を
通
し
て
豊
か
さ
を
享

受
し
、明
日
へ
の
活
力
を
得
る
た
め

の
特
別
な
舞
台
で
あ
る
。本
質
を
知

る
大
人
が
心
か
ら
満
た
さ
れ
る
時

間
を
求
め
て
訪
れ
る
べ
き
一
軒
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

季
節
の
恵
み
に
感
謝
を
込
め
て

杜
の
都
の
四
季
を
五
感
で
味
わ
う

大
人
の
た
め
の
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ

仙台市青葉区国分町2-14-25 山国ビル2F
022-399-8838
17:30～21:00（LO.20:00）
日曜、祝日定休
https://www.instagram.com/altea_sendai/

altea（アルテア）

（コースの一部として提供）炭火で香ばしく焼き上げ
た宮城県産タコ。パプリカの泡の甘み、ほうれん
草のソース、ブラックオリーブの風味が、複雑な味
わいを織りなす一皿である。
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（コースの一部として提供）旬の宮城県産アジのカルパッチョに、彩り豊かな夏野菜を合わせた一皿。ホワイトバル
サミコのシート状のゼリーが、全体の味わいを優しくまとめ上げる。
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生まれ故郷や応援したい地域の未来を、寄附という形で応援できる「ふるさと納税」。

地域の観光スポットや特産品を知るきっかけになるのはもちろん、

その寄附金は自治体の活動や災害支援などに活用されている。

ぜひ、本特集を寄附先を選ぶ際の参考にしてみてほしい。

※返礼品の寄附金額は、変更となる場合があります。
最新情報は各自治体HPやポータルサイトにて確認を。
※寄附金額はポータルサイトごとに違う場合があります。
※返礼品は寄附のお礼として各自治体が提供するもので、
記載の寄附額は目安であり、同額以上の寄附でも同一の
返礼品を受け取ることができます。

返礼品にこのマークがある場合は、寄附金額や個数の
設定、サイズ違いなどバリエーションがあります。

ふるさと納税で地域の未来を応援

ふるさと納税 2025

ふるさと納税で寄附した自治体に対する気持ちや行動として
当てはまるものは？（複数回答）

寄附を行った自治体への関心が高まっていることが伺える。

AFFLUENT公式サイトでは、
本特集未掲載の自治体も多数
紹介。ぜひ合わせてチェック

※2024年12月24日～2025年1月13日実施「 AFFLUENT」読者アンケートより

AFFLUENT読者アンケート

0 10 20 30 40

寄附した自治体に旅行に行ってみたい

寄附した自治体の食べ物や物品をふるさと納税以外でも買うようになった

寄附した自治体の情報を収集するようになった

寄附した自治体のアンテナショップや物産展に行った

寄附した自治体に旅行に行った

その他

当てはまるものはない 30.7％

0.3％

15.2％

16.8％

18.4％

19.4％

32.0％

複数設定あり

自治体サイトは
こちらから

寄附金額47,400,000 円 寄附金額800,000 円

南アルプス市 ふるさと振興課
055-282-6073

　平成26年6月に南アルプス地域がユネ
スコエコパークに登録され、この豊かな
自然を守りながら共生していく取り組み
を行っています。また、日本三大扇状地で
ある御勅使（みだい）川扇状地やそれに続
く低地では果樹栽培が盛んに営まれてお
り、花が咲き乱れる春は桃源郷のような
美しさです。春から秋にかけて南アルプ
スの大地で育まれたフルーツがたくさん
実り、全国にその魅力を発信しています。

多様なみんながつながる、安全・
安心のまちづくり／ともに生き支
え合う、健康と幸せのまちづくり
／こどもまんなか、夢や希望が描
けるまちづくり／豊かな地域資源
で、魅力・活力あふれるまちづく
り／自然とともに、快適で住みよ
いまちづくり／地域で学び、地域
に活かすまちづくり　ほか

寄附の使途

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなびさとふる

南アルプス市
みなみあるぷすし

人がつどい、次世代につなぐ
活力あふれるまち 南アルプス市

山梨県

純金（K24）製 黄金将棋の駒　9種コンプリートセット
内容：純金（24金）将棋駒9種、専用ケー
ス、保証書（鑑定書、および鑑別書では
ありません）、総重量：約503.5g

ジュエリー産地山梨の熟練職人が手作業で1点1点
丁寧に加工・仕上げを行った、「K24」と「純金」の
刻印入り実物大サイズの将棋駒9種セットです。

純金製（K24）甲州金 レプリカ 
武田氏時代の貨幣 ｢露一両金｣ 10g
甲州金の中でも、日本最初の金貨とされる
碁石金、露一両金のレプリカです。

内容：純金（K24）、専用ケース、保証書（鑑
定書、および鑑別書ではありません）、重さ：
約10g前後、サイズ：H17×W13×D3mm

特設サイトは
こちらから

奥州市
おうしゅうし

食とものづくり
二刀流のふるさと 奥州市

岩手県

奥州市役所 政策企画部 ふるさと交流課
0197-34-2116

　岩手県の内陸南部に位置する奥州市。
市の中央には北上川が流れ、周辺には田
園地帯や高原が広がり、地域全体が緑あ
ふれる豊かな自然に恵まれたまちです。
　世界遺産「平泉」の礎を築いた奥州藤原
氏の初代藤原清衡の生誕の地ともされ、
歴史・伝統が息づいています。市内にある
日本唯一の平安時代の歴史テーマパーク
「歴史公園えさし藤原の郷」には、平安貴

族の住宅や、寝殿造りを再現した大小約
120棟の建物があります。ドラマや映画の
撮影にも多く使われるほか、幻想的な園内
を散策できる期間限定イベントも開催。
　近年は日本最大級のロックフィルダム
「胆沢ダム」を活用して、国内最高峰のカ
ヌー競技大会の開催、SUPやラフティン
グなど体験型の観光にも取り組んでいま
す。さらに、日本最大級の茅葺屋根建築と

して有名な「正法寺」や史跡「白鳥舘遺跡」
など、文化・歴史・自然・温泉等の多くの観
光資源が広大な市域に点在しています。
　伝統的工芸品の「南部鉄器」や「岩谷堂
箪笥」が地域の特産品として有名で、“日
本一”の受賞数が全国最多のブランド牛
「前沢牛」、全国食味ランキングで評価の
高い自慢の「お米」など、全国屈指の良質
な農畜産物の一大生産地となっています。

1.教育や子育てなど、市の未来を
担う「ひとづくり」
2.農業や伝統工芸を含めた商工業
など、「しごとづくり」
3.市の資源や魅力を再構築し、デ
ジタル技術も活用しながら、人口
減少社会にも対応した「まちづくり」
4.持続可能な社会の実現のために
「環境をまもる」　ほか

寄附の使途

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる ふるなび

南部鉄器 鉄のたまご焼き kokotama 
内容：玉子焼き器1台（ IH・ガス・オーブ
ン対応）、サイズ：内径13.8×16.4cm、
深さ3.3cm、全長32.8cm、重さ：約1.3kg

鋳物ならではの蓄熱性でふっくらと玉子焼きを焼け
るフライパン。深さがあるので形を整えやすく、3～
4個使用した玉子焼きもきれいな形に仕上がります。

厚切り前沢牛サーロインステーキ 300g×1枚
内容：サーロインステーキ300g×1枚月刊雑誌「ESSE」のふるさと納税企画で肉部門の金

賞を受賞。鮮やかな霜降り肉、とろけるような舌ざ
わり、そして風味がそろった極上のお肉です。

全身MRI（DWIBS）
がん検診利用券 1人様分
MRI装置を使った全身のがんを調べる検査。
X線被ばくがなく、仰向けで20分間寝ている
だけの身体への負担が少ない最新画像検診。

内容：奥州市総合水沢病院　全身MRI がん
検診利用券1名様分※発行日より1年間有効

至極の前沢牛100% 
生ハンバーグ 5個
前沢牛肉100%使用。つなぎをあえて少なくし
て前沢牛をたっぷり堪能できるよう仕上げま
した。ふんだんに使った生玉ねぎの食感と酸
味がやわらかな牛肉の旨味を引き立てます。

内容：生ハンバーグ 130g×5個

岩谷堂くらしな 小物入れ（鯉）

伝統技法で作られる岩谷堂箪笥をもっと身
近に」の声から生まれた「岩谷堂くらしな」
シリーズの小物入れ。彫金により、柄が鮮や
かに浮き彫りされた絵模様が魅力。

内容：小物入れ1個（W20×D14×H10.5cm）

寄附金額33,000 円

寄附金額24,500 円

寄附金額148,000 円

寄附金額11,000 円

寄附金額145,000 円

複数設定あり
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生まれ故郷や応援したい地域の未来を、寄附という形で応援できる「ふるさと納税」。

地域の観光スポットや特産品を知るきっかけになるのはもちろん、

その寄附金は自治体の活動や災害支援などに活用されている。

ぜひ、本特集を寄附先を選ぶ際の参考にしてみてほしい。

※返礼品の寄附金額は、変更となる場合があります。
最新情報は各自治体HPやポータルサイトにて確認を。
※寄附金額はポータルサイトごとに違う場合があります。
※返礼品は寄附のお礼として各自治体が提供するもので、
記載の寄附額は目安であり、同額以上の寄附でも同一の
返礼品を受け取ることができます。

返礼品にこのマークがある場合は、寄附金額や個数の
設定、サイズ違いなどバリエーションがあります。

ふるさと納税で地域の未来を応援

ふるさと納税 2025

ふるさと納税で寄附した自治体に対する気持ちや行動として
当てはまるものは？（複数回答）

寄附を行った自治体への関心が高まっていることが伺える。

AFFLUENT公式サイトでは、
本特集未掲載の自治体も多数
紹介。ぜひ合わせてチェック

※2024年12月24日～2025年1月13日実施「 AFFLUENT」読者アンケートより

AFFLUENT読者アンケート

0 10 20 30 40

寄附した自治体に旅行に行ってみたい

寄附した自治体の食べ物や物品をふるさと納税以外でも買うようになった

寄附した自治体の情報を収集するようになった

寄附した自治体のアンテナショップや物産展に行った

寄附した自治体に旅行に行った

その他

当てはまるものはない 30.7％

0.3％

15.2％

16.8％

18.4％

19.4％

32.0％

複数設定あり

自治体サイトは
こちらから

寄附金額47,400,000 円 寄附金額800,000 円

南アルプス市 ふるさと振興課
055-282-6073

　平成26年6月に南アルプス地域がユネ
スコエコパークに登録され、この豊かな
自然を守りながら共生していく取り組み
を行っています。また、日本三大扇状地で
ある御勅使（みだい）川扇状地やそれに続
く低地では果樹栽培が盛んに営まれてお
り、花が咲き乱れる春は桃源郷のような
美しさです。春から秋にかけて南アルプ
スの大地で育まれたフルーツがたくさん
実り、全国にその魅力を発信しています。

多様なみんながつながる、安全・
安心のまちづくり／ともに生き支
え合う、健康と幸せのまちづくり
／こどもまんなか、夢や希望が描
けるまちづくり／豊かな地域資源
で、魅力・活力あふれるまちづく
り／自然とともに、快適で住みよ
いまちづくり／地域で学び、地域
に活かすまちづくり　ほか

寄附の使途

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなびさとふる

南アルプス市
みなみあるぷすし

人がつどい、次世代につなぐ
活力あふれるまち 南アルプス市

山梨県

純金（K24）製 黄金将棋の駒　9種コンプリートセット
内容：純金（24金）将棋駒9種、専用ケー
ス、保証書（鑑定書、および鑑別書では
ありません）、総重量：約503.5g

ジュエリー産地山梨の熟練職人が手作業で1点1点
丁寧に加工・仕上げを行った、「K24」と「純金」の
刻印入り実物大サイズの将棋駒9種セットです。

純金製（K24）甲州金 レプリカ 
武田氏時代の貨幣 ｢露一両金｣ 10g
甲州金の中でも、日本最初の金貨とされる
碁石金、露一両金のレプリカです。

内容：純金（K24）、専用ケース、保証書（鑑
定書、および鑑別書ではありません）、重さ：
約10g前後、サイズ：H17×W13×D3mm

特設サイトは
こちらから

奥州市
おうしゅうし

食とものづくり
二刀流のふるさと 奥州市

岩手県

奥州市役所 政策企画部 ふるさと交流課
0197-34-2116

　岩手県の内陸南部に位置する奥州市。
市の中央には北上川が流れ、周辺には田
園地帯や高原が広がり、地域全体が緑あ
ふれる豊かな自然に恵まれたまちです。
　世界遺産「平泉」の礎を築いた奥州藤原
氏の初代藤原清衡の生誕の地ともされ、
歴史・伝統が息づいています。市内にある
日本唯一の平安時代の歴史テーマパーク
「歴史公園えさし藤原の郷」には、平安貴

族の住宅や、寝殿造りを再現した大小約
120棟の建物があります。ドラマや映画の
撮影にも多く使われるほか、幻想的な園内
を散策できる期間限定イベントも開催。
　近年は日本最大級のロックフィルダム
「胆沢ダム」を活用して、国内最高峰のカ
ヌー競技大会の開催、SUPやラフティン
グなど体験型の観光にも取り組んでいま
す。さらに、日本最大級の茅葺屋根建築と

して有名な「正法寺」や史跡「白鳥舘遺跡」
など、文化・歴史・自然・温泉等の多くの観
光資源が広大な市域に点在しています。
　伝統的工芸品の「南部鉄器」や「岩谷堂
箪笥」が地域の特産品として有名で、“日
本一”の受賞数が全国最多のブランド牛
「前沢牛」、全国食味ランキングで評価の
高い自慢の「お米」など、全国屈指の良質
な農畜産物の一大生産地となっています。

1.教育や子育てなど、市の未来を
担う「ひとづくり」
2.農業や伝統工芸を含めた商工業
など、「しごとづくり」
3.市の資源や魅力を再構築し、デ
ジタル技術も活用しながら、人口
減少社会にも対応した「まちづくり」
4.持続可能な社会の実現のために
「環境をまもる」　ほか

寄附の使途

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる ふるなび

南部鉄器 鉄のたまご焼き kokotama 
内容：玉子焼き器1台（ IH・ガス・オーブ
ン対応）、サイズ：内径13.8×16.4cm、
深さ3.3cm、全長32.8cm、重さ：約1.3kg

鋳物ならではの蓄熱性でふっくらと玉子焼きを焼け
るフライパン。深さがあるので形を整えやすく、3～
4個使用した玉子焼きもきれいな形に仕上がります。

厚切り前沢牛サーロインステーキ 300g×1枚
内容：サーロインステーキ300g×1枚月刊雑誌「ESSE」のふるさと納税企画で肉部門の金

賞を受賞。鮮やかな霜降り肉、とろけるような舌ざ
わり、そして風味がそろった極上のお肉です。

全身MRI（DWIBS）
がん検診利用券 1人様分
MRI装置を使った全身のがんを調べる検査。
X線被ばくがなく、仰向けで20分間寝ている
だけの身体への負担が少ない最新画像検診。

内容：奥州市総合水沢病院　全身MRI がん
検診利用券1名様分※発行日より1年間有効

至極の前沢牛100% 
生ハンバーグ 5個
前沢牛肉100%使用。つなぎをあえて少なくし
て前沢牛をたっぷり堪能できるよう仕上げま
した。ふんだんに使った生玉ねぎの食感と酸
味がやわらかな牛肉の旨味を引き立てます。

内容：生ハンバーグ 130g×5個

岩谷堂くらしな 小物入れ（鯉）

伝統技法で作られる岩谷堂箪笥をもっと身
近に」の声から生まれた「岩谷堂くらしな」
シリーズの小物入れ。彫金により、柄が鮮や
かに浮き彫りされた絵模様が魅力。

内容：小物入れ1個（W20×D14×H10.5cm）

寄附金額33,000 円

寄附金額24,500 円

寄附金額148,000 円

寄附金額11,000 円

寄附金額145,000 円

複数設定あり
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税金・承継もワンストップで解決。
医療業界を深く理解するパートナーが、
先生の生涯にわたる
経済的安定を築きます。

～わたしたちは一般社団法人です～

先生、このようなお悩みはありませんか？
多くのドクターが同じ課題を抱えています。

高所得ゆえの税負担
多忙による

資産運用の停滞
退職金の準備不足

複雑な事業承継
漠然とした
相続への懸念

円資産への集中リスク

なぜ、私たちなのか？

私たちは、ドクターの特殊なキャリアパ

ス、医療法人の財務や税務、承継問題

を熟知しています。先生方特有の状況に

合わせた、現実的で最適なプランニン

グが可能です。

Point 1
医療業界への深い知見

特定の金融商品を売ることが目的では

ありません。先生の生涯にわたるキャッ

シュフローと資産全体を俯瞰し、リタイ

アメント、相続までを見据えたトータルな

資産戦略をご提案します。

Point 2
ライフプラン全体の最適化

一般社団法人として、常に中立的な立

場を堅持。元大手証券・外資系生保で

培った専門知識を活かし、保険・証券・

不動産など幅広い選択肢から、真に先

生のためになるものだけを厳選します。

Point 3
中立性と専門性

一般社団法人 ライフプランエデュケーション
〒983-0852 仙台市宮城野区榴岡4-13-1 サン・アドバンスビル7階 TEL.022-290-3099

お電話でお気軽にお問い合わせください。
未来の安心を、今ここから。

医師の資産形成に、最適解を。

長沼 直志
一般社団法人Life Plan Education 理事 / 長沼保険事務所 代表

大手証券会社に13年、外資系生命保険会社に24年勤務後、独立。金融業界での豊富な経験と知識を基に、ドク

ターの資産形成、リスク管理、相続・事業承継対策まで、幅広いご相談に対応いたします。「多忙な先生方に代わり、

複雑な金融の世界を分かりやすくナビゲートし、生涯にわたる経済的な安心をお届けすることが私の使命です。」

先生の資産形成を担うのは、金融と医療業界に精通したプロフェッショナルです。
無理な勧誘は一切行いません。一般社団法人という中立的な立場から、最適なプランをご案内させていただきます。

特設サイトは
こちらから

幸田町
こうたちょう

健康とものづくりの町・幸田町
大切な方に「健康」や「元気」を

愛知県

幸田町ふるさと納税窓口（新朝プレス）
0120-415-440

　愛知県の中南部に位置する幸田町は、
遠望峰山をはじめとする山々に囲まれた
豊かな自然と、国道23号バイパスや東海
道本線が通る交通の利便性を両立してい
る町です。
　形が筆の穂先に似ていることから名付け
られた「筆柿」は町の特産品として全国に知
られ、その生産量は日本一のシェアを誇り
ます。また、農業だけでなく、JR東海道

本線に3つの駅を有し、自動車関連産業を
はじめ、多様なものづくり企業が集積して
いるのも特徴です。寝具メーカーでおなじ
みの株式会社エアウィーヴは、幸田町が創
業の地。浄水器のトップメーカーである「ク
リンスイ」の製造工場も町内にあり、製造
業が盛んな一面も持ち合わせています。
　近年ではタウンプロモーションの一環
としてロケ誘致を通じて地元活性化を目

指す「ロケツーリズム」や、幸田町生ま
れのソニーのペット型ロボット「aibo」を
活用した「aiboのふるさと幸田町」事業
など、全国に向けて積極的に情報発信
を行い、町をPRしています。
　豊かな自然の中で農業や製造業が営ま
れる一方、新たな観光事業にも力を入れ
ている幸田町。これらの多様な魅力をぜ
ひ体験してください。

1.安全・安心に関する事業
2.環境に関する事業
3.産業振興に関する事業
4.健康・福祉に関する事業
5.教育・文化に関する事業
6.協働・参画に関する事業
7.町長におまかせ
などの使い道をご用意しています。

寄附の使途

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなびさとふる

クリンスイ ウルトラファインバブルシャワー SM302-WT
内容：シャワーヘッド1台、交換カート
リッジ1個、シャワーヘッドサイズ：
212×95×62mm

脱塩素のやさしい水とウルトラファインバブルで、
髪や肌の汚れをスッキリ落とすシャワー。ファイン
バブルの性能、効果については公式HPまで。

美肌のことを考えた ミックスナッツ
～間食美人 ナッツ～
完全手焼きの自家焙煎ミックスナッツ。ビタ
ミンEやB群、食物繊維などを豊富に含み、
無塩で腹持ちもいいので間食にぴったり。

内容：素焼きミックスナッツ（アーモンド、
くるみ、カシューナッツ）75g×6袋

aibo 自律型エンタテインメントロボット
内容：aibo（アイボリーホワイト）本体1点
が購入できるクーポン ※「aiboベーシック
プラン 」3年、「aiboケアサポート」1年付

ソニーが開発したペット型ロボット「aibo」は、生命
感に満ちたフォルム、そして滑らかな動きで、思わ
ず触れたくなる愛らしさが特徴です。

エアウィーヴ 02（シングル サイズ）
内容：マットレスパッド1枚（幅約97×
長さ約195×厚さ約7cm、重さ約7kg）
※ベッドフレーム、マットレス、枕は別売り

今お使いの寝具の上に一枚重ねるだけで、快適な
寝心地を実現するマットレスパッド。万が一汚れ
てもカバーも中材も洗えて、ずっと清潔に保てます。

寄附金額1,320,000 円 寄附金額323,000 円

寄附金額37,000 円 寄附金額8,000 円
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古河林業株式会社 仙台展示場  TEL.0120-500-455
仙台市太白区長町7-21-5 長町住宅展示場 緑と風のガーデン

【アクセス】仙台市営地下鉄南北線「長町南駅」西出口3から徒歩約5分

150周年
感謝祭開催中 特設サイトは

こちらから

幸田町
こうたちょう

健康とものづくりの町・幸田町
大切な方に「健康」や「元気」を

愛知県

幸田町ふるさと納税窓口（新朝プレス）
0120-415-440

　愛知県の中南部に位置する幸田町は、
遠望峰山をはじめとする山々に囲まれた
豊かな自然と、国道23号バイパスや東海
道本線が通る交通の利便性を両立してい
る町です。
　形が筆の穂先に似ていることから名付け
られた「筆柿」は町の特産品として全国に知
られ、その生産量は日本一のシェアを誇り
ます。また、農業だけでなく、JR東海道

本線に3つの駅を有し、自動車関連産業を
はじめ、多様なものづくり企業が集積して
いるのも特徴です。寝具メーカーでおなじ
みの株式会社エアウィーヴは、幸田町が創
業の地。浄水器のトップメーカーである「ク
リンスイ」の製造工場も町内にあり、製造
業が盛んな一面も持ち合わせています。
　近年ではタウンプロモーションの一環
としてロケ誘致を通じて地元活性化を目

指す「ロケツーリズム」や、幸田町生ま
れのソニーのペット型ロボット「aibo」を
活用した「aiboのふるさと幸田町」事業
など、全国に向けて積極的に情報発信
を行い、町をPRしています。
　豊かな自然の中で農業や製造業が営ま
れる一方、新たな観光事業にも力を入れ
ている幸田町。これらの多様な魅力をぜ
ひ体験してください。

1.安全・安心に関する事業
2.環境に関する事業
3.産業振興に関する事業
4.健康・福祉に関する事業
5.教育・文化に関する事業
6.協働・参画に関する事業
7.町長におまかせ
などの使い道をご用意しています。

寄附の使途

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなびさとふる

クリンスイ ウルトラファインバブルシャワー SM302-WT
内容：シャワーヘッド1台、交換カート
リッジ1個、シャワーヘッドサイズ：
212×95×62mm

脱塩素のやさしい水とウルトラファインバブルで、
髪や肌の汚れをスッキリ落とすシャワー。ファイン
バブルの性能、効果については公式HPまで。

美肌のことを考えた ミックスナッツ
～間食美人 ナッツ～
完全手焼きの自家焙煎ミックスナッツ。ビタ
ミンEやB群、食物繊維などを豊富に含み、
無塩で腹持ちもいいので間食にぴったり。

内容：素焼きミックスナッツ（アーモンド、
くるみ、カシューナッツ）75g×6袋

aibo 自律型エンタテインメントロボット
内容：aibo（アイボリーホワイト）本体1点
が購入できるクーポン ※「aiboベーシック
プラン 」3年、「aiboケアサポート」1年付

ソニーが開発したペット型ロボット「aibo」は、生命
感に満ちたフォルム、そして滑らかな動きで、思わ
ず触れたくなる愛らしさが特徴です。

エアウィーヴ 02（シングル サイズ）
内容：マットレスパッド1枚（幅約97×
長さ約195×厚さ約7cm、重さ約7kg）
※ベッドフレーム、マットレス、枕は別売り

今お使いの寝具の上に一枚重ねるだけで、快適な
寝心地を実現するマットレスパッド。万が一汚れ
てもカバーも中材も洗えて、ずっと清潔に保てます。

寄附金額1,320,000 円 寄附金額323,000 円

寄附金額37,000 円 寄附金額8,000 円
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税金・承継もワンストップで解決。
医療業界を深く理解するパートナーが、
先生の生涯にわたる
経済的安定を築きます。

～わたしたちは一般社団法人です～

先生、このようなお悩みはありませんか？
多くのドクターが同じ課題を抱えています。

高所得ゆえの税負担
多忙による

資産運用の停滞
退職金の準備不足

複雑な事業承継
漠然とした
相続への懸念

円資産への集中リスク

なぜ、私たちなのか？

私たちは、ドクターの特殊なキャリアパ

ス、医療法人の財務や税務、承継問題

を熟知しています。先生方特有の状況に

合わせた、現実的で最適なプランニン

グが可能です。

Point 1
医療業界への深い知見

特定の金融商品を売ることが目的では

ありません。先生の生涯にわたるキャッ

シュフローと資産全体を俯瞰し、リタイ

アメント、相続までを見据えたトータルな

資産戦略をご提案します。

Point 2
ライフプラン全体の最適化

一般社団法人として、常に中立的な立

場を堅持。元大手証券・外資系生保で

培った専門知識を活かし、保険・証券・

不動産など幅広い選択肢から、真に先

生のためになるものだけを厳選します。

Point 3
中立性と専門性

一般社団法人 ライフプランエデュケーション
〒983-0852 仙台市宮城野区榴岡4-13-1 サン・アドバンスビル7階 TEL.022-290-3099

お電話でお気軽にお問い合わせください。
未来の安心を、今ここから。

医師の資産形成に、最適解を。

長沼 直志
一般社団法人Life Plan Education 理事 / 長沼保険事務所 代表

大手証券会社に13年、外資系生命保険会社に24年勤務後、独立。金融業界での豊富な経験と知識を基に、ドク

ターの資産形成、リスク管理、相続・事業承継対策まで、幅広いご相談に対応いたします。「多忙な先生方に代わり、

複雑な金融の世界を分かりやすくナビゲートし、生涯にわたる経済的な安心をお届けすることが私の使命です。」

先生の資産形成を担うのは、金融と医療業界に精通したプロフェッショナルです。
無理な勧誘は一切行いません。一般社団法人という中立的な立場から、最適なプランをご案内させていただきます。


