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株式会社affluentにおける個人情報の取り扱いについて
◎お預かりした個人情報は株式会社affluentが管理し、アフルエント会員登録、
プレゼントの発送およびアンケート集計を目的として利用いたします。 ◎お
預かりした個人情報は、ご本人様の同意なく第三者に提供することはありま
せん。ただし、法令などにより個人情報の提供をもとめられた場合を除きま
す。 ◎プレゼントの発送を外部に委託する場合があります。 ◎個人情報を
お預け頂くことはご本人様の任意ですが、必要事項に不足がありますと、あら
かじめ明示した利用目的に対応するご本人様のご要望にお応え出来ない場合
があります。 ◎当社が保有する応募者ご本人様の個人データについて、利用
目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者へ
の提供の停止、第三者への提供記録の開示のお申し出には適切に対応いたし
ます。ただし必要に応じて、追加書類の提出を伴う厳正な本人確認への協力
をお願いする場合があります。あらかじめご了承ください。◎当社が保有す
る個人情報の漏洩が発生した場合には、個人情報保護委員会に報告し、漏洩し
た情報のご本人様に通知を行います。

◎個人情報保護管理者／株式会社affluent 個人情報保護管理室 室長

◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／株式会社affluent
　お問合せ   　0120-121-084（平日10:00～18:00）

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」、「税別」または「広告内の価格は
全て税抜価格です」等の表示がない場合は全て税込価格となります。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

※掲載情報は2024年2月16日時点のものです。ご利用の際には事前に最新の
情報をご確認ください。

　0120-121-084（平日10:00～18:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

　0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問合せ・送付停止については、
右記QRからもご連絡いただけます。
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Things

株式会社 affluent
令和6年1月に発生しました、石川県能登地方を震源とする
地震により被害を受けられた皆様に、心よりお見舞い申し上げます。　

「令和6年能登半島地震災害義援金（石川県、富山県、新潟県、
福井県）」について、お知らせいたします。義援金受付の詳細は、
右記日本赤十字社様のホームページにてご確認いただけます。

謹んで地震災害のお見舞いを申し上げます

AFFLUENTから、災害義援金についてのお知らせ

https://www.jrc.or.jp/
■ 日本赤十字社 公式ホームページ ■ 日本赤十字社 令和6年能登半島地震災害義援金

　（石川県、富山県、新潟県、福井県）
日本赤十字社  能登半島義援金

※受付期間：2024年
12月27日（金）まで
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AFFLUENT WEB
https://afflu.jp/

公式Instagram
@affluent.insta

公式Facebook
@affluent.fb

公式X（Twitter）
@affluent_x

後悔しないために
生命保険でできる相続対策とは
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（※1）相続人の間に著しい不公平が生じる場合には、受取人固有の財産とみなされない可能性がある。
（※2）課税される保険金を含めた遺産の総額が基礎控除額の範囲内であれば相続税はかからない。

お客さまの声

親身に相談に乗っていただきました
担当の方が私の話を親身に聞いてくださり、家族への想
いや相続対策について相談に乘っていただきました。もっ
と早く担当の方に出会いたかったです。（50代・Nさん）

店長が直接ご相談をお受けいたします

※ご予約フォームのご要望欄に「AFFLUENT見た」とご記入ください。
※ご予約なしでご来店された場合も、店長または店長に準ずるライフパートナーがご相
談をお受けいたします。ご来店時、AFFLUENTを見た旨をお伝えください。

下記店舗の店長がお客さま一人ひとりのご意向に沿いながら、ご相
談をお受けいたします。40社以上の保険商品を比較・検討するこ
とも可能です。下記のQRコードからご予約のうえ、ご来店ください。
有効期間：2024年5月31日（金）まで

募集代理店　ほけんの窓口グループ株式会社　HM23-260630-807

ほけんの窓口 銀座支店

東京都中央区銀座2-5-4
　ファサード銀座6F

　03-3562-7510

渡辺 支店長

ほけんの窓口 日本橋高島屋S.C.店

東京都中央区日本橋2-5-1  
日本橋高島屋S.C. 新館4F

　03-3516-3788

鈴木 店長

　03-5782-8840

ほけんの窓口 品川駅港南口店

東京都港区港南1-9-36
　 アレア品川 1F

佐々木 店長

ほけんの窓口 有明ガーデン店
　03-3599-7050
東京都江東区有明2-1-8
　有明ガーデン4F

川鍋 店長
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◎お預かりした個人情報は株式会社affluentが管理し、アフルエント会員登録、
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ん
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保
険
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た
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続
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の
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資
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無
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で
相
談
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能
。
ま

ず
は
情
報
収
集
か
ら
始
め
よ
う
。
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お客さまの声

親身に相談に乗っていただきました
担当の方が私の話を親身に聞いてくださり、家族への想
いや相続対策について相談に乘っていただきました。もっ
と早く担当の方に出会いたかったです。（50代・Nさん）

店長が直接ご相談をお受けいたします

※ご予約フォームのご要望欄に「AFFLUENT見た」とご記入ください。
※ご予約なしでご来店された場合も、店長または店長に準ずるライフパートナーがご相
談をお受けいたします。ご来店時、AFFLUENTを見た旨をお伝えください。

下記店舗の店長がお客さま一人ひとりのご意向に沿いながら、ご相
談をお受けいたします。40社以上の保険商品を比較・検討するこ
とも可能です。下記のQRコードからご予約のうえ、ご来店ください。
有効期間：2024年5月31日（金）まで

募集代理店　ほけんの窓口グループ株式会社　HM23-260630-807

ほけんの窓口 銀座支店

東京都中央区銀座2-5-4
　ファサード銀座6F

　03-3562-7510

渡辺 支店長

ほけんの窓口 日本橋高島屋S.C.店

東京都中央区日本橋2-5-1  
日本橋高島屋S.C. 新館4F

　03-3516-3788

鈴木 店長

　03-5782-8840

ほけんの窓口 品川駅港南口店

東京都港区港南1-9-36
　 アレア品川 1F

佐々木 店長

ほけんの窓口 有明ガーデン店
　03-3599-7050
東京都江東区有明2-1-8
　有明ガーデン4F

川鍋 店長
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今
、
移
住
し
た
い
国
の
一
番
に
名
前
が

挙
が
る
ド
バ
イ
。
世
界
有
数
の
豊
か
さ
を

誇
る
U
A
E
に
あ
っ
て
、
世
界
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
治
安
の
良
さ
や
晴
天
率
の
高
さ
、

そ
し
て
所
得
税
や
住
民
税
が
無
い
こ
と
な

ど
が
そ
の
大
き
な
理
由
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、ド
バ
イ
政
府
が
掲
げ
た「
ド
バ
イ・

都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
2
0
4
0
」
で
、

人
口
の
倍
増
、
住
環
境
や
観
光
事
業
な
ど
、

世
界
一
住
み
や
す
い
都
市
と
な
る
た
め
の

目
標
が
打
ち
出
さ
れ
た
こ
と
で
人
気
が
さ

ら
に
加
速
。
日
本
で
は
不
動
産
投
資
先
と

し
て
の
注
目
度
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ド
バ
イ
不
動
産
の
魅
力
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
将
来
性
の
高
さ
に
対
し
て
不
動

産
価
格
が
安
価
な
点
で
し
ょ
う
。例
え
ば
、

弊
社
所
有
の
ド
バ
イ・ア
イ
ラ
ン
ド・ビ
ー

チ
の
海
を
望
む
物
件
は
、
ド
バ
イ
国
際
空

港
に
近
い
最
新
の
注
目
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
り

な
が
ら
、
坪
単
価
は
日
本
円
で
３
０
０
万

円
台
と
、東
京
都
心
部
の
半
値
程
度
で
す
。

さ
ら
に
、
不
動
産
の
売
却
益
や
賃
貸
収
入

に
税
金
が
か
か
ら
な
い
と
い
う
点
も
、
大

き
な
魅
力
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、見
逃
せ
な
い
魅
力
が
も
う
一
つ
。

ド
バ
イ
で
は
不
動
産
を
購
入
し
て
物
件
価

格
の
30
％
を
支
払
う
と
、
名
義
変
更
及
び

売
却
が
可
能
に
な
る
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ

り
、
こ
の
ル
ー
ル
に
よ
っ
て
少
な
い
イ
ニ

シ
ャ
ル
コ
ス
ト
で
不
動
産
取
引
を
始
め
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
す
（
物
件
に
よ
り
40

〜
50
％
の
場
合
も
あ
り
）。
長
年
不
動
産

売
買
に
携
わ
っ
て
き
た
私
で
な
く
て
も
、

そ
の
魅
力
は
十
分
に
お
分
か
り
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
、
実
際
に
不
動
産
取
引
を
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
。
ド
バ
イ
の
不

動
産
取
引
で
は
、
現
地
の
法
律
や
イ
ス
ラ

ム
教
へ
の
理
解
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
良

い
物
件
情
報
に
い
ち
早
く
ア
ク
セ
ス
で
き

る
現
地
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
重
要
な
た
め
、
仲
介
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
必
須
に
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
無

料
の
相
談
会
な
ど
に
参
加
し
て
、
信
頼
で

き
る
、
頼
れ
る
仲
介
業
者
探
し
か
ら
始
め

る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

仲介業者選びのポイント

■ 日本と現地ドバイにも法人を持ち、不動産取引に
精通したスタッフがいること

■ 日本語での対応が可能、出来れば現地ドバイに日
本人スタッフがいること

■ 不動産売買だけではなく、移住、法人設立、口座の
開設、現地観光（下見）、送迎などのサポートにも
対応していること

■ 優良な物件情報をいち早く入手可能な現地エー
ジェントとのネットワークを持っていること

観光地としてはもちろん、移住先としての人気も高いドバイは今、
不動産投資先としても世界中から熱い視線が注がれています。
まだまだ発展途上にあるドバイの、魅力のポイントを解説します。

ドバイ不動産に
世界が注目する理由

不動産のプロが解説

ドバイ不動産 個別無料相談会開催 
相談内容は、不動産売買、賃貸に限らず、移住や法人設立などの対応も可能です。

ドバイ法人票（不動産免許）

〈ドバイ現地法人〉
GREE9 REAL ESTATE L.L.C
日本人スタッフ常駐

株式会社GREENINE ドバイ不動産事業部（国土交通大臣（3）第8576号） https://greenine.co.jp/

3月23日（土）・3月24日（日）
①10：00～  ②13：00～  ③15：00～
完全予約制 1日3組限定
● 上記日程以外でも個別調整可能です（平日のみ）

日時

東京ミッドタウン（地下鉄六本木駅直結）
東京都港区赤坂9-7-1ミッドタウン・タワー 43F
株式会社GREENINE オフィス

場所

03-5361-7467　  infos@greenine.co.jp
下記 電話番号またはメールアドレス、QRからご連絡ください。お申込み・問合せ

「ドバイ・都市マスタープラン2040」によって、今
後不動産開発はさらに加速します。いかに早く優良
な開発エリアを見極め、押さえられるかが重要です。

大学卒業後、住友不動産販売に入社し、不動産売買
仲介の最前線で営業職に従事。個人で年間40億円
の取引を行い、2020年に支店次長に就任。13年間
の不動産取引の実績を買われ、2023年に現職就任。
日本とドバイを行き来する毎日を送っている。

株式会社GREENINE 執行役員  ドバイ不動産事業担当
（宅地建物取引士）小野陽平

ドバイ・アイランドにある弊社所有物件（2027年完成予定）。海を望む角部屋ながら、坪単価は300万円台。今後も同様に魅力的な物件が次々と出てくると思われます。
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1

1.開放的な空間のジュニアスイー
ト。大きな窓からは横浜の夜景が望
める。2.就寝前には窓際のカウチソ
ファ―で癒しのひと時を。3.朝食は、
クラブラウンジまたはレストラン
「コンパス」の「神奈川朝食」どちら
かを選べる。ともにブッフェ形式。

1

 045-411-1111
 神奈川県横浜市西区北幸1- 3-23
横浜駅西口より徒歩1分
 https://ybsh.sotetsu-hotels.com/

宿泊券利用期限：2024年11月28日（木）迄　※除外日あり

世界72ヶ国、440を超える「シェラト
ン」ブランドの上質なホスピタリティ
でゲストを迎える同ホテル。横浜の中
心地に位置しながら、市内で最も広い
贅沢なリビング空間やミネラルウォー
ター級の浄水を採用したシャワー・洗
面など、極上の快適さを備える客室も
魅力だ。特に高層階の「シェラトンク
ラブフロア」は、ナチュラルでアース
コンシャスな心地よい空間がゲストを
癒すほか、同フロア宿泊者専用のラウ
ンジも用意されており、ファーストク
ラスの横浜滞在が叶う。

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ
「クラブフロア ジュニアスイート」
ペア宿泊券（1泊朝食付）

3

1組
2名様

水ですすぐだけで汚れも細菌も落とせる食器
「meliordesign」。特殊な表面改質技術により、
汚れと皿の間に水が入り込むことで汚れが浮か
びあがり、落ちにくい汚れも洗剤無しで落とせ
る。洗剤による環境汚染を防げるうえ、洗い物
の工程を短縮することで手荒れも軽減。うつ伏
せにしても空気が通過する設計で、自然乾燥時
間は通常磁器皿の1/3まで短縮されるなど、そ
の使い心地はまさに感動もの。ぜひ体感して。

株式会社DG TAKANO　 https://meliordesign.com/

価格：13,970円（税込）　内容：深皿L　直径240×H38mm、深皿M　直径
147.5×H40mm、プレートM　直径195.5×H21mm、ボウルS　直径121×
H63.5mm／電子レンジ対応、オーブン不可

meliordesign 「STARTER SET（4枚組）」

2

3名様

3名様

4

イーキュー株式会社
 info@eqco.jp
 https://www.amencollection.jp/

AMEN
スターリングシルバーブレスレット
「BRNO04」
イタリアのジュエリーブランド「AMEN」。
2003年に設立後、高いコストパフォー
マンスとデザイン性が支持を集め、イ
タリア国内だけで自社ブティック約30

店舗、取扱店1200店舗で販売される
人気ブランドに成長。メンズラインが
充実しているほか、ユニセックスデザ
インも多く、パートナーとお揃いで身
につけられる。今回は、シンプルで合
わせやすい、スターリングシルバーと
レザーのブレスレットをプレゼント。
価格：20,900円（税込）サイズ：L（20.5cm）2名様

スコッチグレイン表参道店
 03-6804-2292
 東京都港区北青山3-5-17　北青山はる木ビル1F
 https://scotchgrain.co.jp/

スコッチグレイン表参道店 「靴ギフト券（37,400円分）」
今年で創業60周年の「スコッチグレイン」は、徹底した品質管理のもと墨
田区の自社工場で一貫生産を続ける高級革靴ブランド。高い技術を要する
「グッドイヤー製法」で作られた靴は、履くほどに馴染む極上の履き心地で、
ビジネスマンから厚い支持を集める。今回は3月15日（金）オープンの表
参道店で、靴の購入に使えるギフト券をプレゼント。店頭で採寸し、自分
に合った靴を選べる。写真は表参道店限定品（税込66,000円）。
利用期限：発行から6ヶ月間

Present
皆様に感謝の気持ちを込めて

編集部がセレクトした“とっておき”をプレゼント。
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1.贅沢な本革のヒールアップスニーカーも種類が豊富。2.これからの季節はローファーを爽やかに履きたい。

以

1

1

1.ビジネスや結婚式、パー
ティーなどのフォーマルな
シーンにも適した「ストラー
ネオ」120,000円（税込）。
2.注文を受けてからイタリ
アの熟練職人が一つひとつ
丁寧に手作業で製作して、
約3週間でお届けする。
3.ハイアーシューズで脚長
スタイルの完成。目線が高
まり優雅な気分を味わえる。

2

3

2

スタイルを美しく魅せる
ヒールアップの高級靴

イタリア発、ファッションの概念を変える一足

ANTENNA

写真の「バッジョ／120,000円（税込）」はヒールの高さ6cm設計。ヒールアップシューズなのにそうと分からない洗練されたデザインが魅力。

GUIDOMAGGI（グイドマッジ）
03-6686-3892（平日9:00～18:00）
 https://www.guidomaggi.jp/

公式オンライン
ショップ利用限定 5,000円割引

購入時のフォームに上記コードを入力ください。
2024年5月31日（金）まで有効

特典

クーポンコード 24345
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※締め切りは2024年3月31日（日）

AFFLUENT公式サイトの
プレゼントページからご応募ください。
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田区の自社工場で一貫生産を続ける高級革靴ブランド。高い技術を要する
「グッドイヤー製法」で作られた靴は、履くほどに馴染む極上の履き心地で、
ビジネスマンから厚い支持を集める。今回は3月15日（金）オープンの表
参道店で、靴の購入に使えるギフト券をプレゼント。店頭で採寸し、自分
に合った靴を選べる。写真は表参道店限定品（税込66,000円）。
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あなたの話は
どちらかというと、
知識よりも

エピソードが多い？

あなたの話は
どちらかというと、
知識よりも

エピソードが多い？

話す時、
失敗を隠さず、
チャーミングな
自虐ネタも話す？

話す時、
一気に話をしないで、

相手の反応を見ながら話す？

話す時、
一気に話を
しないで、
相手の反応を
見ながら話す？

相手と目が
合ったらすぐに、
にっこりと

笑顔がつくれる？

話を聞く時は、
黙って聞くのではなく、
しばしば相づちを打つ？

雑談は、情報交換よりも
お互いを知ることの方が

重要だと思う？

話す時、
失敗を隠さず、
チャーミングな
自虐ネタも話す？

話を聞く時は、
黙って聞くのではなく、

しばしば
相づちを打つ？

話す時、
一気に話をしないで、
相手の反応を
見ながら話す？

話す時、
一気に話をしないで、
相手の反応を
見ながら話す？

雑談の時は、
クールに対応するより、
気持ちのこもった
反応をする？

雑談の時は、
できるだけ相手と
目を合わせる
ようにしている？

Text_ENO.

日常的なコミュニケーションや人間関係の中で
潤滑油となってくれるのが雑談だ。

誰とでも気軽に話せて打ち解けることができれば、
ストレスなく人間関係を築くことができる。
ビジネスシーンでも、ちょっとした雑談から
新たなアイデアが生まれることが多い。

多くのメリットを持つ雑談力に磨きを掛けよう。

雑談力を磨く
人と人とのつながりを広げる

1.約6mの吹き抜け窓からも刻一刻と表情を変える湘南の美しい海を一望。2.温水機能付きプール横にはフィンランド式デザインサウナとジャグジーを完備。一面ガラ
ス張りのため開放感も抜群で、お好みの照明やセルフロウリュを愉しめます。青い海や空、星を眺めながら贅沢な時間を。3.隠し扉の奥には遊び心あふれるプライベー
トシアタールームが広がります。映画館を凌ぐ11.2chの圧倒的な音響と150インチ８Kスクリーンにより、まるで映画作品の中にいるような迫力を味わえます。

湘南の穏やかな海に寄り添うハイクラスリゾート

「Ocean Villa Shonan」誕生
美しい海と自然に囲まれ、穏やかな雰囲気が魅力の湘南・二宮町。都内からのアクセスも良く、

古くからリゾート地として人気のこのエリアに一棟貸しスタイルの会員制オーシャンフロントリゾートが誕生。

　国内にいながら、まるで海外の高級リ
ゾートにいるかのような非日常を体験で
きる会員制リゾート「Ocean Villa Shonan」。
美しい海と自然に囲まれた贅沢な空間で、
都心の喧騒を離れた究極の癒しを提供い
たします。特注のハイブランドインテリ
アやフランス製インフィニティプール、
フィンランド式サウナ、プライベートシア

ターといった施設は、海外リゾートのよう
な豪華さとプライバシーを国内で実現。
　限られたオーナー様だけが享受できる
この独占的な隠れ家で、世界クラスのリ
ゾートライフをお楽しみください。法人
契約も可能で維持費や修繕費の心配なし
に、あなたのライフスタイルやビジネス
ニーズに対応する柔軟性も魅力です。

維持費や修繕費を気にせず“使いたい時に、使いたいだけ”

Mail：info@medident.co.jp
03-5962-7741

LIVING ROOM SAUNA ROOM THEATER ROOM

オンライン無料相談会開催
officialLINEにて予約受付中

ご利用をご検討中のお客様に、オンライン
にて無料相談会を実施しています。体験宿
泊など様々なプランをご用
意しています。ご予約はURL
またはQRコードより。
https://lin.ee/midsoV7

※ご入会の強要や、電話勧誘等は一切ございません

1 2 3

所在地：神奈川県中郡二宮町
間取り：4LDK
敷地面積： 350.15㎡（105.92坪）

Ocean
Villa
Shonan

建物面積： 1階：179.08㎡（54.17坪）
  2階：161.82㎡（48.95坪）
  ＋テラス74.2㎡（22.45坪）
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雑談は、情報交換よりも
お互いを知ることの方が

重要だと思う？

話す時、
失敗を隠さず、
チャーミングな
自虐ネタも話す？

話を聞く時は、
黙って聞くのではなく、

しばしば
相づちを打つ？

話す時、
一気に話をしないで、
相手の反応を
見ながら話す？

話す時、
一気に話をしないで、
相手の反応を
見ながら話す？

雑談の時は、
クールに対応するより、
気持ちのこもった
反応をする？

雑談の時は、
できるだけ相手と
目を合わせる
ようにしている？

Text_ENO.

日常的なコミュニケーションや人間関係の中で
潤滑油となってくれるのが雑談だ。

誰とでも気軽に話せて打ち解けることができれば、
ストレスなく人間関係を築くことができる。
ビジネスシーンでも、ちょっとした雑談から
新たなアイデアが生まれることが多い。

多くのメリットを持つ雑談力に磨きを掛けよう。

雑談力を磨く
人と人とのつながりを広げる

1.約6mの吹き抜け窓からも刻一刻と表情を変える湘南の美しい海を一望。2.温水機能付きプール横にはフィンランド式デザインサウナとジャグジーを完備。一面ガラ
ス張りのため開放感も抜群で、お好みの照明やセルフロウリュを愉しめます。青い海や空、星を眺めながら贅沢な時間を。3.隠し扉の奥には遊び心あふれるプライベー
トシアタールームが広がります。映画館を凌ぐ11.2chの圧倒的な音響と150インチ８Kスクリーンにより、まるで映画作品の中にいるような迫力を味わえます。

湘南の穏やかな海に寄り添うハイクラスリゾート

「Ocean Villa Shonan」誕生
美しい海と自然に囲まれ、穏やかな雰囲気が魅力の湘南・二宮町。都内からのアクセスも良く、

古くからリゾート地として人気のこのエリアに一棟貸しスタイルの会員制オーシャンフロントリゾートが誕生。

　国内にいながら、まるで海外の高級リ
ゾートにいるかのような非日常を体験で
きる会員制リゾート「Ocean Villa Shonan」。
美しい海と自然に囲まれた贅沢な空間で、
都心の喧騒を離れた究極の癒しを提供い
たします。特注のハイブランドインテリ
アやフランス製インフィニティプール、
フィンランド式サウナ、プライベートシア

ターといった施設は、海外リゾートのよう
な豪華さとプライバシーを国内で実現。
　限られたオーナー様だけが享受できる
この独占的な隠れ家で、世界クラスのリ
ゾートライフをお楽しみください。法人
契約も可能で維持費や修繕費の心配なし
に、あなたのライフスタイルやビジネス
ニーズに対応する柔軟性も魅力です。

維持費や修繕費を気にせず“使いたい時に、使いたいだけ”

Mail：info@medident.co.jp
03-5962-7741

LIVING ROOM SAUNA ROOM THEATER ROOM

オンライン無料相談会開催
officialLINEにて予約受付中

ご利用をご検討中のお客様に、オンライン
にて無料相談会を実施しています。体験宿
泊など様々なプランをご用
意しています。ご予約はURL
またはQRコードより。
https://lin.ee/midsoV7

※ご入会の強要や、電話勧誘等は一切ございません

1 2 3

所在地：神奈川県中郡二宮町
間取り：4LDK
敷地面積： 350.15㎡（105.92坪）

Ocean
Villa
Shonan

建物面積： 1階：179.08㎡（54.17坪）
  2階：161.82㎡（48.95坪）
  ＋テラス74.2㎡（22.45坪）
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「今日習った人が今日うまくなる」
をモットーに、東京、大阪、ZOOM
でコミュニケーション講座を開催
し、全国から参加者が絶えない。
シリーズ累計120万部を突破した
『誰とでも 15分以上 会話がとぎ
れない！話し方66のルール』（す
ばる舎）をはじめ、著書多数。
話し方教室TALK＆トーク 
http://www.e-0874.net/

話し方教室TALK＆トーク主宰

野口 敏さん
SATOSHI NOGUCHI

三笠書房
1,540円（税込）

『またすぐに!
会いたくなる人の
話し方』

ビジネスマンに
オススメの著書

雑
談
と
は
相
手
と
信
頼
関
係
を

結
ぶ
た
め
の
ツ
ー
ル

 「
好
か
れ
る
人
、信
頼
さ
れ
る
人
は
、

た
い
て
い
雑
談
が
う
ま
い
人
。
誰
と

で
も
す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
話
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
、
行
動
範
囲
が
グ

ン
と
広
が
り
、
た
く
さ
ん
の
人
や

チ
ャ
ン
ス
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
」
と

野
口
敏
さ
ん
は
強
調
す
る
。

　
そ
も
そ
も
、
雑
談
と
は
何
だ
ろ

う
か
。

 

「
雑
談
は
、
会
話
の
入
り
口
。
話
し

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
あ
な

た
が
体
験
し
、
感
じ
た
こ
と
を
表
現

す
れ
ば
よ
い
か
ら
で
す
。
雑
談
が
得

意
で
な
い
と
感
じ
て
い
る
人
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ポ
イ
ン
ト
さ
え
押
さ

え
れ
ば
、
す
ぐ
に
上
達
し
ま
す
よ
」

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
第
一
歩
は
、
自

分
が
〝
伝
え
る
〞
こ
と
よ
り
、
話
す

相
手
の
気
持
ち
を
理
解
し
て〝
共
感
〞

す
る
こ
と
だ
と
い
う
。

 

「
雑
談
を
、
う
ん
ち
く
や
知
識
を
ひ

け
ら
か
す
こ
と
だ
と
誤
解
し
て
い
る

人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け

で
は
会
話
が
長
続
き
し
ま
せ
ん
し
、

話
も
広
が
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
あ
な

た
の
話
か
ら
私
は
こ
う
感
じ
た
と
、

自
分
自
身
の
言
葉
で
話
す
こ
と
が
大

切
で
す
」

〝
感
情
を
キ
ャッ
チ
ボ
ー
ル
〞
し
て

互
い
の
距
離
を
グ
ッ
と
縮
め
る

 

「
雑
談
で
は
、
言
葉
と
と
も
に
、
お

互
い
の〝
感
情
を
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
〞

し
て
伝
え
合
う
こ
と
が
、
と
て
も
重

要
で
す
」と
野
口
さ
ん
は
力
説
す
る
。

　
人
は
誰
し
も
、
自
分
の
話
に
共
感

し
て
も
ら
え
る
と
、
相
手
に
好
意
を

抱
く
よ
う
に
な
る
か
ら
だ
。
温
か
い

心
の
こ
も
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

繰
り
返
す
こ
と
で
、
距
離
が
グ
ッ
と

縮
ま
り
、
親
近
感
が
高
ま
っ
て
い
く

と
い
う
。

　
こ
う
し
て
気
持
ち
が
通
じ
合
う

と
、
脳
内
で
幸
せ
な
気
分
に
な
る
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
が

減
り
、
メ
ン
タ
ル
が
整
う
メ
リ
ッ
ト

相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

促
進
さ
せ
、
信
頼
関
係
を
結
ぶ
た
め

の
ツ
ー
ル
で
す
」

　
雑
談
力
を
磨
け
ば
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
は
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
こ

と
が
で
き
る
。
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で

は
、
ふ
と
し
た
会
話
か
ら
ア
イ
デ
ア

が
生
ま
れ
、
チ
ャ
ン
ス
に
つ
な
が
る

こ
と
も
多
い
そ
う
だ
。

　
し
か
し
、
中
に
は
雑
談
に
苦
手
意

識
を
持
つ
人
が
い
る
。そ
ん
な
人
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

 

「
雑
談
と
は
本
来
、
難
し
い
も
の
で

も
得
ら
れ
る
そ
う
だ
。

〝
自
分
ネ
タ
〞
を
盛
り
込
み
な
が
ら

頭
の
中
に
映
像
が
浮
か
ぶ
よ
う
に

 

「
雑
談
を
、
天
気
や
時
事
ネ
タ
な
ど

か
ら
始
め
る
人
は
多
い
で
す
が
、
特

に
親
し
く
な
い
人
が
相
手
だ
と
話
は

尻
す
ぼ
み
に
終
わ
り
が
ち
で
す
。
そ

ん
な
時
に
は
、
ほ
ん
の
少
し
の
〝
自

分
ネ
タ
〞
や
〝
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
自

虐
ネ
タ
〞
な
ど
、
自
分
自
身
の
人
柄

が
に
じ
み
出
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
付
け

加
え
る
と
、
相
手
は
あ
な
た
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
会
話
が
弾
み
ま
す
」
と
野
口

さ
ん
。

 

「
た
だ
し
、
一
方
的
に
ま
く
し
た
て

る
の
は
N
G
。
ポ
イ
ン
ト
は
セ
ン

テ
ン
ス
を
短
く
、そ
し
て〝
間（
ま
）〞

を
お
き
な
が
ら
話
す
こ
と
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
」

　
こ
の
二
つ
を
意
識
す
る
と
、
聞
い

て
い
る
人
は
頭
の
中
で
話
の
シ
ー
ン

を
映
像
化
し
や
す
く
な
る
と
い
う
。

 

「
想
像
力
が
刺
激
さ
れ
る
と
、
次
か

ら
次
へ
と
話
の
ネ
タ
が
湧
い
て
く
る

も
の
。
話
し
方
の
お
手
本
は
、
落
語

家
で
す
」

　
確
か
に
、
落
語
の
名
人
の
話
を
聞

い
て
い
る
と
、
町
並
み
や
登
場
人
物

が
、
ま
る
で
映
画
を
観
て
い
る
よ
う

に
頭
に
浮
か
ん
で
く
る
。

　
一
方
、
話
を
聞
く
時
に
も
コ
ツ
が

あ
る
と
い
う
。

 

「
聞
き
上
手
の
人
は
、
ひ
た
す
ら
傾

聴
す
る
の
で
は
な
く
、
話
を
し
て
い

る
人
に
共
感
し
な
が
ら
感
情
を
込
め

た
相
づ
ち
を
打
ち
ま
す
。
相
づ
ち
は

『
へ
ー
』『
え
ー
っ
』『
お
お
ー
』な
ど
、

シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
O
K
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
話
し
手
と
聞
き
手

の
脳
の
同
じ
部
分
を
同
時
に
働
か
せ

る
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
お
互
い
の
感

情
を
理
解
し
、
共
感
し
合
い
、
信
頼

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
」

　
シ
ン
プ
ル
な
言
葉
の
相
づ
ち
で
あ

れ
ば
、
ど
ん
な
反
応
を
返
そ
う
か
と

考
え
る
必
要
も
な
い
の
で
、
こ
れ
な

ら
ハ
ー
ド
ル
も
低
く
す
ぐ
に
実
践
で

き
そ
う
だ
。

雑
談
力
を
高
め
る
カ
ギ
は

自
分
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
心
構
え

　
人
見
知
り
や
内
気
な
性
格
の
人
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
。

 

「
し
っ
か
り
顔
を
上
げ
る
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
自
分
の
顔

を
見
て
も
ら
う
こ
と
が
人
間
関
係
の

始
ま
り
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
相
手
か

ら
声
が
掛
か
り
ま
す
。
自
分
か
ら
話

し
か
け
る
の
が
苦
手
な
ら
、
相
手
か

ら
話
し
か
け
や
す
く
な
る
よ
う
振
る

舞
い
ま
し
ょ
う
。
顔
を
見
せ
、
視
線

を
合
わ
せ
れ
ば
、
無
理
な
く
よ
い
関

係
が
作
れ
ま
す
」
と
野
口
さ
ん
は
助

言
す
る
。

　
人
と
よ
い
関
係
を
作
る
コ
ツ
は
、

他
人
に
壁
を
作
ら
な
い
こ
と
。
雑

談
力
を
高
め
る
最
大
の
カ
ギ
は
、
ま

ず
は
自
分
自
身
を
オ
ー
プ
ン
に
す

る
心
構
え
に
あ
る
と
い
う
こ
と
だ

ろ
う
。

三笠書房
1,540円（税込）

『人の輪の中に
スッと入れる
話し方』

話しかけるのが
苦手な人に

最新刊

野口さんからのアドバイス

雑談は人と人をつなぎ、新たな人間関係を築く

ちょっと雑談力不足
親しい人とは話せるけれど、初対面の相手や
大勢の人がいる中ではうまく話せなかった
り、どうにも会話が空回りしたりするタイプ。
今回の記事で紹介した雑談のコツを身に付け
て、より豊かな人間関係を築いてください。

5個以下
チェックが

雑談力はまだまだ伸びしろあり
雑談がそこそこ得意で人付き合いがうまいタ
イプ。人の懐に飛び込むワザや世代が違う人
とも会話を盛り上げるコツを身に付ければ、
さらに行動範囲が広がって出会いも豊かに
なっていくでしょう。

6～9個
チェックが

もはや雑談力は達人級
誰とでもすぐに打ち解けてスムーズに会話が
できるタイプ。あなたの周りは、さわやかで
気持ちのよい雰囲気に満ちているのでは。自
然にたくさんの人やチャンスが集まってくる
ことでしょう。

10個
チェックが

何話す？

あなたの周囲に「あの人と話していると楽しい」「なぜか話しかけたくなる」
「ずっと話していたい」と思う人がいたら、その人は雑談の達人だ。
雑談力を磨くコツを、コミュニケーションの専門家・野口敏さんに伝授してもらおう。

雑談がうまい人には
多くの人やチャンスが集まる
活用しないのはもったいない

あなたの雑談力をチェック！
自分に当てはまる項目にチェックを入れよう。

チェックの数を確認したら、右の野口さんからのアドバイスを確認しよう。

□	あなたの話はどちらかというと、知識よりもエピソードが多い

□	話す時、一気に話をしないで、相手の反応を見ながら話す

□	話す時、失敗を隠さず、チャーミングな自虐ネタも話す

□	話を聞く時は、理解するより、相手の感情を読み取ろうとする

□	話を聞く時は、黙って聞くのではなく、しばしば相づちを打つ

□	雑談の時は、クールに対応するより、気持ちのこもった反応をする

□	雑談の時は、できるだけ相手と目を合わせるようにしている

□	相手と目が合ったらすぐに、にっこりと笑顔が作れる

□	雑談は、情報交換よりもお互いを知ることの方が重要だと思う

□	雑談は、時事ネタより自分や相手に関する話が盛り上がると思う
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「今日習った人が今日うまくなる」
をモットーに、東京、大阪、ZOOM
でコミュニケーション講座を開催
し、全国から参加者が絶えない。
シリーズ累計120万部を突破した
『誰とでも 15分以上 会話がとぎ
れない！話し方66のルール』（す
ばる舎）をはじめ、著書多数。
話し方教室TALK＆トーク 
http://www.e-0874.net/

話し方教室TALK＆トーク主宰

野口 敏さん
SATOSHI NOGUCHI

三笠書房
1,540円（税込）

『またすぐに!
会いたくなる人の
話し方』

ビジネスマンに
オススメの著書

雑
談
と
は
相
手
と
信
頼
関
係
を

結
ぶ
た
め
の
ツ
ー
ル

 「
好
か
れ
る
人
、信
頼
さ
れ
る
人
は
、

た
い
て
い
雑
談
が
う
ま
い
人
。
誰
と

で
も
す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
話
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
、
行
動
範
囲
が
グ

ン
と
広
が
り
、
た
く
さ
ん
の
人
や

チ
ャ
ン
ス
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
」
と

野
口
敏
さ
ん
は
強
調
す
る
。

　
そ
も
そ
も
、
雑
談
と
は
何
だ
ろ

う
か
。

 

「
雑
談
は
、
会
話
の
入
り
口
。
話
し

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
あ
な

た
が
体
験
し
、
感
じ
た
こ
と
を
表
現

す
れ
ば
よ
い
か
ら
で
す
。
雑
談
が
得

意
で
な
い
と
感
じ
て
い
る
人
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ポ
イ
ン
ト
さ
え
押
さ

え
れ
ば
、
す
ぐ
に
上
達
し
ま
す
よ
」

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
第
一
歩
は
、
自

分
が
〝
伝
え
る
〞
こ
と
よ
り
、
話
す

相
手
の
気
持
ち
を
理
解
し
て〝
共
感
〞

す
る
こ
と
だ
と
い
う
。

 

「
雑
談
を
、
う
ん
ち
く
や
知
識
を
ひ

け
ら
か
す
こ
と
だ
と
誤
解
し
て
い
る

人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け

で
は
会
話
が
長
続
き
し
ま
せ
ん
し
、

話
も
広
が
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
あ
な

た
の
話
か
ら
私
は
こ
う
感
じ
た
と
、

自
分
自
身
の
言
葉
で
話
す
こ
と
が
大

切
で
す
」

〝
感
情
を
キ
ャッ
チ
ボ
ー
ル
〞
し
て

互
い
の
距
離
を
グ
ッ
と
縮
め
る

 

「
雑
談
で
は
、
言
葉
と
と
も
に
、
お

互
い
の〝
感
情
を
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
〞

し
て
伝
え
合
う
こ
と
が
、
と
て
も
重

要
で
す
」と
野
口
さ
ん
は
力
説
す
る
。

　
人
は
誰
し
も
、
自
分
の
話
に
共
感

し
て
も
ら
え
る
と
、
相
手
に
好
意
を

抱
く
よ
う
に
な
る
か
ら
だ
。
温
か
い

心
の
こ
も
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

繰
り
返
す
こ
と
で
、
距
離
が
グ
ッ
と

縮
ま
り
、
親
近
感
が
高
ま
っ
て
い
く

と
い
う
。

　
こ
う
し
て
気
持
ち
が
通
じ
合
う

と
、
脳
内
で
幸
せ
な
気
分
に
な
る
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
が

減
り
、
メ
ン
タ
ル
が
整
う
メ
リ
ッ
ト

相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

促
進
さ
せ
、
信
頼
関
係
を
結
ぶ
た
め

の
ツ
ー
ル
で
す
」

　
雑
談
力
を
磨
け
ば
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
は
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
こ

と
が
で
き
る
。
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で

は
、
ふ
と
し
た
会
話
か
ら
ア
イ
デ
ア

が
生
ま
れ
、
チ
ャ
ン
ス
に
つ
な
が
る

こ
と
も
多
い
そ
う
だ
。

　
し
か
し
、
中
に
は
雑
談
に
苦
手
意

識
を
持
つ
人
が
い
る
。そ
ん
な
人
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

 

「
雑
談
と
は
本
来
、
難
し
い
も
の
で

も
得
ら
れ
る
そ
う
だ
。

〝
自
分
ネ
タ
〞
を
盛
り
込
み
な
が
ら

頭
の
中
に
映
像
が
浮
か
ぶ
よ
う
に

 

「
雑
談
を
、
天
気
や
時
事
ネ
タ
な
ど

か
ら
始
め
る
人
は
多
い
で
す
が
、
特

に
親
し
く
な
い
人
が
相
手
だ
と
話
は

尻
す
ぼ
み
に
終
わ
り
が
ち
で
す
。
そ

ん
な
時
に
は
、
ほ
ん
の
少
し
の
〝
自

分
ネ
タ
〞
や
〝
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
自

虐
ネ
タ
〞
な
ど
、
自
分
自
身
の
人
柄

が
に
じ
み
出
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
付
け

加
え
る
と
、
相
手
は
あ
な
た
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
会
話
が
弾
み
ま
す
」
と
野
口

さ
ん
。

 

「
た
だ
し
、
一
方
的
に
ま
く
し
た
て

る
の
は
N
G
。
ポ
イ
ン
ト
は
セ
ン

テ
ン
ス
を
短
く
、そ
し
て〝
間（
ま
）〞

を
お
き
な
が
ら
話
す
こ
と
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
」

　
こ
の
二
つ
を
意
識
す
る
と
、
聞
い

て
い
る
人
は
頭
の
中
で
話
の
シ
ー
ン

を
映
像
化
し
や
す
く
な
る
と
い
う
。

 

「
想
像
力
が
刺
激
さ
れ
る
と
、
次
か

ら
次
へ
と
話
の
ネ
タ
が
湧
い
て
く
る

も
の
。
話
し
方
の
お
手
本
は
、
落
語

家
で
す
」

　
確
か
に
、
落
語
の
名
人
の
話
を
聞

い
て
い
る
と
、
町
並
み
や
登
場
人
物

が
、
ま
る
で
映
画
を
観
て
い
る
よ
う

に
頭
に
浮
か
ん
で
く
る
。

　
一
方
、
話
を
聞
く
時
に
も
コ
ツ
が

あ
る
と
い
う
。

 

「
聞
き
上
手
の
人
は
、
ひ
た
す
ら
傾

聴
す
る
の
で
は
な
く
、
話
を
し
て
い

る
人
に
共
感
し
な
が
ら
感
情
を
込
め

た
相
づ
ち
を
打
ち
ま
す
。
相
づ
ち
は

『
へ
ー
』『
え
ー
っ
』『
お
お
ー
』な
ど
、

シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
O
K
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
話
し
手
と
聞
き
手

の
脳
の
同
じ
部
分
を
同
時
に
働
か
せ

る
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
お
互
い
の
感

情
を
理
解
し
、
共
感
し
合
い
、
信
頼

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
」

　
シ
ン
プ
ル
な
言
葉
の
相
づ
ち
で
あ

れ
ば
、
ど
ん
な
反
応
を
返
そ
う
か
と

考
え
る
必
要
も
な
い
の
で
、
こ
れ
な

ら
ハ
ー
ド
ル
も
低
く
す
ぐ
に
実
践
で

き
そ
う
だ
。

雑
談
力
を
高
め
る
カ
ギ
は

自
分
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
心
構
え

　
人
見
知
り
や
内
気
な
性
格
の
人
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
。

 

「
し
っ
か
り
顔
を
上
げ
る
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
自
分
の
顔

を
見
て
も
ら
う
こ
と
が
人
間
関
係
の

始
ま
り
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
相
手
か

ら
声
が
掛
か
り
ま
す
。
自
分
か
ら
話

し
か
け
る
の
が
苦
手
な
ら
、
相
手
か

ら
話
し
か
け
や
す
く
な
る
よ
う
振
る

舞
い
ま
し
ょ
う
。
顔
を
見
せ
、
視
線

を
合
わ
せ
れ
ば
、
無
理
な
く
よ
い
関

係
が
作
れ
ま
す
」
と
野
口
さ
ん
は
助

言
す
る
。

　
人
と
よ
い
関
係
を
作
る
コ
ツ
は
、

他
人
に
壁
を
作
ら
な
い
こ
と
。
雑

談
力
を
高
め
る
最
大
の
カ
ギ
は
、
ま

ず
は
自
分
自
身
を
オ
ー
プ
ン
に
す

る
心
構
え
に
あ
る
と
い
う
こ
と
だ

ろ
う
。

三笠書房
1,540円（税込）

『人の輪の中に
スッと入れる
話し方』

話しかけるのが
苦手な人に

最新刊

野口さんからのアドバイス

雑談は人と人をつなぎ、新たな人間関係を築く

ちょっと雑談力不足
親しい人とは話せるけれど、初対面の相手や
大勢の人がいる中ではうまく話せなかった
り、どうにも会話が空回りしたりするタイプ。
今回の記事で紹介した雑談のコツを身に付け
て、より豊かな人間関係を築いてください。

5個以下
チェックが

雑談力はまだまだ伸びしろあり
雑談がそこそこ得意で人付き合いがうまいタ
イプ。人の懐に飛び込むワザや世代が違う人
とも会話を盛り上げるコツを身に付ければ、
さらに行動範囲が広がって出会いも豊かに
なっていくでしょう。

6～9個
チェックが

もはや雑談力は達人級
誰とでもすぐに打ち解けてスムーズに会話が
できるタイプ。あなたの周りは、さわやかで
気持ちのよい雰囲気に満ちているのでは。自
然にたくさんの人やチャンスが集まってくる
ことでしょう。

10個
チェックが

何話す？

あなたの周囲に「あの人と話していると楽しい」「なぜか話しかけたくなる」
「ずっと話していたい」と思う人がいたら、その人は雑談の達人だ。
雑談力を磨くコツを、コミュニケーションの専門家・野口敏さんに伝授してもらおう。

雑談がうまい人には
多くの人やチャンスが集まる
活用しないのはもったいない

あなたの雑談力をチェック！
自分に当てはまる項目にチェックを入れよう。

チェックの数を確認したら、右の野口さんからのアドバイスを確認しよう。

□	あなたの話はどちらかというと、知識よりもエピソードが多い

□	話す時、一気に話をしないで、相手の反応を見ながら話す

□	話す時、失敗を隠さず、チャーミングな自虐ネタも話す

□	話を聞く時は、理解するより、相手の感情を読み取ろうとする

□	話を聞く時は、黙って聞くのではなく、しばしば相づちを打つ

□	雑談の時は、クールに対応するより、気持ちのこもった反応をする

□	雑談の時は、できるだけ相手と目を合わせるようにしている

□	相手と目が合ったらすぐに、にっこりと笑顔が作れる

□	雑談は、情報交換よりもお互いを知ることの方が重要だと思う

□	雑談は、時事ネタより自分や相手に関する話が盛り上がると思う

11



配偶者の実家で
会話が途切れて沈黙が……

scene 1

共通の知人（妻）の話をすれば
会話が盛り上がる

point

　こういう時の話題のセオリーは、“共通
の知人”。この場合は、妻の話をすればよい。
失敗がないのは、まずほめること。具体的
に、「彼女はメキシコ料理がうまくて、こ
の前作ってくれたトルティーヤは絶品でし
た！」などと言うと会話が広がりそうだ。
そうすれば妻の親も「メキシコ料理？？　
そんな料理を作るなんて、全然知らなかっ
た！」と言うかもしれない。
　打ち解けた関係であれば「ただ、最近は
ソースの辛味が増してきて、なかなかハー
ドになってきています（笑）」など冗談めか
してもOK。

自分の知らない話題だと
会話に興味が持てない

scene 1

相手を主人公にして
そのシーンを想像してみる

point

　例えば、知識も興味もないゴルフの話に
なったら、相手を主人公にして、どのよう
に楽しんでいるのか、頭の中で映像化して
みるのがよいだろう。何をきっかけに始め
たのか、どこで道具をそろえるのか、何時
頃に出発するのか、家族は見送ってくれる
のか、ゴルフ場にはおいしい食べ物はある
のか……。シーンを思い浮かべるだけでな
く、相手の気持ちまで想像してみると、質
問してみたいことが浮かんでくるのでは。
　つまらないと思っていた上司の話でも、
想像して聞けば、少しは気持ちが分かって
面白くなるかもしれない。

妻に「あなたは話を聞いてくれない」
と言われてしまう

scene 2

しっかりリアクションし
気持ちを受け止めて

point

　ちゃんと聞いているつもりなのに「話を
聞いてくれない」と言われるのは、心のあ
る反応をしていないから。まずはしっかり
リアクションを。例えば、「職場で同僚に
いやなことを言われた。どうしたらよいと
思う？」といった愚痴が出たら、絶対に否
定しないこと。「君にも問題があるのでは」
などと言ったら、もう口をきいてもらえな
い。「上司に相談したらよい」と単なる正
論を返すのもダメ。妻は解決策を求めてい
るのではなく、気持ちを吐き出したいだけ
の可能性が高いので、「それは大変だね」
など、思いを受け止めることから始めよう。

若い社員に何を話せばよいのか
分からない

scene 2

チャーミングな自虐ネタを話せば
相手の好感度がアップすることも

point

　失敗談を話すとなめられる、と思ってい
る人は多い。しかしたいていの人は人生の
エピソードの半分は失敗や至らなかったこ
とが占めている。失敗談を話せばエピソー
ドが2倍になるのだから、語らないのは
もったいない。自虐ネタをチャーミングに
披露すれば、好感度も上がるかもしれない。
例えば「僕はこれまで断固として発熱タイ
ツをはかなかったんだけど、ある日はいて
みたら、これが実に気持ちよい。一体今ま
で僕は何と戦っていたのだろう」……こん
な話をすれば、相手の緊張感も和らいで、
会話しやすい雰囲気が生まれやすくなる。

趣味のサークルにどうしても
苦手な人がいる

scene 5

無理に会話せず、
必要最低限の会話で済ませる

point

　人は“苦手”という感情を持つことはよく
ないことだと無意識に決めつけている。た
まには嫌悪感や苦手意識を持つ自分を許し
てもよいのではないだろうか。どうしても
話さなくてはならない時は、無理せず、必
要最低限の会話だけして、その場を立ち去
るなどしてもよいだろう。これも一つの雑
談のスキルだ。

マンションのエレベーターで
知らない住人と乗り合わせた時

scene 6

何らかの声掛けや
あいさつをしてみる

point

　気まずい雰囲気になるのは、双方が思い
切り相手を拒絶する雰囲気を出しているか
ら。後から乗り込んだら、「こんにちは」
と軽くあいさつをしよう。すると相手はあ
いさつや会釈を返してくれるだろう。これ
だけでエレベーターの中が随分穏やかな雰
囲気になる。知らない人と一緒に乗り込む
時は「何階ですか」と声を掛けるのもよい。
逆に「何階ですか」と聞かれたら「○階です。
ありがとうございます」と返そう。間違っ
ても知らん顔で自分の階のボタンだけを押
すようなことがないように。

長時間、親しくない親戚と
一緒にいなくてはならない

scene 3

相手が話しやすそうな話題に
少しの“自分ネタ”を

point

　この場面でも「共通の知人」はよい話題
だ。例えば法事であれば、故人。「とても
野鳥の好きな人でいつも山に行っていまし
たね」「よく将棋の相手をしてもらいまし
た」など具体的なエピソードをあげると、
話しやすくなるだろう。天気や季節の話は
万人に共通の話題だが、それだけではなか
なか話が続かないので、そこに「私は暑が
りなので5月に入ったら冷房をつけてしま
うんです」といったほんの少しの“自分ネ
タ”を加えると、相手も「えーっ、私は7月
まではクーラーはつけないと決めてます
よ」などと雑談がふくらみやすくなる。

同僚が極端に無口で
コミュニケーションが取れない

scene 3

相手の気持ちをくんで
段階を踏んで会話する

point

　本当に口が重い人は「できれば放ってお
いてほしい」と思っていることが多いので、
はじめのうちは「午後から雨が降るらしい
から、傘が必要だね」など、簡単なことだ
け話してさっと切り上げる、を繰り返して
みよう。
　話しかけても困った顔をしなくなった
ら、自分に関わるエピソードを話してみる
のはどうだろう。例えばお互い子どもを持
つ父親同士だったら「大学生の娘が、なん
で学生には有休がないのって言うんだよ。
パパはあるのに不公平だって。こんな時、
どう答えたらよいと思う？」とか。

初めての集まりに参加する時
緊張してしまう

scene 4

まずはスタート時間より早めに
会場に着くこと

point

　時間ギリギリに会場に着くと、すでに人
の輪ができてしまっていて、話に入りにく
い状況になってしまう。できれば集合時間
の15分くらい前に会場に入って、しっか
り顔を上げ、集まってくる人たちに視線を
向ける。すると、自然に目が合う人が出て
くるので、「こんにちは」「こんばんは」と
明るく声を掛けよう。

パーティーの自己紹介で、
どうしたら印象付けられるか

scene 4

肩書ではなく
エピソードが心に残る

point

　あなたがどんなキャラクターなのかがよ
く分かる自己紹介こそが印象に残る。職業
や年齢、出身地といった肩書だけの自己紹
介は、すぐ忘れられてしまう。あなたがど
んなことを体験し、何を感じたかなど、人
柄や暮らしぶりが分かるエピソードがよ
い。例えばこんな自己紹介はどうだろう。
「私は家族4人と1匹の犬と暮らしています。
この犬がどうも私のことを自分より目下だ
と思っているらしく、家に帰るとすごい勢
いで吠えてきたりして。そういうわけで、
家では“5番目の男”って呼ばれています」

もう何を話せばよいのか悩まない！  話のネタのみつけ方

毎日のちょっとした感情を書きとめよう

　雑談のネタは自分のエピソード。エピ
ソードには感情が伴う。誰でも毎日
「ちょっとムッとした」「ちょっと悲し
かった」「ちょっとうれしかった」という
感情が湧き上がる瞬間がある。「中の人
と目が合ったのに、エレベーターが目の

前で閉まった」「職場がフリーアドレスに
なったら、部下が誰も自分の隣に座らな
い」「今日は一度も赤信号に引っかからな
かった」……。そんなちょっとした気持
ちを書きとめておくと、雑談ネタとして
思い出しやすくなるのでおすすめだ。

驚くような経験でなくてもよい。一見ムダに
見えることでも、面白がって行動を起こして
みよう。新発売のお菓子を買ってみる、知ら
ない駅で降りて商店街を歩いてみる、初めて
の店に入ってみるなど、ちょっと気になって
試してみたことから新しい話のネタが生まれ
るかもしれない。

初めての経験をするチャンスは逃さない

毎日あなたが行っていることの中には、話の
ネタが眠っている。例えば「朝起きる」だけ
でも「毎朝ものすごく眠い」「目覚まし時計
が鳴る前に目が覚める」「愛犬が起こしてく
れる」「朝起きてすぐに揚げ物が食べたくな
る」など、ちょっとした自分ネタを話題にす
れば、よい雑談が始まる。

“毎日していること”は話のネタの宝庫

topic

友人・知人、夫婦、親子など、プライベートの場でも雑談は大切なコミュニケーションツール。
気持ちの触れ合いを大切に、温かな人間関係を築こう。

日々の暮らしでの雑談ポイント
ビジネスシーンでの雑談はアイスブレイクとして大いに活用できる。
本題に入る前の時間がギクシャクした雰囲気にならないよう、シーン別の対処法を紹介する。

ビジネスシーンでの雑談ポイント
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配偶者の実家で
会話が途切れて沈黙が……

scene 1

共通の知人（妻）の話をすれば
会話が盛り上がる

point

　こういう時の話題のセオリーは、“共通
の知人”。この場合は、妻の話をすればよい。
失敗がないのは、まずほめること。具体的
に、「彼女はメキシコ料理がうまくて、こ
の前作ってくれたトルティーヤは絶品でし
た！」などと言うと会話が広がりそうだ。
そうすれば妻の親も「メキシコ料理？？　
そんな料理を作るなんて、全然知らなかっ
た！」と言うかもしれない。
　打ち解けた関係であれば「ただ、最近は
ソースの辛味が増してきて、なかなかハー
ドになってきています（笑）」など冗談めか
してもOK。

自分の知らない話題だと
会話に興味が持てない

scene 1

相手を主人公にして
そのシーンを想像してみる

point

　例えば、知識も興味もないゴルフの話に
なったら、相手を主人公にして、どのよう
に楽しんでいるのか、頭の中で映像化して
みるのがよいだろう。何をきっかけに始め
たのか、どこで道具をそろえるのか、何時
頃に出発するのか、家族は見送ってくれる
のか、ゴルフ場にはおいしい食べ物はある
のか……。シーンを思い浮かべるだけでな
く、相手の気持ちまで想像してみると、質
問してみたいことが浮かんでくるのでは。
　つまらないと思っていた上司の話でも、
想像して聞けば、少しは気持ちが分かって
面白くなるかもしれない。

妻に「あなたは話を聞いてくれない」
と言われてしまう

scene 2

しっかりリアクションし
気持ちを受け止めて

point

　ちゃんと聞いているつもりなのに「話を
聞いてくれない」と言われるのは、心のあ
る反応をしていないから。まずはしっかり
リアクションを。例えば、「職場で同僚に
いやなことを言われた。どうしたらよいと
思う？」といった愚痴が出たら、絶対に否
定しないこと。「君にも問題があるのでは」
などと言ったら、もう口をきいてもらえな
い。「上司に相談したらよい」と単なる正
論を返すのもダメ。妻は解決策を求めてい
るのではなく、気持ちを吐き出したいだけ
の可能性が高いので、「それは大変だね」
など、思いを受け止めることから始めよう。

若い社員に何を話せばよいのか
分からない

scene 2

チャーミングな自虐ネタを話せば
相手の好感度がアップすることも

point

　失敗談を話すとなめられる、と思ってい
る人は多い。しかしたいていの人は人生の
エピソードの半分は失敗や至らなかったこ
とが占めている。失敗談を話せばエピソー
ドが2倍になるのだから、語らないのは
もったいない。自虐ネタをチャーミングに
披露すれば、好感度も上がるかもしれない。
例えば「僕はこれまで断固として発熱タイ
ツをはかなかったんだけど、ある日はいて
みたら、これが実に気持ちよい。一体今ま
で僕は何と戦っていたのだろう」……こん
な話をすれば、相手の緊張感も和らいで、
会話しやすい雰囲気が生まれやすくなる。

趣味のサークルにどうしても
苦手な人がいる

scene 5

無理に会話せず、
必要最低限の会話で済ませる

point

　人は“苦手”という感情を持つことはよく
ないことだと無意識に決めつけている。た
まには嫌悪感や苦手意識を持つ自分を許し
てもよいのではないだろうか。どうしても
話さなくてはならない時は、無理せず、必
要最低限の会話だけして、その場を立ち去
るなどしてもよいだろう。これも一つの雑
談のスキルだ。

マンションのエレベーターで
知らない住人と乗り合わせた時

scene 6

何らかの声掛けや
あいさつをしてみる

point

　気まずい雰囲気になるのは、双方が思い
切り相手を拒絶する雰囲気を出しているか
ら。後から乗り込んだら、「こんにちは」
と軽くあいさつをしよう。すると相手はあ
いさつや会釈を返してくれるだろう。これ
だけでエレベーターの中が随分穏やかな雰
囲気になる。知らない人と一緒に乗り込む
時は「何階ですか」と声を掛けるのもよい。
逆に「何階ですか」と聞かれたら「○階です。
ありがとうございます」と返そう。間違っ
ても知らん顔で自分の階のボタンだけを押
すようなことがないように。

長時間、親しくない親戚と
一緒にいなくてはならない

scene 3

相手が話しやすそうな話題に
少しの“自分ネタ”を

point

　この場面でも「共通の知人」はよい話題
だ。例えば法事であれば、故人。「とても
野鳥の好きな人でいつも山に行っていまし
たね」「よく将棋の相手をしてもらいまし
た」など具体的なエピソードをあげると、
話しやすくなるだろう。天気や季節の話は
万人に共通の話題だが、それだけではなか
なか話が続かないので、そこに「私は暑が
りなので5月に入ったら冷房をつけてしま
うんです」といったほんの少しの“自分ネ
タ”を加えると、相手も「えーっ、私は7月
まではクーラーはつけないと決めてます
よ」などと雑談がふくらみやすくなる。

同僚が極端に無口で
コミュニケーションが取れない

scene 3

相手の気持ちをくんで
段階を踏んで会話する

point

　本当に口が重い人は「できれば放ってお
いてほしい」と思っていることが多いので、
はじめのうちは「午後から雨が降るらしい
から、傘が必要だね」など、簡単なことだ
け話してさっと切り上げる、を繰り返して
みよう。
　話しかけても困った顔をしなくなった
ら、自分に関わるエピソードを話してみる
のはどうだろう。例えばお互い子どもを持
つ父親同士だったら「大学生の娘が、なん
で学生には有休がないのって言うんだよ。
パパはあるのに不公平だって。こんな時、
どう答えたらよいと思う？」とか。

初めての集まりに参加する時
緊張してしまう

scene 4

まずはスタート時間より早めに
会場に着くこと

point

　時間ギリギリに会場に着くと、すでに人
の輪ができてしまっていて、話に入りにく
い状況になってしまう。できれば集合時間
の15分くらい前に会場に入って、しっか
り顔を上げ、集まってくる人たちに視線を
向ける。すると、自然に目が合う人が出て
くるので、「こんにちは」「こんばんは」と
明るく声を掛けよう。

パーティーの自己紹介で、
どうしたら印象付けられるか

scene 4

肩書ではなく
エピソードが心に残る

point

　あなたがどんなキャラクターなのかがよ
く分かる自己紹介こそが印象に残る。職業
や年齢、出身地といった肩書だけの自己紹
介は、すぐ忘れられてしまう。あなたがど
んなことを体験し、何を感じたかなど、人
柄や暮らしぶりが分かるエピソードがよ
い。例えばこんな自己紹介はどうだろう。
「私は家族4人と1匹の犬と暮らしています。
この犬がどうも私のことを自分より目下だ
と思っているらしく、家に帰るとすごい勢
いで吠えてきたりして。そういうわけで、
家では“5番目の男”って呼ばれています」

もう何を話せばよいのか悩まない！  話のネタのみつけ方

毎日のちょっとした感情を書きとめよう

　雑談のネタは自分のエピソード。エピ
ソードには感情が伴う。誰でも毎日
「ちょっとムッとした」「ちょっと悲し
かった」「ちょっとうれしかった」という
感情が湧き上がる瞬間がある。「中の人
と目が合ったのに、エレベーターが目の

前で閉まった」「職場がフリーアドレスに
なったら、部下が誰も自分の隣に座らな
い」「今日は一度も赤信号に引っかからな
かった」……。そんなちょっとした気持
ちを書きとめておくと、雑談ネタとして
思い出しやすくなるのでおすすめだ。

驚くような経験でなくてもよい。一見ムダに
見えることでも、面白がって行動を起こして
みよう。新発売のお菓子を買ってみる、知ら
ない駅で降りて商店街を歩いてみる、初めて
の店に入ってみるなど、ちょっと気になって
試してみたことから新しい話のネタが生まれ
るかもしれない。

初めての経験をするチャンスは逃さない

毎日あなたが行っていることの中には、話の
ネタが眠っている。例えば「朝起きる」だけ
でも「毎朝ものすごく眠い」「目覚まし時計
が鳴る前に目が覚める」「愛犬が起こしてく
れる」「朝起きてすぐに揚げ物が食べたくな
る」など、ちょっとした自分ネタを話題にす
れば、よい雑談が始まる。

“毎日していること”は話のネタの宝庫

topic

友人・知人、夫婦、親子など、プライベートの場でも雑談は大切なコミュニケーションツール。
気持ちの触れ合いを大切に、温かな人間関係を築こう。

日々の暮らしでの雑談ポイント
ビジネスシーンでの雑談はアイスブレイクとして大いに活用できる。
本題に入る前の時間がギクシャクした雰囲気にならないよう、シーン別の対処法を紹介する。

ビジネスシーンでの雑談ポイント

13
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先人たちの知恵と団結が育んだ

江戸時代から続く、海に浮かぶまち

https://www.ine-kankou.jp/
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Journey
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1.舟屋内部。1階には海
から直接船を入れられ
るスロープが設けら
れ、海水が2mほど入り
込む構造。2.舟屋ガイ
ドツアーも人気（要予
約※）。舟屋の町並み
散策のほか、魚が身近
ゆえに魚屋がないとい
う伊根の家庭で行われ
てきた伝統漁法「もん
どり漁」も体験可能。
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根
の
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屋

伊根町観光案内所
京都府与謝郡伊根町字平田491
 0772-32-0277
9:00～17:00　  年末年始

※「舟屋ガイドとめぐる、まるごと伊根体験
ツアー」は5日前までに要予約、詳細は伊
根町観光協会HPへ

here

セミナーの詳細・お申し込み・お問い合わせは
下記検索ワードで検索、またはQR よりアクセス

マネーコンサルティンググループ

一般社団法人マネーコンサルティンググループ

〒153-0064　東京都目黒区下目黒1丁目4番7号グリーンハイツ行人坂405号室　

03-6420-0652

本セミナーでは、特定の金融商品に偏らず
資産形成のトータルなノウハウが学べます！
金融商品のセールスを目的とせず、数多くの金融関連資格を持つ
独立系ファイナンシャルアドバイザー（IFA）が
様々な視点から100％お客様の立場でお話しします。

各回共通 定員: 15名
受講方法: Zoomによるオンラインセミナー
（Zoomが分からない方は講師から誘導致します）

伊藤 英行 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
パートナー

取得資格他：プライマリー・プライベートバンカー・AFP／
ファイナンシャルプランニング2級技能士・証券外務員
二種・企業年金総合プランナー・相続診断士

水野 貴美子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
代表理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング3級
技能士・証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・
相続診断士

泉 順子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
専務理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング2級技能士・
証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・一般社団法人 
相続・事業承継コンサルティング協会

新　　　  活用セミナー N I S A
¥0 参加費無料！

近年、世界の変化は目覚しく、長期的な視野を持ちながら変化に対応することが必要です。
そこで、マクロ経済をベースに現在のマーケット最新情報と共に、安定運用を実現するた
めの商品や知識、ノウハウをお届けしながらフォローアップを行います。お金のプロであ
る独立系プライベートバンカーだからこそお伝えできる情報やノウハウが満載です。

● 安定した運用を実現したい方　● 資産形成の再構築を行いたい方　● ご自身
の現状のポートフォリオや運用の方向性に疑問をお持ちで、セカンドオピニオンを受けてみたい方
こんな方におススメ

お一人様いずれか一つ、一日限りのお申込みとなります。
多くの方が参加できるよう、複数のセミナーの参加はご
遠慮頂いております。

初めての資産運用
新NISAで失敗しない為の
安定的なお金の殖やし方

資産運用初心者向けの内容です。実は資産運用にも新NISAにも落とし穴が結構あります。
金融機関に「カモがネギと鍋とお箸まで準備してやってきた！」と思われないように、失
敗しないための基礎知識があります。まだ、売る側の理論に染まっていない方にお伝えし
たい内容です。経験者でも謙虚にご自身の運用全般を見直してみたいと思う方にもお勧め。

● 全く初めて運用に取り組む方　● 新NISAで安定的に利益を出したい方　
● 新NISAのメリット、デメリットを理解したい方
こんな方におススメ

日時

5月14日（火）10～12時　泉

5月19日（日）10～12時水野10～12時4月20日（土） 泉

確定拠出年金の
ファンドの選び方と
新NISA活用セミナー

退職金制度に確定拠出年金が導入され、運用に取り組まなくてはならない方が急増中。ど
んなファンドをどう組み合わせればうまく運用できるのか？ 制度が変わった「新NISA」
はどんな仕組みでどう取り組めばいいのか？ 誰もが知りたいと思う結果を出すノウハウ
は、誰も教えてはくれません。そんなお悩みを解決できる運用初心者向けマネーセミナー。

日時

安定運用実現のための商品＆
ノウハウ＆マーケット最新情報
日時 4月20日（土）14～16時 5月18日（土）10～12時 伊藤伊藤

● よくわからず確定拠出年金を行っている方　● ファンド選びを迷っている方　
● 将来のお金を計画的に安定的に殖やしたい方　● サポートを受けながら安定的に資産形成をしたい方
こんな方におススメ

14～16時4月17日（水） 水野 10～12時5月14日（火） 泉

15年間で722回以上開催！  延べ約6,512名以上が参加!

運用経験者必見！
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※「舟屋ガイドとめぐる、まるごと伊根体験
ツアー」は5日前までに要予約、詳細は伊
根町観光協会HPへ

here

セミナーの詳細・お申し込み・お問い合わせは
下記検索ワードで検索、またはQR よりアクセス

マネーコンサルティンググループ

一般社団法人マネーコンサルティンググループ

〒153-0064　東京都目黒区下目黒1丁目4番7号グリーンハイツ行人坂405号室　

03-6420-0652

本セミナーでは、特定の金融商品に偏らず
資産形成のトータルなノウハウが学べます！
金融商品のセールスを目的とせず、数多くの金融関連資格を持つ
独立系ファイナンシャルアドバイザー（IFA）が
様々な視点から100％お客様の立場でお話しします。

各回共通 定員: 15名
受講方法: Zoomによるオンラインセミナー
（Zoomが分からない方は講師から誘導致します）

伊藤 英行 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
パートナー

取得資格他：プライマリー・プライベートバンカー・AFP／
ファイナンシャルプランニング2級技能士・証券外務員
二種・企業年金総合プランナー・相続診断士

水野 貴美子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
代表理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング3級
技能士・証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・
相続診断士

泉 順子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
専務理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング2級技能士・
証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・一般社団法人 
相続・事業承継コンサルティング協会

新　　　  活用セミナー N I S A
¥0 参加費無料！

近年、世界の変化は目覚しく、長期的な視野を持ちながら変化に対応することが必要です。
そこで、マクロ経済をベースに現在のマーケット最新情報と共に、安定運用を実現するた
めの商品や知識、ノウハウをお届けしながらフォローアップを行います。お金のプロであ
る独立系プライベートバンカーだからこそお伝えできる情報やノウハウが満載です。

● 安定した運用を実現したい方　● 資産形成の再構築を行いたい方　● ご自身
の現状のポートフォリオや運用の方向性に疑問をお持ちで、セカンドオピニオンを受けてみたい方
こんな方におススメ

お一人様いずれか一つ、一日限りのお申込みとなります。
多くの方が参加できるよう、複数のセミナーの参加はご
遠慮頂いております。

初めての資産運用
新NISAで失敗しない為の
安定的なお金の殖やし方

資産運用初心者向けの内容です。実は資産運用にも新NISAにも落とし穴が結構あります。
金融機関に「カモがネギと鍋とお箸まで準備してやってきた！」と思われないように、失
敗しないための基礎知識があります。まだ、売る側の理論に染まっていない方にお伝えし
たい内容です。経験者でも謙虚にご自身の運用全般を見直してみたいと思う方にもお勧め。

● 全く初めて運用に取り組む方　● 新NISAで安定的に利益を出したい方　
● 新NISAのメリット、デメリットを理解したい方
こんな方におススメ

日時

5月14日（火）10～12時　泉

5月19日（日）10～12時水野10～12時4月20日（土） 泉

確定拠出年金の
ファンドの選び方と
新NISA活用セミナー

退職金制度に確定拠出年金が導入され、運用に取り組まなくてはならない方が急増中。ど
んなファンドをどう組み合わせればうまく運用できるのか？ 制度が変わった「新NISA」
はどんな仕組みでどう取り組めばいいのか？ 誰もが知りたいと思う結果を出すノウハウ
は、誰も教えてはくれません。そんなお悩みを解決できる運用初心者向けマネーセミナー。

日時

安定運用実現のための商品＆
ノウハウ＆マーケット最新情報
日時 4月20日（土）14～16時 5月18日（土）10～12時 伊藤伊藤

● よくわからず確定拠出年金を行っている方　● ファンド選びを迷っている方　
● 将来のお金を計画的に安定的に殖やしたい方　● サポートを受けながら安定的に資産形成をしたい方
こんな方におススメ

14～16時4月17日（水） 水野 10～12時5月14日（火） 泉

15年間で722回以上開催！  延べ約6,512名以上が参加!

運用経験者必見！
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Facilities

　
海
か
ら
吹
く
優
し
い
潮
騒
、
眩
し

い
森
の
樹
々
と
そ
の
間
を
優
雅
に
流

れ
る
心
地
よ
い
風
、
鳥
た
ち
の
さ
え

ず
り
…
…
。〝
五
感
の
至
福
〞
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
る
「
ホ
テ
ル
リ
ッ

ジ
」
は
、
約
７
万
坪
の
自
然
豊
か
な

瀬
戸
内
海
国
立
公
園
に
位
置
す
る
複

合
施
設
「
鳴
門
パ
ー
ク
ヒ
ル
ズ
」
内

に
あ
る
ス
モ
ー
ル
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー

ホ
テ
ル
。
過
去
に
は
旅
行
サ
イ
ト

「IK
Y
U

 A
W
A
R
D

」西
日
本・リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
部
門
や「Y

ahoo!

ト
ラ
ベ

ルA
w
ard

s

」
中
国
四
国
・
口
コ
ミ

部
門
に
お
い
て
第
1
位
に
も
選
出
さ

れ
る
な
ど
、
旅
行
好
き
な
ら
一
度
は

泊
ま
り
た
い
ホ
テ
ル
だ
。

　
全
室
が
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の
客

室
は
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
「
贅
奏
」
1

室
と
、「
洋
奏
」
6
室
、「
和
奏
」
2

室
の
わ
ず
か
9
室
と
い
う
、
限
ら
れ

た
ゲ
ス
ト
だ
け
の
空
間
と
な
る
。
一

部
屋
ご
と
に
コ
ン
セ
プ
ト
が
異
な

り
、
瀬
戸
内
な
ら
で
は
の
美
し
い
藍

染
を
使
っ
た
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
や
、
阿

波
の
調
度
品
な
ど
異
な
る
意
匠
が
特

徴
。な
か
で
も
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム「
贅

奏
」
は
、
広
さ
1
2
0
平
米
と
い
う

贅
沢
な
造
り
に
、リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
、

ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
、バ
ス
ル
ー
ム
、リ
ー

デ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
か
ら
は
鳴
門
海
峡

を
一
望
す
る
雄
大
な
景
色
を
堪
能
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
湯
上
り
で

火
照
っ
た
体
は
広
々
と
し
た
テ
ラ
ス

で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
。
海
や
木
々
が
奏

で
る
自
然
の
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
身
を
ゆ
だ
ね
れ
ば
、
身

も
心
も
癒
や
さ
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　
さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
し
た
い
方

は
、
地
下
１
５
０
０
m
か
ら
汲
み
上

げ
た
、
１
０
０
％
源
泉
か
け
流
し
温

泉
が
楽
し
め
る
「TheS

p
a

（
大
浴

場
）」
へ
。
男
・
女
各
浴
場
に
は
露

天
風
呂
が
完
備
さ
れ
、
海
を
見
な
が

ら
の
湯
浴
み
は
解
放
感
抜
群
。
併
設

の
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
で
は
、

本
場
フ
ラ
ン
ス
と
同
様
の
タ
ラ
ソ
テ

ラ
ピ
ー
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
だ
。

　
ホ
テ
ル
の
敷
地
内
に
は
、
希
少
な

建
築
物
も
併
設
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

一
つ
が
三
井
財
閥
の
別
荘
を
移
築
し

た
登
録
有
形
文
化
財
「
三
井
翠
松
園

別
館
」
だ
。
元
は
材
木
商
の
施
設
と

し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、
渋
谷
か

ら
箱
根
に
移
築
後
、
２
０
０
６
年
に

こ
の
地
に
移
設
さ
れ
た
木
造
平
屋
建

て
の
純
和
風
建
築
だ
。
良
質
の
木
材

が
ふ
ん
だ
ん
に
用
い
ら
れ
た
花
欄

間
、
書
院
な
ど
そ
の
優
れ
た
意
匠
は

必
見
。「
三
井
翠
松
園
別
館
」
を
臨

む
「R

ID
G
E

 B
ar

」
で
は
、
食
前
、

食
後
な
ど
の
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
、

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
が
カ
ク
テ
ル
で
も
て

な
し
て
く
れ
る
。
月
明
か
り
に
浮
か

ぶ
鳴
門
大
橋
を
眺
め
な
が
ら
、
大
切

な
人
と
語
ら
う
の
も
一
興
だ
。

1.2023年にリニューアルオープンした、
リッジスイート「贅奏」は、どの部屋か
らも鳴門海峡が一望できる。広々120㎡
の室内は自然を身近に感じる開放的な
空間が広がる。 2.自然豊かな高台にあ
り、広大な7万坪の森の中に佇むプライ
ベートリゾート。 3.刻一刻と変化する
景色を眺めるのに最適な「贅奏」のリビ
ングルーム。穏やかに過ごせるよう、
シンプルな色調でまとめられている。

「TheSpa」の泉質は、鉄分を多
く含み、皮膚疾患・神経症・
冷え性、疲労回復などに効果
がある。

貴重な文化財「三井翠松園別
館」。周囲三方に1間幅の畳
廊下を巡らせており、窓ガ
ラスは光のゆらぎが味わい
深い、希少な手延べガラス
が使われている。

1.檜風呂と半露天ジェットバスが備えられた「贅奏」のバスルーム。
ホテルリッジは全室に内風呂があり、上質なアメニティも充実してい
る。2. 「贅奏」には本を読んだり、PC作業に十分なスペースのリーディ
ングルームを完備しているが、つい景色に見とれてしまいそうだ。

鳴
門
海
峡
を
望
む
自
然
豊
か
な
環
境
と
充
実
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
に
よ
り

数
々
の
旅
行
サ
イ
ト
や
旅
好
き
か
ら
賞
賛
を
受
け
る「
ホ
テ
ル
リ
ッ
ジ
」。

遠
く
離
れ
た
徳
島・鳴
門
ま
で
の
道
の
り
も
特
別
な
も
の
に
し
て
く
れ
る

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ジェッ
ト
を
利
用
し
た
ツ
ア
ー
を
紹
介
す
る
。

瀬
戸
内
を
五
感
で
体
験
で
き
る

「
ホ
テ
ル
リ
ッ
ジ
」で
至
福
の
時
間
を

穏
や
か
な
時
の
流
れ
に
身
を
ゆ
だ
ね

非
日
常
を
過
ご
せ
る
贅
沢
な
宿

HOTEL RIDGE
 徳島県鳴門市瀬戸町
　大島田字中山1-1

 088-688-1212
 https://hotelridge.jp/

1

2

3

1

2
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く
れ
る

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ジェッ
ト
を
利
用
し
た
ツ
ア
ー
を
紹
介
す
る
。

瀬
戸
内
を
五
感
で
体
験
で
き
る

「
ホ
テ
ル
リ
ッ
ジ
」で
至
福
の
時
間
を

穏
や
か
な
時
の
流
れ
に
身
を
ゆ
だ
ね

非
日
常
を
過
ご
せ
る
贅
沢
な
宿

HOTEL RIDGE
 徳島県鳴門市瀬戸町
　大島田字中山1-1

 088-688-1212
 https://hotelridge.jp/

1

2

3

1

2
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Experience

Gastronomy

富裕層向け旅行サービスを提供する「ARILA（アリラ）」との
コラボレーション企画。AFFLUENTだけの特別な体験をお届け。

　
旅
の
楽
し
み
で
も
あ
る
夕
食
は
、

宮
大
工
に
よ
り
手
掛
け
ら
れ
た
施
設

内
併
設
の
数
寄
屋
造
り
の
ダ
イ
ニ
ン

グ
「
万
里
荘
」
で
。
宿
泊
棟
か
ら
少

し
離
れ
て
い
る
た
め
、
宿
泊
客
は
専

用
車
で
の
送
迎
で
向
か
う
こ
と
に
な

る
が
、
こ
れ
も
ち
ょ
っ
と
し
た
演
出

で
楽
し
め
る
。
風
情
あ
る
枯
山
水
式

の
日
本
庭
園
や
茶
室
を
擁
す
る
落
ち

着
い
た
空
間
で
い
た
だ
け
る
の
は
、

阿
波
の
新
鮮
な
魚
介
類
や
、
厳
選
さ

れ
た
季
節
の
食
材
を
使
っ
た
モ
ダ
ン

な
会
席
料
理
。
料
理
長
が
作
る
色
鮮

や
か
で
美
し
い
繊
細
な
料
理
の
数
々

に
つ
い
つ
い
お
酒
も
す
す
ん
で
し
ま

い
そ
う
だ
。

　
洋
食
を
楽
し
み
た
い
方
は
、
ホ
テ

ル
名
の
由
来
の
ひ
と
つ〝
リ
ッ
ジ（
稜

線
）〞
に
建
つ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
テ
ー
ブ
ル
」
へ
。
西
海

岸
の
リ
ゾ
ー
ト
を
思
わ
せ
る
抜
群
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
い
た
だ
け
る
の

は
、
徳
島
県
産
の
素
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
用
し
た
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
ベ
ー

ス
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
キ
ュ
イ

ジ
ー
ヌ
。
そ
の
料
理
を
さ
ら
に
引
き

立
て
る
の
が
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
ワ

イ
ン
を
代
表
す
る
「R

ID
G
E

」
だ
。

ホ
テ
ル
と
同
名
の
こ
の
ワ
イ
ン
は
、

ワ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
パ
リ
対
決
30
周

年
記
念
」
で
、
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
第

1
位
を
獲
得
し
て
お
り
、
カ
ベ
ル
ネ

や
シ
ャ
ル
ド
ネ
な
ど
種
類
も
豊
富
。

美
食
に
酔
い
し
れ
な
が
ら
ぜ
ひ
マ
リ

ア
ー
ジ
ュ
を
楽
し
ん
で
み
て
ほ
し
い
。

　
ホ
テ
ル
ス
テ
イ
を
心
ゆ
く
ま
で
楽

し
む
の
も
い
い
が
、
せ
っ
か
く
瀬
戸

内
ま
で
行
く
の
で
あ
れ
ば
、
周
辺
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
も
ぜ
ひ
立
ち
寄
り

た
い
。

　
絶
対
に
外
せ
な
い
の
が
、
世
界
三

大
潮
流
の
ひ
と
つ
と
し
て
知
ら
れ
る

鳴
門
海
峡
の
渦
潮
だ
。
ホ
テ
ル
か
ら

車
で
約
6
分
の「
う
ず
し
お
観
潮
船
」

で
海
に
出
れ
ば
、
そ
の
大
迫
力
を
す

ぐ
近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
日
本
最
大
級
の
常
設
展
示
ス
ペ
ー

ス
を
有
す
る
陶
板
名
画
美
術
館
「
大

塚
国
際
美
術
館
」
で
は
、
１
０
０
０

余
点
の
西
洋
名
画
を
陶
板
で
原
寸
大

に
再
現
し
展
示
。
日
本
に
い
な
が
ら

世
界
の
名
画
を
体
験
で
き
る
人
気
の

美
術
館
だ
。
そ
の
ほ
か
、
大
谷
焼
の

工
場
見
学
や
阿
波
お
ど
り
を
観
覧
で

き
る
「
阿
波
お
ど
り
会
館
」、
徳
島
平

野
が
一
望
で
き
る「
眉
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
」な
ど
見
所
が
充
実
し
て
い
る
。

　A
R
IA
ir

が
提
供
す
る
「
鳴
門
海
峡

を
臨
む
ホ
テ
ル
リ
ッ
ジ
へ
の
至
高
の

旅
」
な
ら
、
羽
田
か
ら
瀬
戸
内
ま
で

ジ
ェ
ッ
ト
機
で
最
短
70
分
と
い
う
近

さ
、
か
つ
優
先
予
約
が
可
能
だ
。
大

切
な
人
と
の
至
福
の
時
間
を
過
ご
し

に
、
ぜ
ひ
こ
の
春
出
か
け
て
み
て
は

い
か
が
だ
ろ
う
か
。

吟
味
さ
れ
た
最
旬
の
幸
と
、

阿
波
の
味
覚
を
愉
し
む

ホ
テ
ル
リ
ッ
ジ
を
起
点
に

瀬
戸
内
を
余
す
こ
と
な
く
楽
し
む

1.日本庭園を囲う白壁が万里の長城を思わせ
るところから「万里荘」と名付けられた。禅の
詫び寂びを感じる枯山水が心を落ち着かせて
くれる。 2.あえて手斧跡を残した廊下や船底
天井の渡廊下など、日本建築の粋を集めた建
物は、風情漂う雰囲気。

※
写
真
は
大
塚
国
際
美
術
館
の
展
示
作
品
を
撮
影
し
た
も
の
で
す

1.青い瀬戸内海が広がる開放的なテラス席。日
常の喧騒を忘れさせてくれる穏やかでゆった
りとした極上の空間が、最高の一日を約束し
てくれる。 2.カリフォルニア州を代表する名
門ワイナリー「リッジ・ヴィンヤーズ」で作ら
れている「RIDGE」ワイン。世界の要人にも愛
される逸品だ。

地元・鳴門産の旬の味覚を色鮮やかに仕上げた料理の数々。厳選された日本酒やワインとともに贅沢な晩餐を楽しみたい。

鳴門鯛や伊勢海老、阿波の極み豚、有機野菜など、四季折々の幸で調えた創作フレンチはどれも絶品。

1.渦潮観潮は大潮の期間がおすすめ。3月から5月にかけて「渦潮の旬」
といわれる観光シーズンを迎える。2.現地の環境そのままに、原寸大
で再現された、ジョットの「スクロヴェーニ礼拝堂」。

1.最大4名乗れるプライベートジェットはゆったり
した広さ。自分の好きな時間に出発できる利便性
と使い勝手の良さも魅力。2.白を基調としたスタ
イリッシュな室内で、旅の序章を楽しんで。
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2

2

1

2

うずしお観潮船（鳴門観光汽船株式会社）

 088-687-0101（8:30～17:00、年中無休）
 https://www.uzusio.com/

大塚国際美術館

 088-687-3737（9:30～17:00、月曜休館）
 https://www.o-museum.or.jp/

ツアーポイント

・ゆったりとくつろげるプライベートジェット＋送
迎車で都内から最短で移動可能。時間も有効活用
できるので、観光にもたっぷりと時間がとれる
・旅行代金にはプライベートジェットのチャーター
代を含むので、人数が増えるほどお得に
・120㎡の広さが自慢のスイートルーム「贅奏」の
お部屋をご用意
・観光地などの立ち寄りなど、アレンジも相談可能
※プライベートジェットは最大4名まで搭乗可能。追加人数分の宿泊代別途
※「贅奏」へのご宿泊は最大3名様まで

モデルプラン【1日目】羽田空港離陸（13:00）
＝徳島空港到着（14:00）＝送迎車で移動＝
ホテルリッジ到着（14:30）＝周辺をご散策＝
ご夕食（19:30）＝【2日目】ご朝食（8:30）＝
チェックアウト（11:00）＝渦潮見学（11:30）＝
ランチ（12:00）＝大塚国際美術館（13:30）＝
徳島空港離陸（16:30）＝羽田空港到着後
解散（17:30）

Tour Schedule

※ご予約はご出発日7日前まで（オンライン受付）となります
※20歳未満の方はお申込みいただけません。

【羽田発着】プライベートジェットで最短90分
鳴門海峡を臨むホテルリッジへの至高の旅

人気ホテル「ホテルリッジ」が、AFFLUENTから優先予約可能

298万円～（税込）
／2名様

※羽田から徳島空港までの往復ジェット機、送迎車、ホテルリッジ一泊
二食付きご料金です。ジェット機は最大4名様まで搭乗可能。1名様につ
き23万円追加のご料金がかかります。※添乗員なし、最少催行人数2名様

ご料金

21

※写真はイメージ。実際ご搭乗頂く同型機です。

旅行企画・手配　株式会社アリラ　03-6823-4709
東京都中央区日本橋兜町7-1 KABUTO ONE 9F

国土交通省 国内航空運送代理業 第263号
東京都庁登録旅行業第2種 8374号

ツアーお申込み・お問合せ
アリエア サポートデスク

06-7777-4506
ar i la@aff luent.co. jp
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Experience

Gastronomy

富裕層向け旅行サービスを提供する「ARILA（アリラ）」との
コラボレーション企画。AFFLUENTだけの特別な体験をお届け。

　
旅
の
楽
し
み
で
も
あ
る
夕
食
は
、

宮
大
工
に
よ
り
手
掛
け
ら
れ
た
施
設

内
併
設
の
数
寄
屋
造
り
の
ダ
イ
ニ
ン

グ
「
万
里
荘
」
で
。
宿
泊
棟
か
ら
少

し
離
れ
て
い
る
た
め
、
宿
泊
客
は
専

用
車
で
の
送
迎
で
向
か
う
こ
と
に
な

る
が
、
こ
れ
も
ち
ょ
っ
と
し
た
演
出

で
楽
し
め
る
。
風
情
あ
る
枯
山
水
式

の
日
本
庭
園
や
茶
室
を
擁
す
る
落
ち

着
い
た
空
間
で
い
た
だ
け
る
の
は
、

阿
波
の
新
鮮
な
魚
介
類
や
、
厳
選
さ

れ
た
季
節
の
食
材
を
使
っ
た
モ
ダ
ン

な
会
席
料
理
。
料
理
長
が
作
る
色
鮮

や
か
で
美
し
い
繊
細
な
料
理
の
数
々

に
つ
い
つ
い
お
酒
も
す
す
ん
で
し
ま

い
そ
う
だ
。

　
洋
食
を
楽
し
み
た
い
方
は
、
ホ
テ

ル
名
の
由
来
の
ひ
と
つ〝
リ
ッ
ジ（
稜

線
）〞
に
建
つ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
テ
ー
ブ
ル
」
へ
。
西
海

岸
の
リ
ゾ
ー
ト
を
思
わ
せ
る
抜
群
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
い
た
だ
け
る
の

は
、
徳
島
県
産
の
素
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
用
し
た
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
ベ
ー

ス
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
キ
ュ
イ

ジ
ー
ヌ
。
そ
の
料
理
を
さ
ら
に
引
き

立
て
る
の
が
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
ワ

イ
ン
を
代
表
す
る
「R

ID
G
E

」
だ
。

ホ
テ
ル
と
同
名
の
こ
の
ワ
イ
ン
は
、

ワ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
パ
リ
対
決
30
周

年
記
念
」
で
、
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
第

1
位
を
獲
得
し
て
お
り
、
カ
ベ
ル
ネ

や
シ
ャ
ル
ド
ネ
な
ど
種
類
も
豊
富
。

美
食
に
酔
い
し
れ
な
が
ら
ぜ
ひ
マ
リ

ア
ー
ジ
ュ
を
楽
し
ん
で
み
て
ほ
し
い
。

　
ホ
テ
ル
ス
テ
イ
を
心
ゆ
く
ま
で
楽

し
む
の
も
い
い
が
、
せ
っ
か
く
瀬
戸

内
ま
で
行
く
の
で
あ
れ
ば
、
周
辺
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
も
ぜ
ひ
立
ち
寄
り

た
い
。

　
絶
対
に
外
せ
な
い
の
が
、
世
界
三

大
潮
流
の
ひ
と
つ
と
し
て
知
ら
れ
る

鳴
門
海
峡
の
渦
潮
だ
。
ホ
テ
ル
か
ら

車
で
約
6
分
の「
う
ず
し
お
観
潮
船
」

で
海
に
出
れ
ば
、
そ
の
大
迫
力
を
す

ぐ
近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
日
本
最
大
級
の
常
設
展
示
ス
ペ
ー

ス
を
有
す
る
陶
板
名
画
美
術
館
「
大

塚
国
際
美
術
館
」
で
は
、
１
０
０
０

余
点
の
西
洋
名
画
を
陶
板
で
原
寸
大

に
再
現
し
展
示
。
日
本
に
い
な
が
ら

世
界
の
名
画
を
体
験
で
き
る
人
気
の

美
術
館
だ
。
そ
の
ほ
か
、
大
谷
焼
の

工
場
見
学
や
阿
波
お
ど
り
を
観
覧
で

き
る
「
阿
波
お
ど
り
会
館
」、
徳
島
平

野
が
一
望
で
き
る「
眉
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
」な
ど
見
所
が
充
実
し
て
い
る
。

　A
R
IA
ir

が
提
供
す
る
「
鳴
門
海
峡

を
臨
む
ホ
テ
ル
リ
ッ
ジ
へ
の
至
高
の

旅
」
な
ら
、
羽
田
か
ら
瀬
戸
内
ま
で

ジ
ェ
ッ
ト
機
で
最
短
70
分
と
い
う
近

さ
、
か
つ
優
先
予
約
が
可
能
だ
。
大

切
な
人
と
の
至
福
の
時
間
を
過
ご
し

に
、
ぜ
ひ
こ
の
春
出
か
け
て
み
て
は

い
か
が
だ
ろ
う
か
。

吟
味
さ
れ
た
最
旬
の
幸
と
、

阿
波
の
味
覚
を
愉
し
む

ホ
テ
ル
リ
ッ
ジ
を
起
点
に

瀬
戸
内
を
余
す
こ
と
な
く
楽
し
む

1.日本庭園を囲う白壁が万里の長城を思わせ
るところから「万里荘」と名付けられた。禅の
詫び寂びを感じる枯山水が心を落ち着かせて
くれる。 2.あえて手斧跡を残した廊下や船底
天井の渡廊下など、日本建築の粋を集めた建
物は、風情漂う雰囲気。

※
写
真
は
大
塚
国
際
美
術
館
の
展
示
作
品
を
撮
影
し
た
も
の
で
す

1.青い瀬戸内海が広がる開放的なテラス席。日
常の喧騒を忘れさせてくれる穏やかでゆった
りとした極上の空間が、最高の一日を約束し
てくれる。 2.カリフォルニア州を代表する名
門ワイナリー「リッジ・ヴィンヤーズ」で作ら
れている「RIDGE」ワイン。世界の要人にも愛
される逸品だ。

地元・鳴門産の旬の味覚を色鮮やかに仕上げた料理の数々。厳選された日本酒やワインとともに贅沢な晩餐を楽しみたい。

鳴門鯛や伊勢海老、阿波の極み豚、有機野菜など、四季折々の幸で調えた創作フレンチはどれも絶品。

1.渦潮観潮は大潮の期間がおすすめ。3月から5月にかけて「渦潮の旬」
といわれる観光シーズンを迎える。2.現地の環境そのままに、原寸大
で再現された、ジョットの「スクロヴェーニ礼拝堂」。

1.最大4名乗れるプライベートジェットはゆったり
した広さ。自分の好きな時間に出発できる利便性
と使い勝手の良さも魅力。2.白を基調としたスタ
イリッシュな室内で、旅の序章を楽しんで。
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2

2

1

2

うずしお観潮船（鳴門観光汽船株式会社）

 088-687-0101（8:30～17:00、年中無休）
 https://www.uzusio.com/

大塚国際美術館

 088-687-3737（9:30～17:00、月曜休館）
 https://www.o-museum.or.jp/

ツアーポイント

・ゆったりとくつろげるプライベートジェット＋送
迎車で都内から最短で移動可能。時間も有効活用
できるので、観光にもたっぷりと時間がとれる
・旅行代金にはプライベートジェットのチャーター
代を含むので、人数が増えるほどお得に
・120㎡の広さが自慢のスイートルーム「贅奏」の
お部屋をご用意
・観光地などの立ち寄りなど、アレンジも相談可能
※プライベートジェットは最大4名まで搭乗可能。追加人数分の宿泊代別途
※「贅奏」へのご宿泊は最大3名様まで

モデルプラン【1日目】羽田空港離陸（13:00）
＝徳島空港到着（14:00）＝送迎車で移動＝
ホテルリッジ到着（14:30）＝周辺をご散策＝
ご夕食（19:30）＝【2日目】ご朝食（8:30）＝
チェックアウト（11:00）＝渦潮見学（11:30）＝
ランチ（12:00）＝大塚国際美術館（13:30）＝
徳島空港離陸（16:30）＝羽田空港到着後
解散（17:30）

Tour Schedule

※ご予約はご出発日7日前まで（オンライン受付）となります
※20歳未満の方はお申込みいただけません。

【羽田発着】プライベートジェットで最短90分
鳴門海峡を臨むホテルリッジへの至高の旅

人気ホテル「ホテルリッジ」が、AFFLUENTから優先予約可能

298万円～（税込）
／2名様

※羽田から徳島空港までの往復ジェット機、送迎車、ホテルリッジ一泊
二食付きご料金です。ジェット機は最大4名様まで搭乗可能。1名様につ
き23万円追加のご料金がかかります。※添乗員なし、最少催行人数2名様

ご料金

21

※写真はイメージ。実際ご搭乗頂く同型機です。

旅行企画・手配　株式会社アリラ　03-6823-4709
東京都中央区日本橋兜町7-1 KABUTO ONE 9F

国土交通省 国内航空運送代理業 第263号
東京都庁登録旅行業第2種 8374号

ツアーお申込み・お問合せ
アリエア サポートデスク

06-7777-4506
ar i la@aff luent.co. jp
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TEL 0120-405-043
URL https://koushin-jyuku.co.jp/

新宿教室
東京都新宿区新宿4-1-6 JR新宿ミライナタワー
JR各線「新宿駅」ミライナタワー改札直結、
東京メトロ「新宿三丁目駅」E10出口より徒歩1分 授業の様子

合格率・合格実績 ※最難関大学を一部抜粋
（2021～2023年の累計）

東京大学 55.6%合格率 15名合格実績 

京都大学 83%合格率 5名合格実績 

東京工業大学 100%合格率 4名合格実績 

一橋大学 100%合格率 3名合格実績 

最難関私大  早稲田・慶応 90%合格率 常時

その他多数

厚胤塾は、日本の最難関大学を目指す人のための塾です。
私たちの指導方針は、学校とも他の塾とも全く異なります。

今までの受験勉強が、やみくもにテクニックや公式の導出を覚えているだけで、
あとは問題にあてはめて解くゲームのようなものだとすれば

その学力がつかないルールそのものを壊したい。
私たちが大切にしているのは、根本的な理解・本質を追求する

「学問の型」をあなたの中につくることです。

無料体験のお申込み
実際の授業を体験していただける
無料体験を実施中。
ご希望に合わせて教科・単元を選べます。
右記LINE QR コードよりお申込みください。

※人気講座は定員になり次第、締め切りとなりますので、できるだけお早めにお申込みください。

毎年400～500名もの模試データ
を研究しているアドバイザーが、
個々の学習方針から志望校の決
定、推薦対策まで様々な相談に対
応。豊富な指導実績によるきめ細
やかなフォローも、高い合格率に
繋がっています。

進路指導に
特化したアドバイザー

が在籍

2

オンデマンドとは異なり、同じ志
の塾生達と切磋琢磨できるリアル
タイムの授業は、成績を劇的に伸
ばすのに不可欠。また高3の秋以
降は、本番を意識した演習講座や
テストゼミで圧倒的な量の実践演
習を積みます。

リアルタイムでの
集団授業と

膨大な演習時間確保

3

出身地長野県にて物理の予備校講
師としてのキャリアをスタート。
2013年度にフリーへ転身。東大、
京大、医進系物理、ハイレベル系
物理を主に担当。都心の大手予備
校・塾の有料イベント（新宿150
人収容）がネット申込み開始3分
で満席となる人気に。それ以降、
毎年“満席”講座を達成。その後、
全ての科目で原理・原則が教えら
れる塾を作りたいと「厚胤塾」を
立ち上げる。

内藤 法胤講師

1

大手予備校からヘッドハンティン
グした講師陣が、各学生に最適な授
業を実施。テクニックや公式の暗記
ではなく、公式の成り立ちや出題者
側の意図を理解できる“原則・原理
を知る力”を鍛えます。

全科目の
成績を伸ばせる
実力のある講師陣
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～山奥の、会津から。～　会津野菜
栄養たっぷりの朝採れ新鮮野菜をご自宅にお届け

会津野菜
0241-49-2022　 9:00～19:00
日・夏季・年末年始
https://aizu-yasai.jp

会津野菜

会津野菜をご注文いただいた方に、裏
磐梯大塩温泉を煮詰めて生成した「会
津山塩」をプレゼント。ご注文内容確
認ページ最下部のお問合せ欄に「アフ
ルエント見た」とご入力ください。
※期間限定：2024年3月31日（日）まで

【特典】会津山塩をプレゼント

自然豊かな会津で愛情をかけて育て
た、新鮮朝採り野菜をその日のうち
に発送。春夏は西会津ミネラル野菜
セット、喜多方アスパラ野菜セット、
秋冬は西会津/喜多方新米＋秋冬野菜
セットがあり、山菜、アスパラ、新米、
白菜、雪下キャベツなど、その時期
一番美味しい野菜をお送りします。

INFORMATION

限定品のために選別されたレ
ザーを使用し、唯一無二の履
き心地と美しい艶を備えた特
別な一足（ネイビー／48,400
円）。表参道店限定40足のみ
販売。その他、5種類のOPEN
限定品を展開。

OPEN記念限定品

スコッチグレイン表参道店
 03-6804-2292　 東京都港区北青山3-5-17 北青山はる木ビル1F
表参道駅A3出口より徒歩約2分　  11:00～20:00（日・祝日～19:00）
無休 スコッチグレイン

1964年の創業以来MADE IN JAPANの品質を守り、ビジネスマ
ンの足元を支え続けるスコッチグレイン。厳しい基準で選別され
たこだわりの「素材」、日本人の足に合わせた「木型」、職人の高
い技術が必要な「製法」から生み出される一足は、履きこむほど
に馴染み、自分だけの靴へと変化する。この日本を代表する革靴
ブランドが今年3月、紳士靴のメッカ「青山・表参道エリア」に初
進出。厳選素材を使用した高級グレードからデザイン豊富なカ
ジュアルグレードまで、全レギュラー商品がラインナップ。足の
計測から始まり、相談しながら一人ひとりに合った靴のセレクト
で、期待を超える品質と履き心地を手にしてほしい。

スコッチグレイン表参道店が
3月15日（金）にグランドオープン

「グッドイヤー製法」の靴は、ソールなどを修理しながら長く愛用できる一生モノ

熟練の職人の丁寧な仕事が美しい靴を生む。今後も洗練された表参道ならではの限定品を展開予定
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TEL 0120-405-043
URL https://koushin-jyuku.co.jp/

新宿教室
東京都新宿区新宿4-1-6 JR新宿ミライナタワー
JR各線「新宿駅」ミライナタワー改札直結、
東京メトロ「新宿三丁目駅」E10出口より徒歩1分 授業の様子

合格率・合格実績 ※最難関大学を一部抜粋
（2021～2023年の累計）

東京大学 55.6%合格率 15名合格実績 

京都大学 83%合格率 5名合格実績 

東京工業大学 100%合格率 4名合格実績 

一橋大学 100%合格率 3名合格実績 

最難関私大  早稲田・慶応 90%合格率 常時

その他多数

厚胤塾は、日本の最難関大学を目指す人のための塾です。
私たちの指導方針は、学校とも他の塾とも全く異なります。

今までの受験勉強が、やみくもにテクニックや公式の導出を覚えているだけで、
あとは問題にあてはめて解くゲームのようなものだとすれば

その学力がつかないルールそのものを壊したい。
私たちが大切にしているのは、根本的な理解・本質を追求する

「学問の型」をあなたの中につくることです。

無料体験のお申込み
実際の授業を体験していただける
無料体験を実施中。
ご希望に合わせて教科・単元を選べます。
右記LINE QR コードよりお申込みください。

※人気講座は定員になり次第、締め切りとなりますので、できるだけお早めにお申込みください。

毎年400～500名もの模試データ
を研究しているアドバイザーが、
個々の学習方針から志望校の決
定、推薦対策まで様々な相談に対
応。豊富な指導実績によるきめ細
やかなフォローも、高い合格率に
繋がっています。

進路指導に
特化したアドバイザー

が在籍

2

オンデマンドとは異なり、同じ志
の塾生達と切磋琢磨できるリアル
タイムの授業は、成績を劇的に伸
ばすのに不可欠。また高3の秋以
降は、本番を意識した演習講座や
テストゼミで圧倒的な量の実践演
習を積みます。

リアルタイムでの
集団授業と

膨大な演習時間確保

3

出身地長野県にて物理の予備校講
師としてのキャリアをスタート。
2013年度にフリーへ転身。東大、
京大、医進系物理、ハイレベル系
物理を主に担当。都心の大手予備
校・塾の有料イベント（新宿150
人収容）がネット申込み開始3分
で満席となる人気に。それ以降、
毎年“満席”講座を達成。その後、
全ての科目で原理・原則が教えら
れる塾を作りたいと「厚胤塾」を
立ち上げる。

内藤 法胤講師

1

大手予備校からヘッドハンティン
グした講師陣が、各学生に最適な授
業を実施。テクニックや公式の暗記
ではなく、公式の成り立ちや出題者
側の意図を理解できる“原則・原理
を知る力”を鍛えます。

全科目の
成績を伸ばせる
実力のある講師陣

 
受
験
勉
強
を

「根
底
」か
ら

 
く
つ
が
え
す

厚
胤
塾
は
本
質
的
な
問
題
の
解
き
方
を
学
び

最
難
関
大
学
・
医
学
部
の

合
格
を
目
指
す
た
め
の
塾
で
す

～山奥の、会津から。～　会津野菜
栄養たっぷりの朝採れ新鮮野菜をご自宅にお届け

会津野菜
0241-49-2022　 9:00～19:00
日・夏季・年末年始
https://aizu-yasai.jp

会津野菜

会津野菜をご注文いただいた方に、裏
磐梯大塩温泉を煮詰めて生成した「会
津山塩」をプレゼント。ご注文内容確
認ページ最下部のお問合せ欄に「アフ
ルエント見た」とご入力ください。
※期間限定：2024年3月31日（日）まで

【特典】会津山塩をプレゼント

自然豊かな会津で愛情をかけて育て
た、新鮮朝採り野菜をその日のうち
に発送。春夏は西会津ミネラル野菜
セット、喜多方アスパラ野菜セット、
秋冬は西会津/喜多方新米＋秋冬野菜
セットがあり、山菜、アスパラ、新米、
白菜、雪下キャベツなど、その時期
一番美味しい野菜をお送りします。

INFORMATION

限定品のために選別されたレ
ザーを使用し、唯一無二の履
き心地と美しい艶を備えた特
別な一足（ネイビー／48,400
円）。表参道店限定40足のみ
販売。その他、5種類のOPEN
限定品を展開。

OPEN記念限定品

スコッチグレイン表参道店
 03-6804-2292　 東京都港区北青山3-5-17 北青山はる木ビル1F
表参道駅A3出口より徒歩約2分　  11:00～20:00（日・祝日～19:00）
無休 スコッチグレイン

1964年の創業以来MADE IN JAPANの品質を守り、ビジネスマ
ンの足元を支え続けるスコッチグレイン。厳しい基準で選別され
たこだわりの「素材」、日本人の足に合わせた「木型」、職人の高
い技術が必要な「製法」から生み出される一足は、履きこむほど
に馴染み、自分だけの靴へと変化する。この日本を代表する革靴
ブランドが今年3月、紳士靴のメッカ「青山・表参道エリア」に初
進出。厳選素材を使用した高級グレードからデザイン豊富なカ
ジュアルグレードまで、全レギュラー商品がラインナップ。足の
計測から始まり、相談しながら一人ひとりに合った靴のセレクト
で、期待を超える品質と履き心地を手にしてほしい。

スコッチグレイン表参道店が
3月15日（金）にグランドオープン

「グッドイヤー製法」の靴は、ソールなどを修理しながら長く愛用できる一生モノ

熟練の職人の丁寧な仕事が美しい靴を生む。今後も洗練された表参道ならではの限定品を展開予定
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こ
だ
わ
り
の

イ
ン
テ
リ
ア
で

心
安
ら
ぐ

空
間
づ
く
り

春は引っ越しや部屋の模様替えのシーズン。

家具やカーテンなどの買い替えを

検討している方もいるのではないだろうか。

そこで、上質なアイテムを揃える

インテリアショップやより快適な部屋への

コーディネートを提案してくれるお店をご紹介。

I n t e r i o r  G u i d e

自分らしい「暮らし」をデザイン
大塚家具で叶える心地よい選択

サイズ選びや家具のレイアウト、カーテンや
照明のコーディネートなども、インテリアの
プロが丁寧にヒアリングし、サポートしてく
れる。

身体に優しい寝心地で定評のあるオリジ
ナルマットレス「レガリア」は理想的な
寝姿勢をサポート。

内
外
で
人
気
の
イ
ン
テ
リ

ア
ブ
ラ
ン
ド
や
家
電
を
豊

富
に
取
り
揃
え
、
実
際
に

見
て
・
触
れ
て
・
選
べ
て
・
体
感
で

き
る
大
塚
家
具
。
ソ
フ
ァ
や
ダ
イ
ニ

ン
グ
、ベ
ッ
ド
を
は
じ
め
、カ
ー
テ
ン
、

照
明
、
敷
物
な
ど
の
暮
ら
し
を
彩
る

イ
ン
テ
リ
ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
充
実

し
て
お
り
、
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま

せ
な
が
ら
イ
ン
テ
リ
ア
選
び
が
楽
し

め
る
。
さ
ら
に
、
専
門
知
識
を
も
つ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
理
想
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
実
現
す
る
た
め
の
部
屋
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
、
購
入
後
の
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
に
も
対
応
し
て
い
る
。〝
よ

り
よ
い
人
生
の
た
め
に
、
自
分
ら
し

い
心
地
よ
い
空
間
で
過
ご
す
〞、
そ
ん

な
住
ま
い
づ
く
り
を
叶
え
て
く
れ
る
。

国
IDC OTSUKA 新宿ショールーム

東京都新宿区新宿3-33-1
 JR新宿駅東南口より徒歩約2分
10:30～20:00
 無休（年末年始を除く）

03-5379-4321

大塚家具　新宿

I n t e r i o r  G u i d e

家具と家電を同時に購入すると、ご購入
額に応じてお買い上げ金額から割引され
るサービスを実施。家具・家電を一緒に
選ぶことで、よりインテリア性の高い快
適な空間が実現できる。

いっしょに選べて、まとめてお得
「家具・家電まとめ割」

I N F O R M A T I O N

“一人ひとりに寝心地以上の豊かさを”
電動ベッドの感触をぜひショールームで確かめて

専用アプリ「Francebed Home」
により、スマートフォンによる
電動ベッドの操作が可能（一部
商品、専用コントローラー使用
時）。ポジション登録やタイマー
スケージュール操作のほか、
Alexa/Googleアシスタントによ
るIoTにも対応。

リクライニング機能を搭載したマットレ
ス「ルーパームーブ」。フランスベッド
製ベッドフレームにセットするだけでリ
クライニングベッドにできる。

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

よ
り
一
人
ひ
と
り
が
求
め

る
寝
心
地
も
多
様
化
し
て

い
る
昨
今
。
70
年
以
上
、
眠
り
の
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究
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続
け
睡
眠
と
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福
の
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ぎ
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追
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た
「
フ
ラ
ン
ス

ベ
ッ
ド
」
で
は
、
通
常
の
ベ
ッ
ド
は

も
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ん
、
電
動
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ッ
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力
を
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い
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。

　フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド
の
電
動
ベ
ッ
ド

は
、
睡
眠
の
質
に
こ
だ
わ
り
、
優
れ

た
機
能
性
と
高
い
安
全
性
を
追
求
。

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
様
々
な
種
類
が
あ

り
、
今
や
介
護
用
ベ
ッ
ド
と
し
て
の

利
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だ
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、
読
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鑑
賞
と
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の
暮
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と

眠
り
を
豊
か
に
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て
く
れ
る
ア
イ
テ

ム
と
し
て
も
人
気
だ
。

ラ
フランスベッド赤坂ショールーム

東京都港区赤坂3-3-5 住友生命山王ビル1F
 東京メトロ赤坂見附駅より徒歩3分
10:00～18:00 　  夏季休暇、年末年始

◎六本木電動ベッドショー
ルームもあり。詳細はweb
検索またはQRコードで。

03-5573-9300

フランスベッド家具ショールーム・PRスタジオ

港区内にある「赤坂ショールーム」及び「六本木電
動ベッドショールーム」において開催中。今だけ
のお得な価格で手に入るこの機会に、ぜひ足を運
んでみては。

価格改定前の大決算フェア開催中！
 （～3月24日（日）まで）
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HOME

コーディネート経験豊富な女性プランナーが
あなたの希望を叶えるリフォームを提案

動線や設備にこだわったリビン
グは、家具と部屋が調和するよ
うにコーディネート（写真右）。
トイレの小棚や関節照明など、
女性スタッフの柔らかな感性が
光る（写真上）。
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c
a
s
a
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内
装
デ

ザ
イ
ン
を
行
う
株
式
会
社

P
a
n
o
m
a
が
運
営

す
る
個
人
向
け
リ
フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ

ス
。
大
手
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
マ
ン
シ
ョ

ン
や
戸
建
て
モ
デ
ル
ル
ー
ム
の
イ
ン

テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
数
多
く

手
が
け
て
き
た
女
性
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、

様
々
な
商
材
や
豊
富
な
経
験
を
も
と

に
あ
な
た
の
「
こ
ん
な
空
間
に
し
た

い
」
と
い
う
要
望
を
丁
寧
に
ヒ
ア
リ

ン
グ
し
、
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
提
案
を

行
っ
て
く
れ
る
。
ま
た
、
リ
フ
ォ
ー

ム
だ
け
で
は
な
く
、カ
ー
テ
ン
や
フ
ァ

ブ
リ
ッ
ク
、
ソ
フ
ァ
、
ダ
イ
ニ
ン
グ

テ
ー
ブ
ル
、オ
ー
ダ
ー
家
具
な
ど
様
々

な
商
品
の
取
り
扱
い
も
あ
る
の
で
、

リ
フ
ォ
ー
ム
後
の
住
空
間
に
つ
い
て

も
相
談
可
能
だ
。

　リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て
任
せ
ら

れ
る
よ
う
、
工
事
中
は
見
守
り
カ
メ

ラ
の
設
置
や
、
工
事
職
人
の
情
報
の

お
知
ら
せ
な
ど
も
実
施
。
女
性
な
ら

で
は
の
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
で
、

あ
な
た
だ
け
の
素
敵
な
住
ま
い
を
実

現
し
て
く
れ
る
。

O

Orcasa（オルカサ）
※運営会社：株式会社Panoma

東京都渋谷区東3-12-13VERITAビル2F
 東京メトロ 日比谷線恵比寿駅より
　徒歩6分、JR山手線恵比寿駅より徒歩9分

9:00～18:00　  土曜日、日・祝日
◎リフォーム対応エリア：東京・神奈川・
　千葉・埼玉（その他の
　場所は要相談）

0800-800-2017

Orcasa

お客様の希望で小上がりになってい
る和室を茶室のようなイメージに変
更。特徴的な床の間を小庭園のよう
に再現し、間接照明でさらに暖かい
空間を演出している。

茶室の様な和室を携えた
マンションリフォーム事例
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こ
だ
わ
り
の

イ
ン
テ
リ
ア
で

心
安
ら
ぐ

空
間
づ
く
り

春は引っ越しや部屋の模様替えのシーズン。
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I n t e r i o r  G u i d e
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内
外
で
人
気
の
イ
ン
テ
リ

ア
ブ
ラ
ン
ド
や
家
電
を
豊

富
に
取
り
揃
え
、
実
際
に

見
て
・
触
れ
て
・
選
べ
て
・
体
感
で

き
る
大
塚
家
具
。
ソ
フ
ァ
や
ダ
イ
ニ

ン
グ
、ベ
ッ
ド
を
は
じ
め
、カ
ー
テ
ン
、

照
明
、
敷
物
な
ど
の
暮
ら
し
を
彩
る

イ
ン
テ
リ
ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
充
実

し
て
お
り
、
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま

せ
な
が
ら
イ
ン
テ
リ
ア
選
び
が
楽
し

め
る
。
さ
ら
に
、
専
門
知
識
を
も
つ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
理
想
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
実
現
す
る
た
め
の
部
屋
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
、
購
入
後
の
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
に
も
対
応
し
て
い
る
。〝
よ

り
よ
い
人
生
の
た
め
に
、
自
分
ら
し

い
心
地
よ
い
空
間
で
過
ご
す
〞、
そ
ん

な
住
ま
い
づ
く
り
を
叶
え
て
く
れ
る
。
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I N F O R M A T I O N
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タ
イ
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化
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り
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人
ひ
と
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求
め
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寝
心
地
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多
様
化
し
て

い
る
昨
今
。
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年
以
上
、
眠
り
の
研
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睡
眠
と
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う
至
福
の
く
つ

ろ
ぎ
を
追
求
し
て
き
た
「
フ
ラ
ン
ス

ベ
ッ
ド
」
で
は
、
通
常
の
ベ
ッ
ド
は

も
ち
ろ
ん
、
電
動
ベ
ッ
ド
に
も
力
を

入
れ
て
い
る
。
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ラ
ン
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ベ
ッ
ド
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電
動
ベ
ッ
ド
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、
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眠
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に
こ
だ
わ
り
、
優
れ

た
機
能
性
と
高
い
安
全
性
を
追
求
。
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な
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類
が
あ

り
、
今
や
介
護
用
ベ
ッ
ド
と
し
て
の
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用
だ
け
で
は
な
く
、
読
書
や
テ
レ

ビ
鑑
賞
と
い
っ
た
日
常
の
暮
ら
し
と

眠
り
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
ア
イ
テ

ム
と
し
て
も
人
気
だ
。
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認知症への備え
未来のために知っておきたいこと

脳の病気などにより認知機能が低下し、日常生活に支障をきたす、認知症。
65歳以上の7人に1人が発症するといわれ、「いつか自分や親がかかるのではないか」と
不安を募らせる人も少なくないだろう。一度発症すると以前の状態に戻るのは難しいため、
早期治療が重要となる認知症の、症状や原因、予防法などの基礎知識をご紹介しよう。

Edit&Word_NOBUYUKI YAMAHA. IKUMI UENO. KANTA KOSUGI (effect).

　認
知
症
と
は
脳
の
障
害
や
病
気
に
よ
っ

て
記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
の
認
知
機
能
が

低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た

状
態
を
指
す
。
2
0
1
2
年
度
の
デ
ー

タ
に
よ
れ
ば
、
日
本
で
は
65
歳
以
上
の
7

人
に
1
人
が
発
症
。
認
知
症
に
か
か
れ
ば

介
護
な
ど
家
族
の
負
担
が
大
き
く
な
り
か

ね
な
い
た
め
、
常
に
高
い
関
心
を
集
め
る

病
気
だ
と
い
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。

　残
念
な
が
ら
認
知
症
を
完
全
に
予
防
す

る
方
法
は
ま
だ
見
つ
か
っ
て
お
ら
ず
、
年

齢
を
重
ね
れ
ば
い
つ
だ
れ
が
発
症
し
て
も

お
か
し
く
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
ま

た
現
代
の
医
療
で
は
水
頭
症
な
ど
治
療
可

能
な
一
部
の
疾
患
を
の
ぞ
き
、
多
く
の
認

知
症
は
完
治
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

し
か
し
初
期
段
階
で
対
応
が
で
き
れ
ば
、

症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
本
人
や
家

族
が
今
後
の
生
活
の
準
備
を
す
る
こ
と
が

で
き
、
混
乱
を
避
け
る
こ
と
が
可
能
だ
。

　自
分
や
家
族
が
認
知
症
と
な
っ
て
も
、

自
分
ら
し
く
、
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め

に
大
切
な
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
。

65
歳
以
上
の
7
人
に
1
人
が
発
症

早
期
治
療
の
た
め
に
備
え
る

認知症とはどんな病気か
年齢を重ねればいつ発症してもおかしくない、認知症。その特徴を知り、症状を見落とさないようにしたい。

症状と進行
初期症状に注意し、適切な対処を
認知症の症状はもの忘れなど
の記憶障害、時間や場所が分
からなくなる見当識障害、理
解力や判断力の低下などを含
んだ中核症状と、怒りっぽく

なる、無意欲になるなどの周
辺症状に分類される。進行度
によって症状も変化していく
ため、前兆を見逃さないよう
にしたい。

原因となる様々な病気
病気によって異なる主な症状
認知症は原因となる病気に
よって分類分けされ、以下の
表に示した4種を4大認知症
と呼ぶ。これらは一度発症す
ると根本的な治療が困難だ

が、正常圧水頭症など一部の
病気から引き起こされる治療
可能な認知症もある。症状だ
けでは判断が難しいため、早
期の病院受診が重要だ。

認知症の進行
MCIとも呼ばれ、出来事の一部が思い出せないなどの軽
い記憶障害があるが、日常生活には大きな支障が出ない
状態。この段階で予防に力を入れることは、ある程度の
認知機能の維持向上に有効だといわれている。

前兆
（軽度認知障害）

ステージ1

認知機能が著しく低下し、意欲や自発性、物事への関心が
なくなる状態。自らの意思での発言や行動が困難になり、
コミュニケーションをとること自体が難しくなる。身体機
能が低下し、寝たきりになってしまうケースもある。

末期（重度）
ステージ4

直前に起きた出来事を忘れてしまう、今日の日付が分か
らなくなるなど、軽度認知障害と比べると重い記憶障害
や判断力の低下が起き、日常生活にやや支障をきたす状
態。自信を失い、意欲の減退などが見られることも。

初期（軽度）
ステージ2

食事をとったことを忘れる、自宅に1人で帰れないなど
の記憶障害がさらに進行し、判断力も低下した状態。自
立した生活が困難になり、介護が不可欠となる。また忘
れたこと自体を自覚できていないのも、特徴の一つ。

中期（中度）
ステージ3

4大認知症
脳内の「アミロイドβ」という異常タンパクの蓄積と神
経原線維変化により、脳細胞が消失することで起きる。
主な症状はもの忘れで、ゆっくりと進行していく。認知
症全体の中でもっとも発症数が多く、約7割を占める。

アルツハイマー型
認知症

脳の前頭葉と側頭葉にタウ蛋白などの異常タンパクがたま
ることで発症する認知症。感情が抑えきれなくなるなど人
格の変化や異常行動、精神症状などが出てくるのが特徴。
認知症のなかで唯一、難病指定を受けている。

前頭側頭型
認知症

脳梗塞や脳出血などの脳血管障害により、脳の一部が神
経細胞死することで起こる認知症。脳の障害の部位に
よって症状が異なり、記憶障害が起きているのに判断力
は正常というような、「まだら認知症」が起こるのが特徴。

血管性認知症

脳に「αシヌクレイン」というタンパク質がたまり、レビー
小体が形成されて起こる認知症。現実にはないものが見え
る幻視、歩幅が小刻みになり転びやすくなるパーキンソン
症状、認知機能に波があるなどの症状が特徴。

レビー小体型
認知症

認知症の予防法
生活習慣病が、認知症のリスクを高めることが明らかに。運動など生活習慣を整えることが、認知症の効果的な予防となる。

生活習慣病や社会的孤立が、認知症の要因
認知症の発症を完全に抑える予防法は、発見されていない。しか
し近年、認知症のリスクとなる要因が明らかになり、糖尿病や高
血圧、脂質異常症などの生活習慣病や、過度な飲酒や喫煙、さら

に社会的孤立が該当することが分かってきた。またバランスの良
い食事を心がけるのも、認知症予防には有効だと言われている。
以下に主な予防法をご紹介しよう。

運動習慣を身につける
生活習慣病の予防となるだけでなく、
脳と身体の機能低下を防ぐことができ
る。話しをしながら歩くなどの、「な
がら運動」も効果的。

過度な飲酒と喫煙を控える
過度な飲酒は脳に直接的なダメージを
与え、喫煙は血流の悪化などにより、
認知症リスクを高める。過度な飲酒と
喫煙は控えるようにしよう。

知的活動を行う
日記を書く、本を読む、脳トレをする、
料理をするなど、考えることや記憶を
すること、判断することを意識的に行
うことで、脳の活性化が期待できる。

人と交流する
家に閉じこもらず、外出して家族以外
の人と交流することが脳に刺激を与え
る。また将棋などのゲームを楽しむこ
とも予防効果があると言われている。

理学修士、医学博士。国際医療福祉大学
三田病院脳神経内科部長、国際医療福祉
大学医学部教授。日本認知症学会認定指
導医・認知症専門医、日本神経学会認定
指導医・神経内科専門医。脳神経内科の
多様な疾患に対して丁寧に診察を行い、
安心して納得のいく医療を提供してお
り、患者からの信頼も厚い。

岩田信恵 先生
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認知症への備え
未来のために知っておきたいこと

脳の病気などにより認知機能が低下し、日常生活に支障をきたす、認知症。
65歳以上の7人に1人が発症するといわれ、「いつか自分や親がかかるのではないか」と
不安を募らせる人も少なくないだろう。一度発症すると以前の状態に戻るのは難しいため、
早期治療が重要となる認知症の、症状や原因、予防法などの基礎知識をご紹介しよう。
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認知症とはどんな病気か
年齢を重ねればいつ発症してもおかしくない、認知症。その特徴を知り、症状を見落とさないようにしたい。

症状と進行
初期症状に注意し、適切な対処を
認知症の症状はもの忘れなど
の記憶障害、時間や場所が分
からなくなる見当識障害、理
解力や判断力の低下などを含
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なる、無意欲になるなどの周
辺症状に分類される。進行度
によって症状も変化していく
ため、前兆を見逃さないよう
にしたい。

原因となる様々な病気
病気によって異なる主な症状
認知症は原因となる病気に
よって分類分けされ、以下の
表に示した4種を4大認知症
と呼ぶ。これらは一度発症す
ると根本的な治療が困難だ

が、正常圧水頭症など一部の
病気から引き起こされる治療
可能な認知症もある。症状だ
けでは判断が難しいため、早
期の病院受診が重要だ。

認知症の進行
MCIとも呼ばれ、出来事の一部が思い出せないなどの軽
い記憶障害があるが、日常生活には大きな支障が出ない
状態。この段階で予防に力を入れることは、ある程度の
認知機能の維持向上に有効だといわれている。
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ステージ3
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認知症
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認知症の発症を完全に抑える予防法は、発見されていない。しか
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血圧、脂質異常症などの生活習慣病や、過度な飲酒や喫煙、さら

に社会的孤立が該当することが分かってきた。またバランスの良
い食事を心がけるのも、認知症予防には有効だと言われている。
以下に主な予防法をご紹介しよう。

運動習慣を身につける
生活習慣病の予防となるだけでなく、
脳と身体の機能低下を防ぐことができ
る。話しをしながら歩くなどの、「な
がら運動」も効果的。

過度な飲酒と喫煙を控える
過度な飲酒は脳に直接的なダメージを
与え、喫煙は血流の悪化などにより、
認知症リスクを高める。過度な飲酒と
喫煙は控えるようにしよう。

知的活動を行う
日記を書く、本を読む、脳トレをする、
料理をするなど、考えることや記憶を
すること、判断することを意識的に行
うことで、脳の活性化が期待できる。

人と交流する
家に閉じこもらず、外出して家族以外
の人と交流することが脳に刺激を与え
る。また将棋などのゲームを楽しむこ
とも予防効果があると言われている。

理学修士、医学博士。国際医療福祉大学
三田病院脳神経内科部長、国際医療福祉
大学医学部教授。日本認知症学会認定指
導医・認知症専門医、日本神経学会認定
指導医・神経内科専門医。脳神経内科の
多様な疾患に対して丁寧に診察を行い、
安心して納得のいく医療を提供してお
り、患者からの信頼も厚い。
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認知症の疑いをチェック

認知症を学ぶ映画3選

さまざまな機関などで使用されている認知症テストを紹介するので、確認しよう。

罹患した本人や家族の想い、悩みなど、認知症の理解に役立つ映画をご紹介。

認知症の検査
早期治療が、その後の症状や生活を大きく左右する認知症。気になる症状が出てきたら、早めに医療機関にかかろう。

かかりつけ医や専門医での受診を
　気になる症状が出てきた場
合、既往歴を把握していると
いう点から、まずはかかりつ
け医に相談するのが有効な方
法だ。また認知症の専門医が
在籍する病院を受診するとい
う選択肢もある。
　検査は問診、血液や尿検査
などの身体検査、簡単な質問

や作業によって認知機能の状
態を調べるスクリーニングテ
スト、脳の萎縮や血流を調べ
る脳画像検査などが一般的
で、結果を元に医師が総合的
に診断を行う。問診に詳しく
答えられるよう、気になる症
状を事前にまとめておくこと
も重要だ。

診断を受けられる主な場所
現在の身体の状態や既往歴を把握してくれているため、その
情報を踏まえて診察することが可能。必要があると判断した
場合は専門医を紹介してくれる。

かかりつけ医

専門的知識や経験など一定の水準をクリアした認知症の専門
医による、詳しい検査を受けられる。脳神経内科、脳神経外
科、精神科、もの忘れ外来などに在籍していることが多い。

認知症専門医の
いる医療機関

認知症の中核施設として厚生労働省が全国約250ヶ所に設置。
専門医が診察や治療を行うほか、専門の相談員による医療福祉
相談を受けることもできる。

認知症疾患
医療センター

■ 認知症チェックリスト
以下の項目に対して「ほとんどない（0点）、たまにある（1点）、よくある（2点）」で合計点数を出そう（家族や身近な方がチェックすることも可）。

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

■ ひらがな計算テスト
つぎのひらがなの足し算をよく読んで答えよう。　例：ごたすにじゅういち　（5+21）26

いくつか間違いがあった場合や難しいと感じた場合は、認知症の疑いがあるため医療機関に相談してみよう。

①  はちたすよんたすじゅう

②  いちたすにたすご

③  にじゅうよんたすきゅう

④  ごじゅうたすごじゅういち 〈解答〉 ① 22　② 8　③ 33　④ 101

息子目線で認知症の母との日々をユーモラスに描いた
2013年公開の映画。家族の温かみを感じながら介護
の大変さや接し方を学ぶことができる。認知症への理
解を深める第1歩としてぴったりの作品だ。

『ペコロスの母に会いに行く』
患者視点で認知症を描いた2021年公開の映画。現実
と幻想の境目が曖昧になる演出は、認知症の恐ろしさ
を疑似体験させてくれる。また、徐々に追い詰められ
ていく家族の姿がやるせない。

『ファーザー』
アルツハイマー病の母と父の暮らしを描いた2018年
公開のドキュメンタリー映画。娘が撮影しており、病
気の進行に寄り添う家族を描く。特に認知症の自覚に
苦しむ母の様子に胸が痛む。第2弾も公開されている。

『ぼけますから、よろしくお願いします。』

DVD販売価格：4,180円（税込）
販売元：TCエンタテインメント
発売元：TCエンタテインメント
ⓒ 2013『ペコロスの母に会いに行く』製作委員会

DVD販売価格：4,180円（税込）
販売元：TCエンタテインメント
発売元：フジテレビジョン
ⓒ 『ぼけますから、よろしくお願いします。』製作・配給委員会

DVD販売価格：4,180円（税込）
販売元：インターフイルム
ⓒ NEW ZEALAND TRUST CORPORATION AS TRUSTEE FOR ELAROF 
CHANNEL FOUR TELEVISION CORPORATION TRADEMARK FATHER 
LIMITED F COMME FILM CINE-@ ORANGE STUDIO 2020

身近な人や物の名前が思い出せないことがある

言おうとする言葉がすぐに出てこないことがある

昨日食べた食事のメニューが思い出せない

物を置いた場所が分からなくなることがある

今日の日付が分からないときがある

家電製品やATMの操作がうまくできないことがある

おつりなどの簡単な計算が困難になってきた

片方ずつちがう靴下を履いてしまうことがある

誤って同じ物を何度も買ってしまうことが増えた

歩いていて人にぶつかることが多くなってきた

「前にも同じ話をしていた」と指摘されることが多い

薬の飲み忘れを指摘されることが多い

部屋が散らかっていると言われることが増えた

身だしなみの乱れを指摘されることが多くなった

予定していたことを忘れてしまうことが増えた

怒りの感情が抑えられないことが増えた

お風呂や歯磨きが面倒に感じるようになってきた

何をするのも億劫に感じることがある

よく見知った道なのに迷ってしまうことがある

週3日以上、家から全く出ない日がある

認知機能低下の可能性は低い。頭の体操をする、生活
習慣に気をつけるなど予防に取り組みながら、認知機
能を維持することを心がけよう。

・合計が0～9点の場合
もの忘れの症状が現れる頻度が高くなっている。適度
な運動など予防に取り組みつつ、気になる場合はかか
りつけ医や専門の医療機関に相談しよう。

・合計が10～15点の場合
認知機能の低下が進んでいる可能性がある。早めにか
かりつけ医や専門の医療機関を受診し、相談すること
をおすすめする。

・合計が16点以上の場合

※このチェックによって出た結果はあくまで目安であり、認知症やMCIについての診断は決定できない出典：一般社団法人日本認知症予防協会

どの程度の介護が必要かを7段階で表した要介
護度によって、1～3割の自己負担で介護サー
ビスを受けられる介護保険。主なサービスとし
て、自宅や施設での介護などが受けられる。

介護保険について

安心できる相談先が、生活の質を決める
　認知症の診断を受けたら、医療、介護、
資産管理の3つの視点から相談先を決めよ
う。医療に関しては認知症に知見のある、
かかりつけ医を見つけ、治療を受けるのが
望ましい。介護については、市区町村に設
置されている地域包括支援センターで相談
が可能だ。ここは介護保険の窓口であり、

福祉サービスや制度について総合的な相談
もできるため、積極的に活用したい。また
資産管理に関しては、銀行口座の凍結や相
続対策ができなくなることを防ぐため、自
ら資産整理を進めるのと同時に、認知症の
資産問題に詳しい司法書士や弁護士に相談
しておくのも1つの手だろう。

診断後にやるべきこと

・ 相談窓口を決める
・ かかりつけ医を見つける
・ 地域包括支援センターで 相談する
・ 要介護認定を受ける
・ 介護保険サービスを利用する
・ 財産を整理する

薬物療法とリハビリなどの非薬物療法を並行
し、症状の進行を抑える治療が一般的だ。また
新薬「レカネマブ」はアルツハイマー型認知症
の根本的治療薬として注目を集めている。

認知症の治療

認知症と診断されたら
一番大切なことは冷静になり、対策を考えることだ。相談窓口を決め、サポート体制を整えよう。
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答えられるよう、気になる症
状を事前にまとめておくこと
も重要だ。

診断を受けられる主な場所
現在の身体の状態や既往歴を把握してくれているため、その
情報を踏まえて診察することが可能。必要があると判断した
場合は専門医を紹介してくれる。

かかりつけ医

専門的知識や経験など一定の水準をクリアした認知症の専門
医による、詳しい検査を受けられる。脳神経内科、脳神経外
科、精神科、もの忘れ外来などに在籍していることが多い。

認知症専門医の
いる医療機関

認知症の中核施設として厚生労働省が全国約250ヶ所に設置。
専門医が診察や治療を行うほか、専門の相談員による医療福祉
相談を受けることもできる。

認知症疾患
医療センター

■ 認知症チェックリスト
以下の項目に対して「ほとんどない（0点）、たまにある（1点）、よくある（2点）」で合計点数を出そう（家族や身近な方がチェックすることも可）。

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

0・1・2 点 0・1・2 点

■ ひらがな計算テスト
つぎのひらがなの足し算をよく読んで答えよう。　例：ごたすにじゅういち　（5+21）26

いくつか間違いがあった場合や難しいと感じた場合は、認知症の疑いがあるため医療機関に相談してみよう。

①  はちたすよんたすじゅう

②  いちたすにたすご

③  にじゅうよんたすきゅう

④  ごじゅうたすごじゅういち 〈解答〉 ① 22　② 8　③ 33　④ 101

息子目線で認知症の母との日々をユーモラスに描いた
2013年公開の映画。家族の温かみを感じながら介護
の大変さや接し方を学ぶことができる。認知症への理
解を深める第1歩としてぴったりの作品だ。

『ペコロスの母に会いに行く』
患者視点で認知症を描いた2021年公開の映画。現実
と幻想の境目が曖昧になる演出は、認知症の恐ろしさ
を疑似体験させてくれる。また、徐々に追い詰められ
ていく家族の姿がやるせない。

『ファーザー』
アルツハイマー病の母と父の暮らしを描いた2018年
公開のドキュメンタリー映画。娘が撮影しており、病
気の進行に寄り添う家族を描く。特に認知症の自覚に
苦しむ母の様子に胸が痛む。第2弾も公開されている。

『ぼけますから、よろしくお願いします。』

DVD販売価格：4,180円（税込）
販売元：TCエンタテインメント
発売元：TCエンタテインメント
ⓒ 2013『ペコロスの母に会いに行く』製作委員会

DVD販売価格：4,180円（税込）
販売元：TCエンタテインメント
発売元：フジテレビジョン
ⓒ 『ぼけますから、よろしくお願いします。』製作・配給委員会

DVD販売価格：4,180円（税込）
販売元：インターフイルム
ⓒ NEW ZEALAND TRUST CORPORATION AS TRUSTEE FOR ELAROF 
CHANNEL FOUR TELEVISION CORPORATION TRADEMARK FATHER 
LIMITED F COMME FILM CINE-@ ORANGE STUDIO 2020

身近な人や物の名前が思い出せないことがある

言おうとする言葉がすぐに出てこないことがある

昨日食べた食事のメニューが思い出せない

物を置いた場所が分からなくなることがある

今日の日付が分からないときがある

家電製品やATMの操作がうまくできないことがある

おつりなどの簡単な計算が困難になってきた

片方ずつちがう靴下を履いてしまうことがある

誤って同じ物を何度も買ってしまうことが増えた

歩いていて人にぶつかることが多くなってきた

「前にも同じ話をしていた」と指摘されることが多い

薬の飲み忘れを指摘されることが多い

部屋が散らかっていると言われることが増えた

身だしなみの乱れを指摘されることが多くなった

予定していたことを忘れてしまうことが増えた

怒りの感情が抑えられないことが増えた

お風呂や歯磨きが面倒に感じるようになってきた

何をするのも億劫に感じることがある

よく見知った道なのに迷ってしまうことがある

週3日以上、家から全く出ない日がある

認知機能低下の可能性は低い。頭の体操をする、生活
習慣に気をつけるなど予防に取り組みながら、認知機
能を維持することを心がけよう。

・合計が0～9点の場合
もの忘れの症状が現れる頻度が高くなっている。適度
な運動など予防に取り組みつつ、気になる場合はかか
りつけ医や専門の医療機関に相談しよう。

・合計が10～15点の場合
認知機能の低下が進んでいる可能性がある。早めにか
かりつけ医や専門の医療機関を受診し、相談すること
をおすすめする。

・合計が16点以上の場合

※このチェックによって出た結果はあくまで目安であり、認知症やMCIについての診断は決定できない出典：一般社団法人日本認知症予防協会

0・1・2 点

どの程度の介護が必要かを7段階で表した要介
護度によって、1～3割の自己負担で介護サー
ビスを受けられる介護保険。主なサービスとし
て、自宅や施設での介護などが受けられる。

介護保険について

安心できる相談先が、生活の質を決める
　認知症の診断を受けたら、医療、介護、
資産管理の3つの視点から相談先を決めよ
う。医療に関しては認知症に知見のある、
かかりつけ医を見つけ、治療を受けるのが
望ましい。介護については、市区町村に設
置されている地域包括支援センターで相談
が可能だ。ここは介護保険の窓口であり、

福祉サービスや制度について総合的な相談
もできるため、積極的に活用したい。また
資産管理に関しては、銀行口座の凍結や相
続対策ができなくなることを防ぐため、自
ら資産整理を進めるのと同時に、認知症の
資産問題に詳しい司法書士や弁護士に相談
しておくのも1つの手だろう。

診断後にやるべきこと

・ 相談窓口を決める
・ かかりつけ医を見つける
・ 地域包括支援センターで 相談する
・ 要介護認定を受ける
・ 介護保険サービスを利用する
・ 財産を整理する

薬物療法とリハビリなどの非薬物療法を並行
し、症状の進行を抑える治療が一般的だ。また
新薬「レカネマブ」はアルツハイマー型認知症
の根本的治療薬として注目を集めている。

認知症の治療

認知症と診断されたら
一番大切なことは冷静になり、対策を考えることだ。相談窓口を決め、サポート体制を整えよう。
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いくつになっても元気で若々しく、ハツラツとした毎日を
送りたいという願いを叶えるカギは「顎」!?

顎ズレを是正することで、認知症を予防し、身体のさまざまな
不調も改善するという「丸山咬合医療」に迫った。

認知症、顎関節症、首・肩こり、腰痛等

痛みや悩みの改善は
正しい咬み合わせから

咬み合わせ治療に関する多
数の著書を持つ丸山先生。
脳科学者の澤口氏との共著
「脳が若返るかみ合わせ健
康法」のほか、近著に「身体・
脳・心が健康になる！ 知
られざるアゴの秘密」など
がある。

丸山咬合医療センター
090-8759-5623ご予約
（24時間留守電にて受付）

東京都中央区銀座4-5-1-301 聖書館ビル
アクセス：東京メトロ「銀座駅」A13出口より徒歩3分

●東京（銀座）クリニック

顎ズレ矯正は前頭前野の機能を大きく向上させる

P<0.01

咬合是正前 咬合是正1ヶ月後

前
頭
前
野
の
主
要
な
機
能（
指
数
）

兵庫県芦屋市大原町11-24-201  ラポルテ北館2F
アクセス：JR神戸線「芦屋駅」より徒歩3分

●大阪（芦屋）クリニック

※診療時間・休診日などはHPで確認、もしくは電話にてお問合せを。http://www.jio-maruyama.info/

丸山咬合医療センター

〇国内…1968年、大阪大学
大学院歯学研究科を修了。
大阪大学歯学部教授を経て
2000年に大阪大学名誉教授
に就任。
〇国外…南カリフォルニア大
学歯学部客員教授等に就任。

丸山咬合医療センター 所長

丸山剛郎先生
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グラフ内右下の写真は、咬合是正後に血流が顕著に増加す
る脳領域（丸山剛郎、澤口俊之先生の共同研究から）

130

120

110

100

90

80

認知症患者の脳
認知症患者の脳の表面には、
アミロイドβという粘着性
のタンパク質がある。アミ
ロイドβは情報伝達の過程
で生み出される物質で、健
康な脳であれば不要な分はゴミとして分解され、脳の血流
（静脈）を通じて排出される。

平均25％の向上

咬合治療の権威・
丸山剛郎先生
大阪大学名誉教授の丸山先生
は、正しい咬み合わせの効果
を自ら実証しながら、これま
でさまざまな症状の患者を治
療。澤口俊之氏とともに、理
想的な咬み合わせを解説する
無料の公開講座も定期開催し
ている。詳細はHPへ。

●人間ドック・予防医療健診

詳細は、下記QRコードよりHPをご覧ください。

※特別料金 2024年6月29日（土）予約受付分まで

三大疾病（がん・脳卒中・心筋梗塞）や各部位にひそむ様々な病気の早
期発見のため、充実の約160の検査項目。

プレミアム1日コース ： 336,000円（税込）～

その他、スタンダードコース、乳がん検診もあり。

※ご予約の際は、「AFFLUENT
見た」とお伝えください。

精度をさらに高める「全身MRI（DWIBS）」や「大腸仮想内視鏡（大腸CT）」
などの検査をプラスし、全身を徹底的に検査できるフルコース。

プレミアム2日コース ： 455,500円（税込）～
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ポ
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健康院クリニック
医療法人財団健康院

東京都中央区銀座6-7-4
銀座駅より徒歩2～3分、
　JR有楽町駅より徒歩約10分

10:00～18:00
日・祝日、その他
https://www.kenkoin.jp/

3 病気の兆しを見逃さないよう、約160項目（プレミアム1日コー
ス）の多様な検査を実施。特長的な検査項目であるエイジング
スコア®は、「病気や老化のもと」といわれる要素を検査し、不
調の要因や将来の病気リスクを調べ、「病気にならない」ため
の対策に役立てられます。

早期発見だけでなく、予防にも
つながる多様な検査内容

1
※結果説明は、院長からの結果説明（再診料5,500 円）と結果レポート郵送のいずれかを選
べます。

人間ドックの診察、検査結果の説明もプライバシーに配慮され
た個室で受けられます。お一人ずつ予定を組む完全予約制のた
め、待ち時間もほぼなく、他の受診者と会わずに検査が可能。
また、診察や結果説明は院長自らが行い※、一人ひとりに合った
予防療法の提案もしてもらえます。

プライバシーを守る個室空間で
一人ひとりに合わせた検査・診察を

2 CTやMRI、3Dマンモグラフィなどの高性能な検査機器を備え
ており、身体への負担を抑えて精度の高い画像検査を行います。
撮影された鮮明な画像を、専門医が解析システムで細部まで確
認し、病気やそのリスクの早期発見につなげます。

大学病院レベルを意識した機器と
心身の負担に配慮した検査

カメラを体内に挿入せず、CTで身体の
外から撮影し、取得するリアルな3D画
像によって胃・大腸などを調べる検査。
内視鏡検査が苦手な方にもおすすめ。

仮想内視鏡CT検査
脳や脳血管の撮影に対応。さらに海馬周
辺は特殊解析で委縮度を数値化するオプ
ション検査もある。その他、肝臓や膵臓、
膵管の検査（MRCP）なども可能。

MRIによる詳細な検査

人

ご予約はこちら

予約制・自由診療

0120-561-287

Point

Point

Point



いくつになっても元気で若々しく、ハツラツとした毎日を
送りたいという願いを叶えるカギは「顎」!?

顎ズレを是正することで、認知症を予防し、身体のさまざまな
不調も改善するという「丸山咬合医療」に迫った。

認知症、顎関節症、首・肩こり、腰痛等

痛みや悩みの改善は
正しい咬み合わせから

咬み合わせ治療に関する多
数の著書を持つ丸山先生。
脳科学者の澤口氏との共著
「脳が若返るかみ合わせ健
康法」のほか、近著に「身体・
脳・心が健康になる！ 知
られざるアゴの秘密」など
がある。

丸山咬合医療センター
090-8759-5623ご予約
（24時間留守電にて受付）

東京都中央区銀座4-5-1-301 聖書館ビル
アクセス：東京メトロ「銀座駅」A13出口より徒歩3分

●東京（銀座）クリニック

顎ズレ矯正は前頭前野の機能を大きく向上させる

P<0.01

咬合是正前 咬合是正1ヶ月後

前
頭
前
野
の
主
要
な
機
能（
指
数
）

兵庫県芦屋市大原町11-24-201  ラポルテ北館2F
アクセス：JR神戸線「芦屋駅」より徒歩3分

●大阪（芦屋）クリニック

※診療時間・休診日などはHPで確認、もしくは電話にてお問合せを。http://www.jio-maruyama.info/

丸山咬合医療センター

〇国内…1968年、大阪大学
大学院歯学研究科を修了。
大阪大学歯学部教授を経て
2000年に大阪大学名誉教授
に就任。
〇国外…南カリフォルニア大
学歯学部客員教授等に就任。

丸山咬合医療センター 所長

丸山剛郎先生

多
く
の
患
者
さ
ん
が
実
感
し
た

身
体
的
な
悩
み
の
解
決
策

 

「
将
来
、
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
」「
長
年
続
く
原
因
不
明
の
肩

こ
り
や
腰
痛
を
何
と
か
し
た
い
」「
い

つ
も
気
分
が
晴
れ
な
い
」と
い
っ
た
、

身
体
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
少

な
く
な
い
だ
ろ
う
。
そ
う
し
た
悩
み

が
、
顎
の
ズ
レ
を
正
す
こ
と
で
す
べ

て
解
決
す
る
か
も
し
れ
な
い
…
…
。

そ
ん
な
は
ず
は
な
い
と
思
う
方
も
い

る
だ
ろ
う
が
、
丸
山
咬
合
医
療
セ
ン

タ
ー
に
通
う
患
者
さ
ん
の
多
く
は
そ

の
方
法
に
納
得
し
て
い
る
と
い
う
。

　
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
原
因

が
、
実
は
顎
の
ズ
レ
に
あ
る
と
い
う

こ
と
を
い
ち
早
く
突
き
と
め
、
顎
ズ

レ
を
是
正
す
る
「
丸
山
咬
合
医
療
」

を
確
立
し
た
丸
山
剛
郎
先
生
。
こ
れ

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
の
悩
み
を

抱
え
た
多
く
の
患
者
さ
ん
が
先
生
の

元
を
訪
ね
て
き
た
が
、
あ
る
心
理
学

者
の
先
生
も
そ
の
一
人
だ
そ
う
だ
。

同
氏
は
ご
自
身
の
著
書
の
中
で
、
咬

み
合
わ
せ
と
人
間
の
精
神
と
が
密
接

に
関
係
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
、
自

ら
の
体
験
を
も
と
に
綴
っ
て
い
る
。

各
分
野
の
専
門
家
が
認
め
る

認
知
症
や
エ
イ
ジン
グへの
効
果

　
顎
の
ズ
レ
を
正
す
と
、
頭
を
支
え

て
い
る
頚
椎
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
こ

と
で
、
脳
へ
の
血
流
量
が
増
え
て
神

経
の
働
き
も
改
善
し
、
頭
痛
や
肩
こ

り
、
手
足
の
冷
え
や
不
眠
症
な
ど
の

不
定
愁
訴
が
解
消
さ
れ
る
と
い
う
。

さ
ら
に
、
シ
ワ
や
ほ
う
れ
い
線
が
目

立
た
な
く
な
る
と
い
っ
た
エ
イ
ジ
ン

グ
ケ
ア
の
側
面
も
期
待
で
き
る
と
い

う
か
ら
驚
く
。
ま
た
、
脳
へ
の
影
響

も
顕
著
で
、
脳
科
学
の
専
門
家
で
、

元
北
海
道
大
学
医
学
研
究
科
教
授
の

澤
口
俊
之
先
生
と
の
共
同
研
究
で

は
、記
憶
や
思
考
を
つ
か
さ
ど
る「
前

頭
前
野
」
の
働
き
が
平
均
で
25
％
向

上
し
、
認
知
症
の
原
因
の
一
つ
と
さ

れ
て
い
る
脳
の
老
廃
物
の
排
出
も
ス

ム
ー
ズ
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
、
認

知
症
の
予
防
や
ス
ト
レ
ス
耐
性
の
向

上
に
も
役
立
つ
の
だ
そ
う
だ
。

ち
な
み
に
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
研
究

の
専
門
家
で
、
脳
生
理
学
者

の
有
田
秀
穂
先
生
も
、
著
書

の
中
で
「
歯
の
咬
み
合
わ
せ

の
良
し
悪
し
が
心
身
の
健
康
に
大
き

く
影
響
す
る
」
と
説
い
て
お
り
、
咬

み
合
わ
せ
是
正
の
先
導
者
と
し
て
、

丸
山
剛
郎
先
生
を
紹
介
し
て
い
る
。

　
丸
山
先
生
は
現
在
御
年
83
歳
。
張

り
の
あ
る
肌
に
、
豊
か
な
毛
髪
、
生

命
力
あ
ふ
れ
る
声
に
軽
快
な
動
き
。

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
そ
の
若
さ

と
健
康
の
秘
訣
は
、
自
ら
実
践
し

て
い
る
と
い
う
「
丸
山
咬
合
医
療
」

に
よ
る
も
の
だ
そ
う
だ
。
長
年
、
健

康
上
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し

く
元
気
で
あ
り
た
い
と
願
う
方
は
、

丸
山
咬
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
門
を

叩
い
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

グラフ内右下の写真は、咬合是正後に血流が顕著に増加す
る脳領域（丸山剛郎、澤口俊之先生の共同研究から）

130

120

110

100

90

80

認知症患者の脳
認知症患者の脳の表面には、
アミロイドβという粘着性
のタンパク質がある。アミ
ロイドβは情報伝達の過程
で生み出される物質で、健
康な脳であれば不要な分はゴミとして分解され、脳の血流
（静脈）を通じて排出される。

平均25％の向上

咬合治療の権威・
丸山剛郎先生
大阪大学名誉教授の丸山先生
は、正しい咬み合わせの効果
を自ら実証しながら、これま
でさまざまな症状の患者を治
療。澤口俊之氏とともに、理
想的な咬み合わせを解説する
無料の公開講座も定期開催し
ている。詳細はHPへ。

●人間ドック・予防医療健診

詳細は、下記QRコードよりHPをご覧ください。

※特別料金 2024年6月29日（土）予約受付分まで

三大疾病（がん・脳卒中・心筋梗塞）や各部位にひそむ様々な病気の早
期発見のため、充実の約160の検査項目。

プレミアム1日コース ： 336,000円（税込）～

その他、スタンダードコース、乳がん検診もあり。

※ご予約の際は、「AFFLUENT
見た」とお伝えください。

精度をさらに高める「全身MRI（DWIBS）」や「大腸仮想内視鏡（大腸CT）」
などの検査をプラスし、全身を徹底的に検査できるフルコース。

プレミアム2日コース ： 455,500円（税込）～

生
を
楽
し
む
た
め
に
不
可
欠
な

「
健
康
」。
い
つ
ま
で
も
元
気
で

い
る
た
め
に
は
、
病
気
の
早
期

発
見
と
予
防
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。
病
気

に
な
ら
な
い
た
め
の
〝
予
防
医
療
〞
に
特
化

し
た
「
健
康
院
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
は
、
大
学

病
院
レ
ベ
ル
の
検
査
機
器
を
備
え
、
一
般
的

な
人
間
ド
ッ
ク
よ
り
も
多
い
項
目
（
約

1
6
0
項
目
／
プ
レ
ミ
ア
ム
1
日
コ
ー
ス
）

の
検
査
が
可
能
。
さ
ら
に
、
直
近
の
検
査
状

況
や
希
望
に
応
じ
て
検
査
内
容
を
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
で
き
る
の
も
特
長
で
す
。
身
体

の
状
態
を
徹
底
的
に
調
べ
る
こ
と
で
、
病
気

の
早
期
発
見
だ
け
で
な
く
、
予
防
に
つ
な
が

る
人
間
ド
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、受
診
後
は
医
師
や
管
理
栄
養
士
、

健
康
運
動
指
導
士
と
い
っ
た
各
分
野
の
専

門
家
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
生
活
習
慣
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
最
適
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
紹

介
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
予
防
療

法
の
提
案
も
可
能
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で

充
実
し
た
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
、
総
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

き
め
細
や
か
な

予
防
医
療
で

病
気
に
な
ら
な
い

人
生
を
サ
ポ
ー
ト

健康院クリニック
医療法人財団健康院

東京都中央区銀座6-7-4
銀座駅より徒歩2～3分、
　JR有楽町駅より徒歩約10分

10:00～18:00
日・祝日、その他
https://www.kenkoin.jp/

3 病気の兆しを見逃さないよう、約160項目（プレミアム1日コー
ス）の多様な検査を実施。特長的な検査項目であるエイジング
スコア®は、「病気や老化のもと」といわれる要素を検査し、不
調の要因や将来の病気リスクを調べ、「病気にならない」ため
の対策に役立てられます。

早期発見だけでなく、予防にも
つながる多様な検査内容

1
※結果説明は、院長からの結果説明（再診料5,500 円）と結果レポート郵送のいずれかを選
べます。

人間ドックの診察、検査結果の説明もプライバシーに配慮され
た個室で受けられます。お一人ずつ予定を組む完全予約制のた
め、待ち時間もほぼなく、他の受診者と会わずに検査が可能。
また、診察や結果説明は院長自らが行い※、一人ひとりに合った
予防療法の提案もしてもらえます。

プライバシーを守る個室空間で
一人ひとりに合わせた検査・診察を

2 CTやMRI、3Dマンモグラフィなどの高性能な検査機器を備え
ており、身体への負担を抑えて精度の高い画像検査を行います。
撮影された鮮明な画像を、専門医が解析システムで細部まで確
認し、病気やそのリスクの早期発見につなげます。

大学病院レベルを意識した機器と
心身の負担に配慮した検査

カメラを体内に挿入せず、CTで身体の
外から撮影し、取得するリアルな3D画
像によって胃・大腸などを調べる検査。
内視鏡検査が苦手な方にもおすすめ。

仮想内視鏡CT検査
脳や脳血管の撮影に対応。さらに海馬周
辺は特殊解析で委縮度を数値化するオプ
ション検査もある。その他、肝臓や膵臓、
膵管の検査（MRCP）なども可能。

MRIによる詳細な検査

人

ご予約はこちら

予約制・自由診療

0120-561-287

Point

Point

Point



はせがわ
OW:（オウ）
¥90,200～（税込）

美しさと実用性を兼ね備えた
“押しごこち”のよい印鑑
　印鑑を押す。それは「書かれた内容に合意する」とい
う意思表示であり、大切な商談や契約などの際に必要と
なることも多いだろう。しかし、印鑑自体にこだわって
いる方は以外と少ないのではないだろうか。ケースから
取り出し押印する。そんな単調な作業をわくわくする新
しい体験に変えてくれる印鑑を紹介したい。
　日本工芸の粋を集めたオリジナルブランドを展開する
創業70年以上の老舗台木メーカー・株式会社はせがわ
は、「押す」という行為にフィーチャーした印鑑「OW:（オ
ウ）」を3年以上の試行錯誤の末に生み出した。
　印鑑は押印した際の印影が丸いことから、ほとんどが
円柱形だが、この「OW:」は指先に心地よくフィットす
るよう、指がふれる3点が美しく滑らかにくびれたデザ
インとなっており、まるで指に吸い付くかのような一体
感と心地よい感覚が味わえる。この形状により押す際の
圧力が分散され、ブレることなく押印することが可能。
押した際の印影はくっきりクリアに写し取られ、押す者
の決意の強さまでも伝えるかのようだ。
　また側面がくびれてカーブし、印面にほど近い部分は
さりげなく内側に反る形をしているため、印鑑を置いた
際も朱肉が紙に付く心配がない。その上、転がりにくく、
デスクから落下してうっかり服や床を汚してしまうこと
もないのが嬉しい。
　もちろん素材にもこだわっており、ボディーは古くか
ら銘木とされ正倉院の宝物にも使用されている希少な黒
檀から削り出し、伝統工芸士による本漆塗りを施してい
る。また印面のデザインは、一級彫刻師による手書き手
彫り。機械彫りにはない唯一無二の美しい彫刻は、まさ
に世界にひとつだけのものとなる。
　日本工芸の「粋」を感じさせる美しさと機能性が両立
した「OW:」。ぜひその“押しごこち”を自身の手で確か
めてみてほしい。

株式会社はせがわ OW:事業部　 03-3802-4281　 https://ow-stamp.jp/

大人の逸品

tSuwa
mono

　近
年
、
罹
患
者
が
増
え
て
い
る
認

知
症
だ
が
、
今
や
早
期
診
断
が
で
き

れ
ば
適
切
な
治
療
で
進
行
を
遅
ら
せ

た
り
、
症
状
を
緩
和
で
き
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
て
い
る
。
自
身
の
リ
ス

ク
を
知
り
、
予
防
に
努
め
備
え
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
早
め
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　東
京
都
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

と
し
て
、
地
域
か
ら
の
信
頼
を
大
切

に
し
て
い
る
国
際
医
療
福
祉
大
学
三

田
病
院
。
そ
の
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

で
は
、脳
動
脈
瘤
、脳
梗
塞
に
加
え
、

従
来
の
脳
ド
ッ
ク
で
は
わ
か
ら
な

か
っ
た
ス
ト
レ
ス
や
認
知
機
能
等
の

脳
の
健
康
状
態
を
評
価
で
き
る
コ
ー

ス
を
用
意
し
て
い
る
。
M
R
I
画

像
解
析
や
、
生
活
習
慣
等
に
関
す
る

問
診
、
認
知
機
能
テ
ス
ト
の
結
果
か

ら
A
I
解
析
に
よ
る
脳
の
健
康
レ

ベ
ル
を
算
出
。
そ
の
他
の
検
査
結
果

も
踏
ま
え
て
総
合
的
に
医
師
が
診
断

し
、
脳
の
健
康
維
持
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ら
れ
る
。ま
た
難
聴
の
方
は
、

認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
結
果
が

報
告
さ
れ
て
い
る
た
め
、
新
た
に
聴

力
検
査
を
加
え
た
コ
ー
ス
を
新
設
。

骨
導
測
定
を
含
め
た
7
周
波
数
聴
力

検
査
、
診
察
を
実
施
し
、
認
知
症
検

査
の
充
実
を
図
っ
て
い
る
。
診
断
に

よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
も
、
所
属

の
脳
神
経
内
科
医
と
連
携
し
た
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
が
可
能
だ
。

　同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
脳
ド
ッ
ク
以

外
に
も
豊
富
な
人
間
ド
ッ
ク
コ
ー
ス

や
オ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
各
診
療
科

の
専
門
医
が
最
高
水
準
の
医
療
機
器

を
駆
使
し
て
正
確
な
診
断
を
行
っ
て

い
る
。自
分
は
健
康
だ
と
過
信
せ
ず
、

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
か
ら
定
期
的

に
受
診
す
る
習
慣
を
ぜ
ひ
身
に
付
け

て
ほ
し
い
。

国際医療福祉大学三田病院
予防医学センター

International University Of  Health And Welfare Mita Hospital

 東京都港区三田1-4-3
 赤羽橋駅より徒歩5分、麻布十番駅より徒歩8分
 03-3451-8127（直通）
 https://mita.iuhw.ac.jp/clinic/yobou/index.html

※日・祝日を除く、9：00～17：00

3.0テスラMRIの他、320列マルチス
ライスCT、PET‐ CTなど高度医療
機器が揃っている。

自身のスマートフォンやPCなどを使用して手
軽に「脳の健康状態」をチェック。「注意力指数」
や「処理能力指数」、「脳の健康偏差値」がわかる。
同世代と比べた偏差値が低かった際は、ぜひ医
療機関で検査を。

脳の健康3分チェック

※チェックには会員登録が必要です

チェックは
こちらから

公式サイトは
こちらから

脳ドック（日帰り標準A・Bコース等に追加できます）

オプション名 検査項目 価格／一般

脳ドックA MRI/A、頸部エコー、脳神経医診察 49,500円（税込）

MRI/A、認知機能検査、AI解析、脳神経医診療 62,150円（税込）

MRI/A、認知機能検査、AI解析、精密聴力検査、脳神経医診療 73,150円（税込）

MRI/A、頸部エコー、認知機能検査、脳神経医診察 67,650円（税込）

MRI/A、頸部エコー、認知機能検査、AI解析、精密聴力検査、脳神経医診察 78,650円（税込）

脳ドックB

脳ドックB PULS

脳ドックA+B

脳ドックA+B PULS

「胸部」「腹部」CT検査を含む基本検査で総合的な
身体のスクリーニングを行う。このコースに右記
脳ドックオプションを付加することで、脳の健康
状態まで全てを網羅できる。上記コースからCT
検査を除いた標準Aコース（68,200円）もある。

日帰り標準Bコース（脳ドックなし） .... 85,800円（税込）

PET-CT検査に心臓エコー、冠動脈カルシウムス
コア、頸動脈エコー、BNP検査、動脈硬化測定、
頭部MRI・MRA検査を加えた三大疾患（がん、心臓、
脳）を重点的に検査するコース。

PET-CT＋心臓＋脳ドックA（出血性脳疾患検査）
三大疾患重点コース ...........................  212,300円（税込）

あ
な
た
の
認
知
症
リ
ス
ク
を
可
視
化

「
脳
ド
ッ
ク
検
査
」で
早
期
発
見
を

国
際
医
療
福
祉
大
学
三
田
病
院 

予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
の
脳
ド
ッ
ク
で
は
、

認
知
機
能
に
重
点
を
置
い
た
充
実
の
検
査
メ
ニュ
ー
を
揃
え
、

臨
床
経
験
豊
か
な
脳
神
経
内
科
医
が
診
断
や
診
察
を
サ
ポ
ー
ト
。

従
来
の
検
査
で
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
脳
の
健
康
状
態
を
評
価
し
て
く
れ
る
。

〈オプション〉〈基本コース〉

1.予防医学センター入口の様子。落ち着いた雰囲気の中でリラックスして検査を受けられる　2.開放感のあるエントランス　
3.人間ドック受診後は、東京タワーや東京スカイツリーが一望できる最上階11階のレストランで食事を

1

2

3



はせがわ
OW:（オウ）
¥90,200～（税込）

美しさと実用性を兼ね備えた
“押しごこち”のよい印鑑
　印鑑を押す。それは「書かれた内容に合意する」とい
う意思表示であり、大切な商談や契約などの際に必要と
なることも多いだろう。しかし、印鑑自体にこだわって
いる方は以外と少ないのではないだろうか。ケースから
取り出し押印する。そんな単調な作業をわくわくする新
しい体験に変えてくれる印鑑を紹介したい。
　日本工芸の粋を集めたオリジナルブランドを展開する
創業70年以上の老舗台木メーカー・株式会社はせがわ
は、「押す」という行為にフィーチャーした印鑑「OW:（オ
ウ）」を3年以上の試行錯誤の末に生み出した。
　印鑑は押印した際の印影が丸いことから、ほとんどが
円柱形だが、この「OW:」は指先に心地よくフィットす
るよう、指がふれる3点が美しく滑らかにくびれたデザ
インとなっており、まるで指に吸い付くかのような一体
感と心地よい感覚が味わえる。この形状により押す際の
圧力が分散され、ブレることなく押印することが可能。
押した際の印影はくっきりクリアに写し取られ、押す者
の決意の強さまでも伝えるかのようだ。
　また側面がくびれてカーブし、印面にほど近い部分は
さりげなく内側に反る形をしているため、印鑑を置いた
際も朱肉が紙に付く心配がない。その上、転がりにくく、
デスクから落下してうっかり服や床を汚してしまうこと
もないのが嬉しい。
　もちろん素材にもこだわっており、ボディーは古くか
ら銘木とされ正倉院の宝物にも使用されている希少な黒
檀から削り出し、伝統工芸士による本漆塗りを施してい
る。また印面のデザインは、一級彫刻師による手書き手
彫り。機械彫りにはない唯一無二の美しい彫刻は、まさ
に世界にひとつだけのものとなる。
　日本工芸の「粋」を感じさせる美しさと機能性が両立
した「OW:」。ぜひその“押しごこち”を自身の手で確か
めてみてほしい。

株式会社はせがわ OW:事業部　 03-3802-4281　 https://ow-stamp.jp/

大人の逸品

tSuwa
mono

　近
年
、
罹
患
者
が
増
え
て
い
る
認

知
症
だ
が
、
今
や
早
期
診
断
が
で
き

れ
ば
適
切
な
治
療
で
進
行
を
遅
ら
せ

た
り
、
症
状
を
緩
和
で
き
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
て
い
る
。
自
身
の
リ
ス

ク
を
知
り
、
予
防
に
努
め
備
え
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
早
め
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　東
京
都
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

と
し
て
、
地
域
か
ら
の
信
頼
を
大
切

に
し
て
い
る
国
際
医
療
福
祉
大
学
三

田
病
院
。
そ
の
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

で
は
、脳
動
脈
瘤
、脳
梗
塞
に
加
え
、

従
来
の
脳
ド
ッ
ク
で
は
わ
か
ら
な

か
っ
た
ス
ト
レ
ス
や
認
知
機
能
等
の

脳
の
健
康
状
態
を
評
価
で
き
る
コ
ー

ス
を
用
意
し
て
い
る
。
M
R
I
画

像
解
析
や
、
生
活
習
慣
等
に
関
す
る

問
診
、
認
知
機
能
テ
ス
ト
の
結
果
か

ら
A
I
解
析
に
よ
る
脳
の
健
康
レ

ベ
ル
を
算
出
。
そ
の
他
の
検
査
結
果

も
踏
ま
え
て
総
合
的
に
医
師
が
診
断

し
、
脳
の
健
康
維
持
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ら
れ
る
。ま
た
難
聴
の
方
は
、

認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
結
果
が

報
告
さ
れ
て
い
る
た
め
、
新
た
に
聴

力
検
査
を
加
え
た
コ
ー
ス
を
新
設
。

骨
導
測
定
を
含
め
た
7
周
波
数
聴
力

検
査
、
診
察
を
実
施
し
、
認
知
症
検

査
の
充
実
を
図
っ
て
い
る
。
診
断
に

よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
も
、
所
属

の
脳
神
経
内
科
医
と
連
携
し
た
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
が
可
能
だ
。

　同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
脳
ド
ッ
ク
以

外
に
も
豊
富
な
人
間
ド
ッ
ク
コ
ー
ス

や
オ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
各
診
療
科

の
専
門
医
が
最
高
水
準
の
医
療
機
器

を
駆
使
し
て
正
確
な
診
断
を
行
っ
て

い
る
。自
分
は
健
康
だ
と
過
信
せ
ず
、

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
か
ら
定
期
的

に
受
診
す
る
習
慣
を
ぜ
ひ
身
に
付
け

て
ほ
し
い
。

国際医療福祉大学三田病院
予防医学センター

International University Of  Health And Welfare Mita Hospital

 東京都港区三田1-4-3
 赤羽橋駅より徒歩5分、麻布十番駅より徒歩8分
 03-3451-8127（直通）
 https://mita.iuhw.ac.jp/clinic/yobou/index.html

※日・祝日を除く、9：00～17：00

3.0テスラMRIの他、320列マルチス
ライスCT、PET‐ CTなど高度医療
機器が揃っている。

自身のスマートフォンやPCなどを使用して手
軽に「脳の健康状態」をチェック。「注意力指数」
や「処理能力指数」、「脳の健康偏差値」がわかる。
同世代と比べた偏差値が低かった際は、ぜひ医
療機関で検査を。

脳の健康3分チェック

※チェックには会員登録が必要です

チェックは
こちらから

公式サイトは
こちらから

脳ドック（日帰り標準A・Bコース等に追加できます）

オプション名 検査項目 価格／一般

脳ドックA MRI/A、頸部エコー、脳神経医診察 49,500円（税込）

MRI/A、認知機能検査、AI解析、脳神経医診療 62,150円（税込）

MRI/A、認知機能検査、AI解析、精密聴力検査、脳神経医診療 73,150円（税込）

MRI/A、頸部エコー、認知機能検査、脳神経医診察 67,650円（税込）

MRI/A、頸部エコー、認知機能検査、AI解析、精密聴力検査、脳神経医診察 78,650円（税込）

脳ドックB

脳ドックB PULS

脳ドックA+B

脳ドックA+B PULS

「胸部」「腹部」CT検査を含む基本検査で総合的な
身体のスクリーニングを行う。このコースに右記
脳ドックオプションを付加することで、脳の健康
状態まで全てを網羅できる。上記コースからCT
検査を除いた標準Aコース（68,200円）もある。

日帰り標準Bコース（脳ドックなし） .... 85,800円（税込）

PET-CT検査に心臓エコー、冠動脈カルシウムス
コア、頸動脈エコー、BNP検査、動脈硬化測定、
頭部MRI・MRA検査を加えた三大疾患（がん、心臓、
脳）を重点的に検査するコース。

PET-CT＋心臓＋脳ドックA（出血性脳疾患検査）
三大疾患重点コース ...........................  212,300円（税込）

あ
な
た
の
認
知
症
リ
ス
ク
を
可
視
化

「
脳
ド
ッ
ク
検
査
」で
早
期
発
見
を

国
際
医
療
福
祉
大
学
三
田
病
院 

予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
の
脳
ド
ッ
ク
で
は
、

認
知
機
能
に
重
点
を
置
い
た
充
実
の
検
査
メ
ニュ
ー
を
揃
え
、

臨
床
経
験
豊
か
な
脳
神
経
内
科
医
が
診
断
や
診
察
を
サ
ポ
ー
ト
。

従
来
の
検
査
で
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
脳
の
健
康
状
態
を
評
価
し
て
く
れ
る
。

〈オプション〉〈基本コース〉

1.予防医学センター入口の様子。落ち着いた雰囲気の中でリラックスして検査を受けられる　2.開放感のあるエントランス　
3.人間ドック受診後は、東京タワーや東京スカイツリーが一望できる最上階11階のレストランで食事を

1

2

3
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Text_SAYAKA NAGASHIMA.  Photographs_MASAMI OHIRA.

重さを感じさせない
上品かつ繊細なフレンチ

anneau
あのー／神保町

代々木上原のフュージョンレストラン「Ukiyo」の新井俊宣さんからバトンを受け継いだのは
神保町に期間限定でオープン中のフレンチ「anneau」の早川歌輪さん。

やわらかな感性が光る繊細なコース料理を提供する。

新井俊宣さん

以前、同じ職場で働い
ていた早川シェフ。彼
女のシンプルで優しい
料理は、素直に美味し
さを感じられます。自
家製パンも絶品です。 早川歌輪さん

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
告
知
を
目
に
し
ま

し
た
。
独
立
を
考
え
始
め
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
即
座
に
立
候
補
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
送
り
し
た
ん
で
す
」

　
そ
の
行
動
力
も
含
め
、
約
30
人
の

候
補
者
の
中
で
も
早
川
さ
ん
の
熱
意

が
勝
り
、チ
ャ
ン
ス
を
勝
ち
取
っ
た
。

　
店
名
の
「anneau

」
は
フ
ラ
ン
ス

語
で「
輪
」を
意
味
す
る
。

 

「
仕
事
を
通
じ
て
こ
れ
ま
で
関
わ
っ

て
き
た
方
々
と
一
つ
の
輪
を
作
っ
て

お
店
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
私
の
名
前
に
も
あ
る

『
輪
』
の
文
字
を
取
り
ま
し
た
。
野

菜
な
ど
は
で
き
る
限
り
知
り
合
い
の

農
家
か
ら
仕
入
れ
て
お
り
、
今
後
は

お
肉
な
ど
ほ
か
の
素
材
に
も
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
」

　
早
川
さ
ん
が
料
理
に
お
い
て
大
切

に
し
て
い
る
の
は「
軽
さ
」だ
。

 

「
フ
レ
ン
チ
は
ど
う
し
て
も
重
た
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
私
自
身

そ
の
重
た
い
感
じ
が
苦
手
で
。
バ

タ
ー
や
ク
リ
ー
ム
を
使
い
す
ぎ
ず
、

お
野
菜
本
来
の
甘
み
な
ど
が
伝
わ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
2
年
と
い
う
限
ら
れ
た
期
間
の
な

か
で
、「
独
立
に
向
け
て
邁
進
し
た

い
」
と
述
べ
る
早
川
さ
ん
。
さ
ら
な

る
『
輪
』
を
広
げ
る
べ
く
、
新
た
な

試
み
に
も
意
欲
的
だ
。

 

「
パ
ン
と
ワ
イ
ン
を
イ
ー
ト
イ
ン
し

て
い
た
だ
け
る
『
パ
ン
の
日
』
を
開

催
し
た
り
お
店
で
マ
ル
シ
ェ
を
企
画

し
た
り
と
、
コ
ー
ス
で
の
お
食
事
以

外
に
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

け
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
試
み
を
通
じ
て
、
お
客
様
と

の
繋
が
り
を
よ
り
深
い
も
の
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」

0
2
3
年
7
月
、
神
保
町
に

完
成
し
た
シ
ェ
ア
型
複
合
施

設
「R

ED
O

 JIM
B
O
C
H
O

」。
1
階

で
は
、
10
席
の
み
の
カ
ウ
ン
タ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
を
若
手
シ
ェ
フ
に
最
長
2

年
と
い
う
期
間
限
定
で
提
供
し
、
独

立
を
支
援
す
る
『
10 C

O
U
N
TE

R

』

と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中

だ
。
そ
の
栄
え
あ
る
1
店
目
に
選
ば

れ
た
の
が
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

「anneau

」だ
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
早
川
歌
輪
さ
ん
は
、

大
阪
・
天
満
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
ビ
ス
ト

ロ
「O

N
ZO

R
O
.

（
オ
ン
ゾ
ロ
） 

」
で

7
年
間
経
験
を
積
み
、
副
料
理
長
に

ま
で
上
り
詰
め
た
実
力
派
だ
。

 

「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
東
京
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
経
験
を
積
ん
で
い
た
矢

先
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
で
あ
る
船
岡
勇
太
シ
ェ
フ
の
イ

2

大阪府出
身。高校時代からボラン
ティア活動を始め、高校卒
業後は東南アジアを中心に
活動。19歳で帰国後、大
阪のフレンチ「ONZORO.」
にて7年間経験を積み、
スーシェフとして活躍。東
京の「caveman」「みもっと」
で無国籍料理などを学んだ
後、2023年8月「anneau」
をオープン。

profile

美食のバトンを受け継いで

東京グルメバトン

tokyo

Gourmet  Baton
89

熟成度の高いシャンパン「Champagne Castelnau 
Millesime 2006」。山菜や燻製したホッキ貝に負け
ないしっかりとした香りで、料理の味をすっきりと
引き立てる。ボトル2万3,000円（税込・サ別）。

カウンターに10席のみの店内。内装工事や厨房設備などの設備投資はビルのオーナーによる
もので、初期費用の捻出が難しい有望な若手シェフに、2年間限定で店舗を貸し出す仕組みだ。

1.自家製パンにも力を入れている。手
前から、練乳と牛乳を練り込んだ「白
パン」、天然酵母のカンパーニュ「サ
ワードウ」、食パンの「パンドミ」。
2.シェアレストランならではのシンプ
ルな内装に、早川さんのセンスが散り
ばめられている。

anneau
 東京都千代田区神田神保町1-37-1 REDO JIMBOCHO 1F
 080-8888-8030　  パンランチ（月・火・金曜日）12:00～14:00（13:30 

L.O.）、ショートコース（土・日曜日）12:00～15:00（13:3OL.O.）、ディナー
（金～火曜日）18:30～20:00L.O　  水・木曜日　 パンランチ1,500円
（税込）、ショートコース5,000円（税込）、ディナーコース1万2,000円（税
込・サ別）ほか　  https://www.instagram.com/anneau_jimbocho/
※現在の店舗での営業は2025年7月末まで

貝殻の中にはセリなど春
の山菜のマリネ、軽く燻
製したホッキ貝が。貝の
出汁を使ったジュレと
ハーブオイルで調味し
た、春爛漫の前菜。

ホッキ貝、山菜

anneauの「dinner course」を
抽選でプレゼント
ご利用期限：2024年8月31日（土）迄

https://questant.jp/q/afgourmet2403

※除外日あり、お飲み物代及びサービス料10%は含まれません
ご希望の方は下記URLまたはQRコードからご応募
ください。応募締切：2024年3月31日（日）
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Text_SAYAKA NAGASHIMA.  Photographs_MASAMI OHIRA.

重さを感じさせない
上品かつ繊細なフレンチ

anneau
あのー／神保町

代々木上原のフュージョンレストラン「Ukiyo」の新井俊宣さんからバトンを受け継いだのは
神保町に期間限定でオープン中のフレンチ「anneau」の早川歌輪さん。

やわらかな感性が光る繊細なコース料理を提供する。

新井俊宣さん

以前、同じ職場で働い
ていた早川シェフ。彼
女のシンプルで優しい
料理は、素直に美味し
さを感じられます。自
家製パンも絶品です。 早川歌輪さん

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
告
知
を
目
に
し
ま

し
た
。
独
立
を
考
え
始
め
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
即
座
に
立
候
補
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
送
り
し
た
ん
で
す
」

　
そ
の
行
動
力
も
含
め
、
約
30
人
の

候
補
者
の
中
で
も
早
川
さ
ん
の
熱
意

が
勝
り
、チ
ャ
ン
ス
を
勝
ち
取
っ
た
。

　
店
名
の
「anneau

」
は
フ
ラ
ン
ス

語
で「
輪
」を
意
味
す
る
。

 

「
仕
事
を
通
じ
て
こ
れ
ま
で
関
わ
っ

て
き
た
方
々
と
一
つ
の
輪
を
作
っ
て

お
店
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
私
の
名
前
に
も
あ
る

『
輪
』
の
文
字
を
取
り
ま
し
た
。
野

菜
な
ど
は
で
き
る
限
り
知
り
合
い
の

農
家
か
ら
仕
入
れ
て
お
り
、
今
後
は

お
肉
な
ど
ほ
か
の
素
材
に
も
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
」

　
早
川
さ
ん
が
料
理
に
お
い
て
大
切

に
し
て
い
る
の
は「
軽
さ
」だ
。

 

「
フ
レ
ン
チ
は
ど
う
し
て
も
重
た
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
私
自
身

そ
の
重
た
い
感
じ
が
苦
手
で
。
バ

タ
ー
や
ク
リ
ー
ム
を
使
い
す
ぎ
ず
、

お
野
菜
本
来
の
甘
み
な
ど
が
伝
わ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
2
年
と
い
う
限
ら
れ
た
期
間
の
な

か
で
、「
独
立
に
向
け
て
邁
進
し
た

い
」
と
述
べ
る
早
川
さ
ん
。
さ
ら
な

る
『
輪
』
を
広
げ
る
べ
く
、
新
た
な

試
み
に
も
意
欲
的
だ
。

 

「
パ
ン
と
ワ
イ
ン
を
イ
ー
ト
イ
ン
し

て
い
た
だ
け
る
『
パ
ン
の
日
』
を
開

催
し
た
り
お
店
で
マ
ル
シ
ェ
を
企
画

し
た
り
と
、
コ
ー
ス
で
の
お
食
事
以

外
に
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

け
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
試
み
を
通
じ
て
、
お
客
様
と

の
繋
が
り
を
よ
り
深
い
も
の
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」

0
2
3
年
7
月
、
神
保
町
に

完
成
し
た
シ
ェ
ア
型
複
合
施

設
「R

ED
O

 JIM
B
O
C
H
O

」。
1
階

で
は
、
10
席
の
み
の
カ
ウ
ン
タ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
を
若
手
シ
ェ
フ
に
最
長
2

年
と
い
う
期
間
限
定
で
提
供
し
、
独

立
を
支
援
す
る
『
10 C

O
U
N
TE

R

』

と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中

だ
。
そ
の
栄
え
あ
る
1
店
目
に
選
ば

れ
た
の
が
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

「anneau

」だ
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
早
川
歌
輪
さ
ん
は
、

大
阪
・
天
満
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
ビ
ス
ト

ロ
「O

N
ZO

R
O
.

（
オ
ン
ゾ
ロ
） 

」
で

7
年
間
経
験
を
積
み
、
副
料
理
長
に

ま
で
上
り
詰
め
た
実
力
派
だ
。

 

「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
東
京
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
経
験
を
積
ん
で
い
た
矢

先
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
で
あ
る
船
岡
勇
太
シ
ェ
フ
の
イ

2

大阪府出
身。高校時代からボラン
ティア活動を始め、高校卒
業後は東南アジアを中心に
活動。19歳で帰国後、大
阪のフレンチ「ONZORO.」
にて7年間経験を積み、
スーシェフとして活躍。東
京の「caveman」「みもっと」
で無国籍料理などを学んだ
後、2023年8月「anneau」
をオープン。

profile

美食のバトンを受け継いで

東京グルメバトン

tokyo

Gourmet  Baton
89

熟成度の高いシャンパン「Champagne Castelnau 
Millesime 2006」。山菜や燻製したホッキ貝に負け
ないしっかりとした香りで、料理の味をすっきりと
引き立てる。ボトル2万3,000円（税込・サ別）。

カウンターに10席のみの店内。内装工事や厨房設備などの設備投資はビルのオーナーによる
もので、初期費用の捻出が難しい有望な若手シェフに、2年間限定で店舗を貸し出す仕組みだ。

1.自家製パンにも力を入れている。手
前から、練乳と牛乳を練り込んだ「白
パン」、天然酵母のカンパーニュ「サ
ワードウ」、食パンの「パンドミ」。
2.シェアレストランならではのシンプ
ルな内装に、早川さんのセンスが散り
ばめられている。

anneau
 東京都千代田区神田神保町1-37-1 REDO JIMBOCHO 1F
 080-8888-8030　  パンランチ（月・火・金曜日）12:00～14:00（13:30 

L.O.）、ショートコース（土・日曜日）12:00～15:00（13:3OL.O.）、ディナー
（金～火曜日）18:30～20:00L.O　  水・木曜日　 パンランチ1,500円
（税込）、ショートコース5,000円（税込）、ディナーコース1万2,000円（税
込・サ別）ほか　  https://www.instagram.com/anneau_jimbocho/
※現在の店舗での営業は2025年7月末まで

貝殻の中にはセリなど春
の山菜のマリネ、軽く燻
製したホッキ貝が。貝の
出汁を使ったジュレと
ハーブオイルで調味し
た、春爛漫の前菜。

ホッキ貝、山菜

anneauの「dinner course」を
抽選でプレゼント
ご利用期限：2024年8月31日（土）迄

https://questant.jp/q/afgourmet2403

※除外日あり、お飲み物代及びサービス料10%は含まれません
ご希望の方は下記URLまたはQRコードからご応募
ください。応募締切：2024年3月31日（日）
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さっ
ぱりおろ

しぽん酢カツ

糖質
24.6g

累計販売７000万食！

初回特別価格でご提供

一流シェフが調理・開発
健康的な食生活を
自宅で手軽に

プランの中から
お好みの頻度・食数で

全て糖質30g・
塩分2.5g以下のお食事

毎週お好きな
メニューを選べる

安全な食材を使用して作られるメニューは、
自社のシェフと管理栄養士が調理し開発。

全てのメニューが
糖質30g・塩分2.5g以下で、

美味しいのに簡単に健康管理ができます。

お好きな配送間隔、食数を選んで定期購
入。購入の一時停止・ご解約はサイト上か
らいつでも可能。お客さまのご都合にあわ
せた糖質に配慮した食生活が叶います。
※一時停止・ご解約は地域に応じ4日～5日前の期間制限があります。
詳細は右記URLでご確認ください。 https://affluent.nosh.jp/tradelaw

糖質30g・塩分2.5g以下で健康に配慮した
すべてのお弁当を、自社工場で製造後、す
ぐに冷凍をしています。食べる時に解凍す
るだけで、新鮮なまま美味しくお召し上がり
いただけます。

60品以上の中から、お好きなメニューをお
選びいただけます。糖質に配慮したメニュー
を毎週選べる、いま話題の宅配食サービス・
nosh（ナッシュ）!　新メニューも定期的に追
加しているので、飽きずに長く続けられます。

https://affluent.nosh.jp/
tel: 050-3101-6850［10:00～19:00（年末年始を除く）］

フライド
フィッシュ

糖質
13.2g

servise 1 servise 2 servise 3

鶏肉の照り焼き

焼き餃子

糖質
15.8g

※メニューは一例です

糖質
12.5g

糖質に配慮した
食事で健康的に

全プラン2,000円OFF

初回限定
特別割引実施中！

AF2403_nosh様.indd   1AF2403_nosh様.indd   1 2024/02/16   17:33:142024/02/16   17:33:14
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当社スタッフの平均年齢は26歳です。得意
なSNSで知名度を高め、様々な企業様や自治
体様から提携のお話をいただけるようになり
ました。自治体管理のヘリ発着場の活用や、
ヘリやプライベートジェットを使ったツアー
の企画なども手掛けられるようになりまし
た。若いことが壁になることも少なからずあ
りますが、それも若さで乗り切ってみせます。

日
本
を
立
て
直
す
の
は
僕
ら
20
代・30
代
。

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
業
界
は
参
入
障
壁
も

多
い
け
れ
ど
、き
っ
と
出
来
る
は
ず
。

Yota 
Matsumoto

1995年兵庫県出身。関西外国語大
学卒業後株式会社ジーユーに入
社。その後福岡で起業するも断念。
地元神戸の企業に勤めながら副業
で始めたアフィリエイトで1億円
を稼ぎ、それを資金に株式会社ア
リラを立ち上げる。空撮映像制作
事業のほか、ヘリポート離発着場
の開発・管理運営、ヘリコプター・
プライベートジェットを使った旅
行の企画や遊覧飛行の手配など、
事業の幅を広げている。

Profile

株式会社アリラ
東京都中央区日本橋兜町7-1
　KABUTO ONE 9F

03-6823-4709
https://arila.co.jp/

321

Text_YUKI KATORI.  Photographs_HISHO HAMAGAMI.

1.アリラが目指す、空飛ぶ車が離発着する「Meta Port®」のイメージ。 2.ヘリを使ったオーダーメイドツアー以外にも、遊覧飛行の記念
日利用なども人気が高いという。 3.プライベートジェットを使ったツアー手配にも対応している。

 　　　　　　　松本 陽太
「空飛ぶ車社会のキーになる」

ヘリポートの開発管理会社日本一を目指す、株式会社アリラの松本陽太さん。
既存の価値観や常識にとらわれず、若さと好奇心を武器にビジネスを展開。
空飛ぶ車社会の実現に向け、青空を颯爽と翔ぶヘリコプターのように突き進んでいる。

株式会社アリラ
CEO / CFO

　
若
干
30
歳
に
し
て
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
業
界

で
は
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
風
雲
児
。
株

式
会
社
ア
リ
ラ
を
来
た
る
べ
き
〝
空
飛
ぶ

車
社
会
〞
の
イ
ン
フ
ラ
企
業
と
す
べ
く
邁

進
す
る
経
営
者
…
…
と
聞
く
と
、
生
粋
の

エ
リ
ー
ト
の
よ
う
に
思
え
る
が
、
今
に
至

る
道
に
は
紆
余
曲
折
が
あ
っ
た
。

 

「
子
供
の
頃
か
ら
飛
行
機
が
大
好
き
で
、

Ｃ
Ａ
に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
の
で
す
が
、

男
性
に
は
狭
き
門
で
募
集
が
ほ
と
ん
ど
無

く
て
。な
ら
ば
、『
経
営
者
に
な
っ
て
フ
ァ
ー

ス
ト
ク
ラ
ス
に
乗
る
！
』
と
目
標
を
切
り

替
え
て
、『
経
営
者
求
む
』
と
い
う
コ
ピ
ー

で
求
人
を
行
っ
て
い
た
フ
ァ
ー
ス
ト
リ
テ

イ
リ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
Ｇ
Ｕ
に
入
社
し
ま

し
た
。
副
店
長
ま
で
務
め
た
ん
で
す
が
、

経
営
者
に
な
れ
そ
う
な
気
配
が
し
な
い

な
ぁ
と
感
じ
始
め
て
い
た
時
に
転
勤
の
辞

令
が
出
ま
し
て
、『
自
分
の
住
む
場
所
く
ら

い
自
分
で
決
め
る
わ
！
』
っ
て
思
っ
て
辞

め
ち
ゃ
い
ま
し
た
」

　
そ
の
後
、
九
州
で
民
泊
な
ど
の
ビ
ジ
ネ

ス
に
挑
戦
。
し
か
し
軌
道
に
乗
り
始
め
た

矢
先
に
熊
本
地
震
が
発
生
し
継
続
を
断
念
。

地
元
神
戸
に
戻
り
、
知
人
の
リ
フ
ォ
ー
ム

会
社
で
経
理
に
従
事
す
る
。

 

「
当
時
好
き
だ
っ
た
女
の
子
が
い
て
、
告

白
し
た
ら
『
あ
ん
た
給
料
少
な
い
か
ら
嫌

や
』
と
。
こ
れ
は
何
と
し
て
も
稼
が
な
あ

か
ん
と
い
う
こ
と
で
、
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト

の
副
業
を
始
め
た
ん
で
す
。
深
夜
2
時
に

寝
て
、
朝
5
時
に
起
き
る
毎
日
で
し
た
」

1
億
円
稼
い
で
も
感
じ
た
虚
し
さ

社
会
貢
献
出
来
る
仕
事
は
楽
し
い

　
そ
の
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
で
成
功
を
収

め
、
松
本
さ
ん
は
25
歳
と
い
う
若
さ
で
お

よ
そ
1
億
円
を
手
に
す
る
。

 「
最
初
は
う
れ
し
く
て
派
手
に
お
金
使
い

ま
し
た
ね
。
で
も
、
す
ぐ
に
虚
し
く
な
っ

て
き
て
。
も
っ
と
や
り
た
い
こ
と
を
追
求

す
べ
き
か
な
と
思
っ
て
、
残
っ
た
お
金
で

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
買
い
ま
し
た
」

　
そ
し
て
、
2
0
1
9
年
に
空
撮
な
ど

の
映
像
制
作
を
主
た
る
事
業
と
し
た
株
式

会
社
ア
リ
ラ
を
設
立
。
そ
の
後
「
空
飛
ぶ

車
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
離
発
着
場
の

開
発
管
理
会
社
日
本
一
を
目
指
す
」
と
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
事
業
を
拡
大
す
る
。

 「
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
は
離
発
着
場
が
少
な
く

て
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
行
け
ま
せ
ん
。

映
像
制
作
を
通
し
て
そ
ん
な
現
実
に
直
面

し
た
こ
と
で
、
も
っ
と
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
増

や
さ
な
い
と
、
空
飛
ぶ
車
の
時
代
は
実
現

で
き
な
い
な
と
感
じ
た
ん
で
す
。
日
本
で

民
間
機
が
離
発
着
で
き
る
場
所
は
空
港
を

除
い
て
わ
ず
か
１
０
０
程
度
で
す
。
こ
れ

を
１
０
０
０
ま
で
増
や
す
計
画
で
す
。
ま

た
Ｓ
Ｋ
Ｙ
Ｅ
Ｔ
Ｃ
®

と
い
う
シ
ス
テ
ム
を

開
発
し
て
特
許
を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
搭
載
す
る
と
、
発
着

か
ら
駐
機
時
間
ま
で
を
デ
ジ
タ
ル
管
理
で

き
て
、
着
陸
料
や
駐
機
料
の
オ
ン
ラ
イ
ン

決
済
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　
飛
ぶ
鳥
を
落
と
す
勢
い
で
ビ
ジ
ネ
ス
に

邁
進
す
る
松
本
さ
ん
。
そ
の
原
動
力
は
、

意
外
に
も
日
本
へ
の
熱
い
想
い
だ
。

 「
稼
ぐ
だ
け
な
ら
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
の
方

が
全
然
簡
単
だ
け
ど
、
実
態
が
な
い
し
社

会
に
対
し
て
の
貢
献
度
が
薄
い
。
そ
の
点
、

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
事
業
は
儲
け
は
少
な
い
け

れ
ど
外
国
の
お
客
様
か
ら
外
貨
を
獲
得
で

き
る
し
、
離
発
着
場
を
作
る
こ
と
で
地
域

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
。
や
っ
ぱ
り
社

会
に
貢
献
で
き
る
仕
事
は
楽
し
い
で
す
よ
。

今
後
は
も
っ
と
会
社
を
大
き
く
育
て
て
、

日
本
の
観
光
経
済
を
躍
進
さ
せ
る
一
つ
の

キ
ー
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

飛
行
機
好
き
だ
っ
た
少
年
時
代

夢
を
追
い
続
け
る
難
し
さ
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日
本
を
立
て
直
す
の
は
僕
ら
20
代・30
代
。

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
業
界
は
参
入
障
壁
も

多
い
け
れ
ど
、き
っ
と
出
来
る
は
ず
。

Yota 
Matsumoto

1995年兵庫県出身。関西外国語大
学卒業後株式会社ジーユーに入
社。その後福岡で起業するも断念。
地元神戸の企業に勤めながら副業
で始めたアフィリエイトで1億円
を稼ぎ、それを資金に株式会社ア
リラを立ち上げる。空撮映像制作
事業のほか、ヘリポート離発着場
の開発・管理運営、ヘリコプター・
プライベートジェットを使った旅
行の企画や遊覧飛行の手配など、
事業の幅を広げている。
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株式会社アリラ
東京都中央区日本橋兜町7-1
　KABUTO ONE 9F

03-6823-4709
https://arila.co.jp/
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1.アリラが目指す、空飛ぶ車が離発着する「Meta Port®」のイメージ。 2.ヘリを使ったオーダーメイドツアー以外にも、遊覧飛行の記念
日利用なども人気が高いという。 3.プライベートジェットを使ったツアー手配にも対応している。

 　　　　　　　松本 陽太
「空飛ぶ車社会のキーになる」

ヘリポートの開発管理会社日本一を目指す、株式会社アリラの松本陽太さん。
既存の価値観や常識にとらわれず、若さと好奇心を武器にビジネスを展開。
空飛ぶ車社会の実現に向け、青空を颯爽と翔ぶヘリコプターのように突き進んでいる。

株式会社アリラ
CEO / CFO

　
若
干
30
歳
に
し
て
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
業
界

で
は
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
風
雲
児
。
株

式
会
社
ア
リ
ラ
を
来
た
る
べ
き
〝
空
飛
ぶ

車
社
会
〞
の
イ
ン
フ
ラ
企
業
と
す
べ
く
邁

進
す
る
経
営
者
…
…
と
聞
く
と
、
生
粋
の

エ
リ
ー
ト
の
よ
う
に
思
え
る
が
、
今
に
至

る
道
に
は
紆
余
曲
折
が
あ
っ
た
。

 

「
子
供
の
頃
か
ら
飛
行
機
が
大
好
き
で
、

Ｃ
Ａ
に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
の
で
す
が
、

男
性
に
は
狭
き
門
で
募
集
が
ほ
と
ん
ど
無

く
て
。な
ら
ば
、『
経
営
者
に
な
っ
て
フ
ァ
ー

ス
ト
ク
ラ
ス
に
乗
る
！
』
と
目
標
を
切
り

替
え
て
、『
経
営
者
求
む
』
と
い
う
コ
ピ
ー

で
求
人
を
行
っ
て
い
た
フ
ァ
ー
ス
ト
リ
テ

イ
リ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
Ｇ
Ｕ
に
入
社
し
ま

し
た
。
副
店
長
ま
で
務
め
た
ん
で
す
が
、

経
営
者
に
な
れ
そ
う
な
気
配
が
し
な
い

な
ぁ
と
感
じ
始
め
て
い
た
時
に
転
勤
の
辞

令
が
出
ま
し
て
、『
自
分
の
住
む
場
所
く
ら

い
自
分
で
決
め
る
わ
！
』
っ
て
思
っ
て
辞

め
ち
ゃ
い
ま
し
た
」

　
そ
の
後
、
九
州
で
民
泊
な
ど
の
ビ
ジ
ネ

ス
に
挑
戦
。
し
か
し
軌
道
に
乗
り
始
め
た

矢
先
に
熊
本
地
震
が
発
生
し
継
続
を
断
念
。

地
元
神
戸
に
戻
り
、
知
人
の
リ
フ
ォ
ー
ム

会
社
で
経
理
に
従
事
す
る
。

 

「
当
時
好
き
だ
っ
た
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の
子
が
い
て
、
告

白
し
た
ら
『
あ
ん
た
給
料
少
な
い
か
ら
嫌

や
』
と
。
こ
れ
は
何
と
し
て
も
稼
が
な
あ

か
ん
と
い
う
こ
と
で
、
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト

の
副
業
を
始
め
た
ん
で
す
。
深
夜
2
時
に

寝
て
、
朝
5
時
に
起
き
る
毎
日
で
し
た
」

1
億
円
稼
い
で
も
感
じ
た
虚
し
さ

社
会
貢
献
出
来
る
仕
事
は
楽
し
い

　
そ
の
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
で
成
功
を
収

め
、
松
本
さ
ん
は
25
歳
と
い
う
若
さ
で
お

よ
そ
1
億
円
を
手
に
す
る
。

 「
最
初
は
う
れ
し
く
て
派
手
に
お
金
使
い

ま
し
た
ね
。
で
も
、
す
ぐ
に
虚
し
く
な
っ

て
き
て
。
も
っ
と
や
り
た
い
こ
と
を
追
求

す
べ
き
か
な
と
思
っ
て
、
残
っ
た
お
金
で

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
買
い
ま
し
た
」

　
そ
し
て
、
2
0
1
9
年
に
空
撮
な
ど

の
映
像
制
作
を
主
た
る
事
業
と
し
た
株
式

会
社
ア
リ
ラ
を
設
立
。
そ
の
後
「
空
飛
ぶ

車
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
離
発
着
場
の

開
発
管
理
会
社
日
本
一
を
目
指
す
」
と
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
事
業
を
拡
大
す
る
。

 「
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
は
離
発
着
場
が
少
な
く

て
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
行
け
ま
せ
ん
。

映
像
制
作
を
通
し
て
そ
ん
な
現
実
に
直
面

し
た
こ
と
で
、
も
っ
と
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
増

や
さ
な
い
と
、
空
飛
ぶ
車
の
時
代
は
実
現

で
き
な
い
な
と
感
じ
た
ん
で
す
。
日
本
で

民
間
機
が
離
発
着
で
き
る
場
所
は
空
港
を

除
い
て
わ
ず
か
１
０
０
程
度
で
す
。
こ
れ

を
１
０
０
０
ま
で
増
や
す
計
画
で
す
。
ま

た
Ｓ
Ｋ
Ｙ
Ｅ
Ｔ
Ｃ
®

と
い
う
シ
ス
テ
ム
を

開
発
し
て
特
許
を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
搭
載
す
る
と
、
発
着

か
ら
駐
機
時
間
ま
で
を
デ
ジ
タ
ル
管
理
で

き
て
、
着
陸
料
や
駐
機
料
の
オ
ン
ラ
イ
ン

決
済
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　
飛
ぶ
鳥
を
落
と
す
勢
い
で
ビ
ジ
ネ
ス
に

邁
進
す
る
松
本
さ
ん
。
そ
の
原
動
力
は
、

意
外
に
も
日
本
へ
の
熱
い
想
い
だ
。

 「
稼
ぐ
だ
け
な
ら
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
の
方

が
全
然
簡
単
だ
け
ど
、
実
態
が
な
い
し
社

会
に
対
し
て
の
貢
献
度
が
薄
い
。
そ
の
点
、

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
事
業
は
儲
け
は
少
な
い
け

れ
ど
外
国
の
お
客
様
か
ら
外
貨
を
獲
得
で

き
る
し
、
離
発
着
場
を
作
る
こ
と
で
地
域

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
。
や
っ
ぱ
り
社

会
に
貢
献
で
き
る
仕
事
は
楽
し
い
で
す
よ
。

今
後
は
も
っ
と
会
社
を
大
き
く
育
て
て
、

日
本
の
観
光
経
済
を
躍
進
さ
せ
る
一
つ
の

キ
ー
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

飛
行
機
好
き
だ
っ
た
少
年
時
代

夢
を
追
い
続
け
る
難
し
さ

当社スタッフの平均年齢は26歳です。得意
なSNSで知名度を高め、様々な企業様や自治
体様から提携のお話をいただけるようになり
ました。自治体管理のヘリ発着場の活用や、
ヘリやプライベートジェットを使ったツアー
の企画なども手掛けられるようになりまし
た。若いことが壁になることも少なからずあ
りますが、それも若さで乗り切ってみせます。
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風
が
吹
く
浜
松
駅
前
の
大

通
り
か
ら
路
地
に
入
り
、

ビ
ル
の
扉
を
開
け
る
と
、
風
音
を
消

す
音
量
の
ジ
ャ
ズ
が
鳴
り
響
い
た
。

今
夜
の
目
的
地
、
ト
ゥ
ル
ネ
ラ
パ
ー

ジ
ュ
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
ペ
ー
ジ
を

め
く
る
」
の
意
。
１
日
の
終
わ
り
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
が
あ
る
。

　
一
人
掛
け
ソ
フ
ァ
が
並
ぶ
「
リ
ス

ニ
ン
グ
エ
リ
ア
」
で
温
か
い
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
。
ソ
フ
ァ
の
先
の
〝
舞

台
〞に
は
、ド
イ
ツ・ア
ヴ
ァ
ン
ギ
ャ

ル
ド
社
製
の
赤
白
の
ホ
ー
ン
ス
ピ
ー

カ
ー
を
左
右
に
従
え
、
銀
色
の
巨
大

ウ
ー
ハ
ー
が
鎮
座
し
、
迫
力
の
あ
る

音
を
吹
き
抜
け
の
空
間
に
響
か
せ

る
。
照
明
に
輝
く
姿
は
ア
ー
ト
作
品

の
よ
う
。
上
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
バ

ス
タ
ー
・
キ
ー
ト
ン
の
喜
劇
映
画
が

映
し
出
さ
れ
て
い
る
。

 

「
キ
ー
ト
ン
の
無
声
映
画
は
展
開
が

素
直
で
、
数
分
と
い
う
長
さ
も
ち
ょ

う
ど
い
い
ん
で
す
」
と
話
す
副
店
長

の
榑く

れ

松ま
つ

愛
子
さ
ん
は
「
ジ
ャ
ジ
ー
な

空
間
で
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
続
け
る
。
店
は

２
０
０
５
年
、
榑
松
さ
ん
の
高
校
時

代
の
友
人
で
店
長
の
矢
野
裕
理
さ
ん

が
開
い
た
。
ア
メ
リ
カ
の
大
学
を
卒

業
し
た
矢
野
さ
ん
は
、
映
画
関
係
の

仕
事
を
し
て
い
て
限
界
を
感
じ
帰

郷
。「
音
楽
の
ま
ち
浜
松
」で
、
好
き

だ
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
店
を
開
い
た
。

ジ
ャ
ズ
レ
コ
ー
ド
５
０
０
０
枚
は
知

り
合
い
か
ら
譲
っ
て
も
ら
っ
た
。

　
店
主
の
感
覚
が
生
ん
だ
旧
来
の

ジ
ャ
ズ
喫
茶
と
は
異
な
る
空
間
。
リ

ク
エ
ス
ト
し
た
曲
が
あ
の
音
質
で
聞

こ
え
た
時
に
幸
福
を
感
じ
た
の
は
、

数
分
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
わ
か
っ

て
い
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

ブラジル930円とバスクチーズ
ケーキ600円。各種コーヒーのう
ちブラジルは豆の買い付けから焙
煎まで自社で行い、スタッフがハ
ンドドリップでいれる。ポットで
いれるのは「ゆっくりしていって
いただきたいから」

「旅する喫茶店」は、旅の専門誌「月刊 旅行読売」で連載中。
4月号「新幹線で 春は北陸へ」特集（特別価格900円）は
全国の書店で販売しています。

トゥルネラパージュ
静岡県浜松市中央区板屋町628

　Y3ビル1階
東海道新幹線浜松駅北口から徒歩6分
053・455・7100
13時～L.O.19時（金・土曜は～ L.O.21時）
／月・火曜休、年末年始不定休

静岡

コ
ー
ヒ
ー
と
ジ
ャ
ズ
と
キ
ー
ト
ン
の
夜

ト
ゥ
ル
ネ
ラ
パ
ー
ジ
ュ

スピーカーの前のリスニングエリアは会話禁止。会話を楽しみたいなら上のホールのテーブル席で。
雨の日はジャズ以外のロックやポップスもリクエストできる

冬

T
H

E T
RAVELING CA

F
E

旅
す
る

喫
茶
店

書籍『旅する喫茶店』好評発売中

1.壁に名盤ジャケットが並ぶ。定期的にテーマを変えて入れ替える　2.レンガ造り風のビル１階の扉の
先に音楽に満ちた空間が広がる
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風
が
吹
く
浜
松
駅
前
の
大

通
り
か
ら
路
地
に
入
り
、

ビ
ル
の
扉
を
開
け
る
と
、
風
音
を
消

す
音
量
の
ジ
ャ
ズ
が
鳴
り
響
い
た
。

今
夜
の
目
的
地
、
ト
ゥ
ル
ネ
ラ
パ
ー

ジ
ュ
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
ペ
ー
ジ
を

め
く
る
」
の
意
。
１
日
の
終
わ
り
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
が
あ
る
。

　
一
人
掛
け
ソ
フ
ァ
が
並
ぶ
「
リ
ス

ニ
ン
グ
エ
リ
ア
」
で
温
か
い
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
。
ソ
フ
ァ
の
先
の
〝
舞

台
〞に
は
、ド
イ
ツ・ア
ヴ
ァ
ン
ギ
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ル
ド
社
製
の
赤
白
の
ホ
ー
ン
ス
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ー

カ
ー
を
左
右
に
従
え
、
銀
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の
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大

ウ
ー
ハ
ー
が
鎮
座
し
、
迫
力
の
あ
る
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を
吹
き
抜
け
の
空
間
に
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る
。
照
明
に
輝
く
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は
ア
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ト
作
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の
よ
う
。
上
の
ス
ク
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ー
ン
に
は
バ

ス
タ
ー
・
キ
ー
ト
ン
の
喜
劇
映
画
が

映
し
出
さ
れ
て
い
る
。

 

「
キ
ー
ト
ン
の
無
声
映
画
は
展
開
が

素
直
で
、
数
分
と
い
う
長
さ
も
ち
ょ

う
ど
い
い
ん
で
す
」
と
話
す
副
店
長

の
榑く

れ

松ま
つ

愛
子
さ
ん
は
「
ジ
ャ
ジ
ー
な

空
間
で
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
続
け
る
。
店
は

２
０
０
５
年
、
榑
松
さ
ん
の
高
校
時

代
の
友
人
で
店
長
の
矢
野
裕
理
さ
ん

が
開
い
た
。
ア
メ
リ
カ
の
大
学
を
卒

業
し
た
矢
野
さ
ん
は
、
映
画
関
係
の

仕
事
を
し
て
い
て
限
界
を
感
じ
帰

郷
。「
音
楽
の
ま
ち
浜
松
」で
、
好
き

だ
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
店
を
開
い
た
。

ジ
ャ
ズ
レ
コ
ー
ド
５
０
０
０
枚
は
知

り
合
い
か
ら
譲
っ
て
も
ら
っ
た
。

　
店
主
の
感
覚
が
生
ん
だ
旧
来
の

ジ
ャ
ズ
喫
茶
と
は
異
な
る
空
間
。
リ

ク
エ
ス
ト
し
た
曲
が
あ
の
音
質
で
聞

こ
え
た
時
に
幸
福
を
感
じ
た
の
は
、

数
分
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
わ
か
っ

て
い
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

ブラジル930円とバスクチーズ
ケーキ600円。各種コーヒーのう
ちブラジルは豆の買い付けから焙
煎まで自社で行い、スタッフがハ
ンドドリップでいれる。ポットで
いれるのは「ゆっくりしていって
いただきたいから」

「旅する喫茶店」は、旅の専門誌「月刊 旅行読売」で連載中。
4月号「新幹線で 春は北陸へ」特集（特別価格900円）は
全国の書店で販売しています。

トゥルネラパージュ
静岡県浜松市中央区板屋町628

　Y3ビル1階
東海道新幹線浜松駅北口から徒歩6分
053・455・7100
13時～L.O.19時（金・土曜は～ L.O.21時）
／月・火曜休、年末年始不定休

静岡

コ
ー
ヒ
ー
と
ジ
ャ
ズ
と
キ
ー
ト
ン
の
夜

ト
ゥ
ル
ネ
ラ
パ
ー
ジ
ュ

スピーカーの前のリスニングエリアは会話禁止。会話を楽しみたいなら上のホールのテーブル席で。
雨の日はジャズ以外のロックやポップスもリクエストできる

冬

T
H

E T
RAVELING CA

F
E

旅
す
る

喫
茶
店

書籍『旅する喫茶店』好評発売中

1.壁に名盤ジャケットが並ぶ。定期的にテーマを変えて入れ替える　2.レンガ造り風のビル１階の扉の
先に音楽に満ちた空間が広がる
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おやつのご用意も

船内全食事付き※
（朝昼夜）

横浜港

小
笠
原
諸
島二見港

母島

西之島

八丈島

青ヶ島

鳥島（とりしま）

孀婦岩（そうふがん）

父島

gasawaraO
小笠原クルーズ

熱帯下で独自の生態系を育み、様々な固有種
を内包する絶海の島、小笠原諸島。2011年6
月に世界自然遺産に登録されたこの島には、

木々があふれ、「ボニンブルー」と呼ばれる透明度の高い
青い海も楽しめる。そんな豊かな自然環境を守る観点か
ら民間の飛行場は建設されず、旅する交通手段は唯一船
だけとなっている。
　小笠原へは南へ1000km、長時間かけての船旅になる
わけだが、より快適な船旅を提案するプランがJTBから
登場した。「にっぽん丸で航く 小笠原クルーズ６日間」だ。
「美食の船」と呼ばれるにっぽん丸をチャーターしたこの
プランでは、旬の味覚を活かした多彩な食事やアフタヌー

ンティーなどを堪能できる。また、船上ではハワイナイ
トと題したスペシャルイベントや小笠原の特別講演など
が催され、一昨年に内装が一新されたスーペリアツイン
の客室では、窓側に配されたベッドとゆとりのソファー
スペース、上質なアメニティなどで優雅にプライベート
タイムを満喫することもできる。もちろん、寄港地とな
る父島でもアオウミガメの放流イベントや、ボート観光、
カヤック体験、ネイチャーハイキングなど多彩なオプショ
ンが用意され、小笠原の大自然にも触れられる。
　船でしか行けない旅だからこそ、チャータークルーズ
で航海の時間も贅沢に楽しむ。今年の夏は、日本最後の
楽園小笠原で、そんな体験をしてみてはいかがだろうか。

亜

日本最大のアオウミガメの繁殖地である
小笠原では、保全活動として飼育したカ
メの放流が行われる。当ツアーでは、旅
行前からアオウミガメの成長過程をHP
やSNSで動画配信しカメの名前を募集。
船内で名前を発表し、父島停泊中に放流
の見学を予定している。※要事前予約

アオウミガメの放流
絶滅危惧種

周囲に光源が無いため、
最適といわれる洋上での
天体観測。満点の星空を
眺めながら、ヒーリング
を超えた歌声を楽しむ
「星空ライブ」を開催。
※雨天・荒天の場合は中
止になる場合あり

星空ライブ
碧彩洋上ヒーリング

にっぽん丸自慢の食事は、旬の味
覚の他、寄港地ならではの食材を
活かした多彩なメニューが楽しめ
る。また、職人による焼きたてパ
ンや名物ゴディバのショコリキ
サーなども味わえるので、食の
にっぽん丸がお届けする至福の時
間を存分に堪能できる。

※アルコール類は別料金

※その他の客室タイプもあり。詳しくはお問合せを。

にっぽん丸の美食を満喫
洋上のオーベルジュ

ハワイアンバンドとダンサーによ
るスペシャルエンターテインメン
トを2夜にわたり開催。フラの踊
り方を学ぶワークショップの開催
も予定されている。

ハワイアンナイト
碧彩サマー

にっぽん丸で行く

小笠原クルーズ6日間

夏の
3連休
利用

全室シャワー付きで、ス
パークリングワインのプ
レゼント、追加アメニ
ティの用意などサービス
が充実し、船窓からの眺
望も楽しめる。

スーペリアツインの客室

［受付時間］平日10:00～18:00　［休業日］祝日・振替休日

ご出発日 2024年7月13日土 ～7月18日（木）
までの6日間

おすすめ

東京の南約650㎞に
位置する、洋上に突
き出した高さ100ｍ
の奇岩。

孀婦岩（そうふがん）

寄港地となる父島。出港
の際には地元の方々が漁
船なども使い盛大なお見
送りをしてくれる。感動
の瞬間だ。

父島ボニンブルーの島へ

円
横浜港
発着 340,000ご旅行代金（お一人様・2名1室利用）

スーペリアツイン利用（諸税・サービス料含む）
※別途、横浜ターミナル施設使用料400円が必要

JTBクルーズ本店 03-6731-7669

©小
笠
原
村
観
光
局

画
像
協
力
：
小
笠
原
海
洋
セ
ン
タ
ー

©小笠原村観光局

イメージ

イメージ

ツアー詳細と
デジタルパンフレット・
資料請求はこちらから

特別天然記念物のア
ホウドリなどの海鳥
の繁殖地として有名
な無人島。

鳥島（とりしま）
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毎日に発見を、人生に豊かさを
https://afflu.jp

アフルエント

32024 Mar.
TOKYO

人と人とのつながりを広げる

 雑 談力を磨く

心安らぐ空間づくり
こだわりのインテリアで

ホテルリッジ 瀬戸内の旅
プライベートジェットで行く

認知症への備え
未来のために知っておきたいこと TOKYO GOURMET BATON

─東京グルメバトン─
Anneau

毎日に発見を、人生に豊かさを
https://afflu.jp

アフルエント

32024 Mar.
TOKYO

gasawaraO
小笠原クルーズ
ボニンブルーの島へ


