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兵庫県豊岡市／コーヒーショップ ノバ

◎個人情報保護管理者／株式会社affluent
個人情報保護管理室 室長

◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／株式会社affluent
　お問合せ   　0120-121-084（平日10:00～18:00）

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」、「税別」また
は「広告内の価格は全て税抜価格です」等の表示がない場合
は全て税込価格となります。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

※掲載情報は2025年3月13日時点のものです。ご利用の際
には事前に最新の情報をご確認ください。

　0120-121-084（平日10:00～18:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

　0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問合せ・送付停止に
ついては、右記QRからもご連絡いただけます。
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Publisher 髙山勇樹 Editor 小笠原由恵
相崎美帆Producer 森  正太郎

Designer 松本健司
松田芹璃菜Chief Editor 菊地  学

編集・発行／株式会社affluent
　　　　　　〒107-6243 東京都港区赤坂9-7-1
 ミッドタウン・タワー 43F

Cover Photo BELLUSTAR TOKYO, A Pan Pacific Hotel
濱上英翔

株式会社affluentにおける個人情報の取り扱いについて
◎お預かりした個人情報は株式会社affluentが管理し、AFFLUENT会員登録、プレゼントの発送、アンケート集計
および広告配信を目的として利用いたします。 ◎お預かりした個人情報は、ご本人様の同意なく第三者に提
供することはありません。ただし、法令などにより個人情報の提供をもとめられた場合を除きます。 ◎プレ
ゼントの発送を外部に委託する場合があります。 ◎個人情報をお預け頂くことはご本人様の任意ですが、必
要事項に不足がありますと、あらかじめ明示した利用目的に対応するご本人様のご要望にお応え出来ない場
合があります。 ◎当社が保有する応募者ご本人様の個人データについて、利用目的の通知、開示、内容の訂正、
追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止、第三者への提供記録の開示のお申し出には適切に
対応いたします。ただし必要に応じて、追加書類の提出を伴う厳正な本人確認への協力をお願いする場合が
あります。あらかじめご了承ください。◎当社が保有する個人情報の漏洩が発生した場合には、個人情報保
護委員会に報告し、漏洩した情報のご本人様に通知を行います。

14

13

07

@affluent.tiktok @affluent.insta @affluent.fb

AFFLUENT WEB & SNS
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※締め切りは2025年5月5日（月・祝）

AFFLUENT公式サイトの
プレゼントページからご応募ください。

 026-261-0324
長野県千曲市上山田温泉1-74-11
上信越自動車道坂城ICより約15分、しなの鉄道
戸倉駅より車で7分（無料送迎あり）
 https://www.tamanoyu-nagano.com/

宿泊券利用期限：2025年12月5日（金）迄　※除外日あり

善光寺参りの精進落としの湯として昔
から親しまれてきた戸倉上山田温泉。
その千曲川沿いに佇む旅館「玉の湯」
に誕生したのが、自然の美しさと調和
した癒しの贅沢空間が広がる特別室
「月風リトリート」だ。72㎡の広々と
した室内には、専用温泉やミニキッチ
ンを完備。いつでも源泉かけ流し温泉
が楽しめるほか、室内バルコニーから
は季節ごとに色づく里山や千曲川を見
渡せる。自然の静寂の中で日常の喧騒
を離れ、心身を癒す安らぎのひととき
を過ごしてはいかがだろう。

戸倉上山田温泉 玉の湯
特別室「月風リトリート」ペア宿泊券
（1泊2食付）

atelier sanmi
「ペアリングコース」ペア食事券

東京都港区（非公開）　  19:03～ 一斉スタート
 https://sanmi.tokyo/

価格：お一人様43,333円（税・サ・水代込）

ミシュラン星付き店で修業した料理人らが13品の
ペアリングコース料理を提供する完全会員制レス
トラン「atelier sanmi」。コースは、旨味に奥行
きを与える酸味を基軸にしたモダンフレンチ料理
に、5大シャトーを含むバラエティーに富んだ希
少な古酒を中心にセレクトしたワインをペアリン
グ。酸味・塩味・旨味が三位一体となった料理の
味はもちろん、アート性や空間美と共存する“美
しい”料理の世界を体験してほしい。

1

1.和室10畳、ミニキッチン付きのリビ
ング、室内バルコニー、浴室、ダブル
ベッドのツインルームを完備した贅沢
空間。2.千曲川の景色を望む源泉かけ
流しの浴室でプライベートな湯浴み
を。3.夕食は信州の味覚と季節の味覚
を愉しめる創作会席。 2 3

「純米大吟醸 どん蔵」720ml
安曇野で江戸末期からの歴史を持つ酒蔵
「酔園」の伝統を引き継ぎ、品質にこだ
わった酒造りを続けるEH酒造。「純米大
吟醸 どん蔵」は、入手困難な最高品質の
兵庫県吉川町産山田錦を精米歩合30%

と極限まで磨き上げ、仕込み水は北アル
プスの雪解け水の柔らかな軟水を使用。
手間暇を惜しまず昔ながらの小仕込で醸
すことで、雑味のない洗練された味わい
に仕上がっている。飲み方は冷酒がおす
すめ。極上の味わいをぜひ堪能して。

EH酒造株式会社
 0263-72-3011　  https://www.eh-shuzo.com/

価格：13,200円（税込）　アルコール度数：16度

2

3名様

1組
2名様1

WMF 「フュージョンテック ミネラル
マルチポット 14cm BL（ブラック）」
ドイツNo.1キッチン＆テーブルウェアブランド
「WMF（ヴェーエムエフ）」の人気シリーズ「フュー
ジョンテック ミネラル」は、遠赤外線効果による加
熱効果が高く短時間で均一に火が通るため、家庭で
もプロの料理人が作ったような仕上がりに。コンパ
クトな「マルチポット」は、煮る・揚げる・炒める・
無水調理など、あらゆる用途にマッチする。すべて
の熱源に対応かつ食洗機OKと、使いやすさ抜群だ。
価格：20,790円（税込）　容量：1.7L　重量：1.3kg

グループセブ ジャパン お客様相談センター
 0570-077-725（平日9:00～18:00）　 https://www.wmf.co.jp/

2名様

3
1組

2名様

4

Present
皆様に感謝の気持ちを込めて
編集部がセレクトした
“とっておき”をプレゼント。

A F F L U E N T  2 0 25  A p r i l

多彩な魅力ある箱根・仙石原に佇む

BLISSTIAで自由な滞在を
BLISSTIA箱根仙石原は、全室テラス&キッチン付きの分譲コンドミニアム型ホテル。

過ごし方に縛られない、自由な滞在が叶います。

BLISSTIA箱根仙石原ホテルコンド＆ホテルレジデンス
0460-83-9313　 神奈川県足柄下郡箱根町仙石原29-1
［車］御殿場ICより約17分、［電車］箱根湯本駅より箱根登山バス約23分、
　仙石原小学校前下車徒歩約2分　　駐車場：53台（屋外）　客室数：全63室

公式サイトはこちら

1.温泉湧出量全国５位の箱根。早雲山と山間から立ち
上る湯煙なびく景色が広がる大浴場や、露天風呂付き
の部屋で存分に硫黄泉を堪能できる。2.宿泊棟中央に
あるファイヤープレイス。揺れる炎にはリラックス効
果があり、見る人を落ち着かせる。3.全室50㎡のスイー
トルーム仕様で、キッチンが完備されたホテルレジデ
ンスのため、ホテルとしての居心地の良さは格別。徒
歩圏内には美術館や飲食店も。

根ならではの澄んだ空気や四季折々の自然を満喫で
きる「BLISSTIA箱根仙石原」は、ニーズに合わせ
て選べる2タイプ、全63室からなるコンドミニアム。

開放感ある高い天井の共有スペースには、箱根寄木細工をイ
メージしたローテーブルや、オーバーサイズのソファなどが
配され、モダンで静謐なインテリアに癒される。また、館内
には彫刻の森美術館監修のアートなどもあり非日常をたっぷ
り味わえるのが魅力。もちろん、箱根といえば温泉の楽しみ
も。露天風呂付きの部屋では、夜はライトアップされた庭と
夜空に瞬く星を眺めながら、朝は鳥のさえずりに耳を傾けな
がら、極上のお湯を独り占めできる。5月より“フランス地方
料理とワインの旅”と称した、特別なコース料理を愉しめる
夕べを開催予定。詳細は4月上旬に公式サイトで公開予定。

箱

1

32

ディナーは地産食材を使用し、素
材のうま味を最大限引き出す石窯
で仕上げた創作フランス料理を提
供。メインは肉・魚・ジビエなど
から選べ、食べ飽きない“和”の要
素を取り入れた逸品が並ぶ。朝食
は、自家製ハムをはじめとする自
慢の洋食ビュッフェで。県産の野
菜や果物をミキサーにかけたウェ
ルカムドリンクも好評だ。

「炎」で魅せる石窯料理と
こだわりのワインを

Meals
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過ごし方に縛られない、自由な滞在が叶います。

BLISSTIA箱根仙石原ホテルコンド＆ホテルレジデンス
0460-83-9313　 神奈川県足柄下郡箱根町仙石原29-1
［車］御殿場ICより約17分、［電車］箱根湯本駅より箱根登山バス約23分、
　仙石原小学校前下車徒歩約2分　　駐車場：53台（屋外）　客室数：全63室

公式サイトはこちら

1.温泉湧出量全国５位の箱根。早雲山と山間から立ち
上る湯煙なびく景色が広がる大浴場や、露天風呂付き
の部屋で存分に硫黄泉を堪能できる。2.宿泊棟中央に
あるファイヤープレイス。揺れる炎にはリラックス効
果があり、見る人を落ち着かせる。3.全室50㎡のスイー
トルーム仕様で、キッチンが完備されたホテルレジデ
ンスのため、ホテルとしての居心地の良さは格別。徒
歩圏内には美術館や飲食店も。

根ならではの澄んだ空気や四季折々の自然を満喫で
きる「BLISSTIA箱根仙石原」は、ニーズに合わせ
て選べる2タイプ、全63室からなるコンドミニアム。

開放感ある高い天井の共有スペースには、箱根寄木細工をイ
メージしたローテーブルや、オーバーサイズのソファなどが
配され、モダンで静謐なインテリアに癒される。また、館内
には彫刻の森美術館監修のアートなどもあり非日常をたっぷ
り味わえるのが魅力。もちろん、箱根といえば温泉の楽しみ
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がら、極上のお湯を独り占めできる。5月より“フランス地方
料理とワインの旅”と称した、特別なコース料理を愉しめる
夕べを開催予定。詳細は4月上旬に公式サイトで公開予定。
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ディナーは地産食材を使用し、素
材のうま味を最大限引き出す石窯
で仕上げた創作フランス料理を提
供。メインは肉・魚・ジビエなど
から選べ、食べ飽きない“和”の要
素を取り入れた逸品が並ぶ。朝食
は、自家製ハムをはじめとする自
慢の洋食ビュッフェで。県産の野
菜や果物をミキサーにかけたウェ
ルカムドリンクも好評だ。

「炎」で魅せる石窯料理と
こだわりのワインを

Meals
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洗練された空間で、美しい所作のバーテンダーが生み出す至高の一杯に酔いしれる。
ホテルバーはそんな艶やかな時間を叶えてくれる大人のための空間だ。近年、東
京には続々と新しいホテルが誕生しており、注目のバーも増えている。今回はそ
んなニュースポット、そして誰もが憧れる有名ホテルのバーをご紹介しよう。

ホテルバーをたしなむ

艶やかなる大 人 時 間
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B A R

愛するペットと、
より健やかで豊かな人生を。

1995年日本大学獣医学
科を卒業。1999年に新
宿の小滝橋で最初の病院
を開院。都内14ヶ所の
病院にて、一次診療から
高度医療までをおこなう
体制を築いた。現在は、
動物のインフラ整備をラ
イフワークに活動中。

小滝橋動物病院グループ
代表取締役社長 

中村泰治

目白通り高度医療センター
小滝橋動物病院

東京都豊島区南長崎2-2-1
03-3565-6596

年中無休（年始除く）
https://mejirodori-amc.com/

※救急・予約診療は来院前に要電話

東京都内に14拠点を展開 江古田の森ペットクリニック 目白通り高度医療センター

中野
高田馬場

目白
本駒込動物病院

新目白通り第2高度医療センター
小滝動物病院

市ヶ谷動物医療センター

動物医療センター赤坂

動物医療センター元麻布

動物医療センター白金台

動物医療センター目黒中央
動物医療センター世田谷中町

動物医療センター豪徳寺

もみじ山通りペットクリニック

阿佐ヶ谷ペットクリニック

新宿

渋谷

恵比寿

東京

飯田橋

駒込

［小滝橋動物病院グループ］ ［AMCグループ（動物医療センターグループ）］

本の65歳以上の人口は、2024年時点で総人口の
29.3％。そして今から10年後の2035年には35％
に達するとの予測が出ている。少子高齢化が深刻

な社会問題として認識されている昨今、高齢者の健康寿命を
延ばすことが今後の社会において重要な課題にもなってい
る。その解決策のひとつとして注目されているのが、ペット
との暮らしだ。動物を飼うことには、身体的な活力の維持、
精神的な安定、人とのつながりを深める効果があることが、
多くの研究で明らかになっている。
　しかし、日本の高齢者の動物飼育率は欧米と比べて低く、
70代では犬8.4％、猫7.8％なのだとか。この状況を改善し、よ
り多くの方がペットとの暮らしを楽しめる社会をつくることが
重要だ。ペットとの時間をより健やかに、より豊かに長く続け
るためには、ペットの適切な健康管理が欠かせない。同院では、
高齢の飼い主の方とペットが健やかに過ごせるよう、定期的な
健康診断などを通して日々の暮らしをサポート。飼い主が気軽
に相談できる体制を整えている。また「最後までお世話ができ
るか心配」といった不安や悩みにも寄り添って対応しており、
高齢を理由に飼うことをためらっている方でも、安心して一歩
が踏み出しやすいだろう。

日

ペットと暮らす3つのメリット

犬を飼うことで、自然と外出の機会が増え運動量
が増える。また血圧や心拍数が安定し、免疫力や
筋力向上が期待できるという研究報告も。

健康的な生活習慣の促進1

ペットと暮らすことで、前向きな感情が生まれ、
ストレスを和らげる効果が期待できる。日々の生
活に寄り添い、心の安定をもたらしてくれる。

心の支えとなる存在2

ペットを通じて価値観の近い方々との新たな出会
いやコミュニティーとの関わりが広がり、夫婦や
家族との会話が増えるきっかけに。

人とのつながりを生む3

ペットの健康診断

ライフスタイルに
合わせた

ペットの飼育相談

ペットとの快適な
暮らしを叶える
最新医療のご提供

Otakibashi Animal Hospital_Mark
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新宿区

BELLUSTAR TOKYO, A Pan Pacific Hotel

B a r B e l l u s t a r
バー ベルスター

中央区

東京エディション銀座

P u n c h R o o m
T o k y o
パンチルーム トーキョー

東京都新宿区歌舞伎町1-29-1 東急歌舞伎町タワー 45F　 西武新宿線西武
新宿駅より徒歩1分　 03-6233-8455　 平日17:00～24:00（LO23:30）、土曜日、
日・祝日13:30～24:00（LO23:30）　 なし　ドレスコード：スマートカジュアル

噴水モチーフの個性的な外装が注
目を集めた東急歌舞伎町タワー
に、2023年に誕生したラグジュア
リーホテルBELLUSTAR TOKYO

のバー。歌舞伎町らしいグラマラ
スな雰囲気を纏った2層吹き抜け
の空間は、壁一面がガラス張りで

眼下に広がる新宿の煌めく夜景を
つまみにプロの酒をたしなめる。バー
テンダー自ら蒸留所や蔵元、農家
を巡り選び抜いた日本酒、ハーブ
などの高品質な素材で作るカクテ
ルは、洗練された大人にふさわし
い美酒体験を提供してくれる。

歌舞伎町最上層から望む夜景が肴の美酒体験

1.バックバーの中央が埋まるほど国
産ウイスキーを多く取り揃えてい
る。ホテルオリジナルの酒も提供。
2.スタンダードカクテルの「マンハッ
タン」をベースに3種のウイスキーな
どを加えた「新宿サンクチュアリ」
3,400円。別添えの「新宿高野のチェ
リー」と共に味わえば、フルーティー
な甘さがアクセントに加わる。3.窓
際の席からはライトアップされた東
京スカイツリーを含む、美しい都会
の夜景を一望できる。4.青色の光を
照らすオリジナルのボールランプ
は、現代美術作家である大巻伸嗣氏
のアート作品『Gravity and Grace: 
Lucidus （Lucida）』。

1.恵比寿をテーマにした「海苔巻きとビール」3,200円。海苔ウォッカにジンジャーシロッ
プ、梅、大葉をあわせてビールを注いだ一杯。風味豊かでさっぱりした味わいが、想
像を超えて舌になじむ。2.格子柄や盆栽を採り入れ、日本文化を随所に感じさせる内装。

19世紀ロンドンのプライベートク
ラブをコンセプトに、エディショ
ンが世界8ヶ所で展開するバー。
2024年に生まれたPunch Room 

Tokyoの空間デザインは建築家の

隈 研吾氏が担い、天井や壁に配し
た木製の格子が高尚な趣を演出し
ている。ひとつの器に入ったカク
テルをゲストでシェアする、パン
チボウルでの提供がユニークだ。

名建築家が仕掛けた日英折衷の社交場

東京都中央区銀座2-8-13 東京エディション銀座 2F　 東京メトロ銀座駅、銀座
一丁目駅より徒歩3分　 03-6228-7400（ホテル代表）　 火～木曜日18:00～
24:00（フードLO23:00、ドリンクLO23:30）、金・土曜日、祝前 18:00～26:00（フード
LO25:00、ドリンクLO25:30）　 日・月曜日　ドレスコード：スマートカジュアル

ホテルバーらしく幅広い顧客に対応できるようスタンダードで上質なお酒を中心に取り揃える。

2024年3月麻布台ヒルズにオープ
ンした注目の最新ホテル ジャヌ
東京。そのバーではミクソロジス
トの第一人者である南雲主于三氏
が監修した東京の街がテーマのシ

グネチャーカクテルを提供。様々
な料理や素材を落とし込んだカク
テルは驚きの連続で、まるで東京
の新たな一面を再発見させてくれ
るかのようだ。

東京の街へと誘うミクソロジーなカクテル

東京都港区麻布台1-2-2ジャヌ東京5F　 東京メトロ神谷町駅直結、徒歩10分
050-1809-5550（レストラン予約9:00～21:00）　 17:00～24：00（フードLO 23:00、
ドリンクLO23：30）　 なし　ドレスコード：スマートカジュアル

港区

ジャヌ東京

J a n u B a r
ジャヌ バー

1

1 2

1 2

1.「ウェットマティーニ」をベースに日本生まれのカクテル「バンブー」などを組み合
わせた「キレないマティーニ」2,700円。竹のような香りとマスカットのやさしい味わ
いが特徴。2. 格子の意匠は「織る」をテーマに様々な文化が織り成す銀座を表現。

パンチからクラシックまで幅広いジャンルのカクテルを提供するために、多数の酒を揃えたバーカウンター。

2 3 4
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た木製の格子が高尚な趣を演出し
ている。ひとつの器に入ったカク
テルをゲストでシェアする、パン
チボウルでの提供がユニークだ。

名建築家が仕掛けた日英折衷の社交場

東京都中央区銀座2-8-13 東京エディション銀座 2F　 東京メトロ銀座駅、銀座
一丁目駅より徒歩3分　 03-6228-7400（ホテル代表）　 火～木曜日18:00～
24:00（フードLO23:00、ドリンクLO23:30）、金・土曜日、祝前 18:00～26:00（フード
LO25:00、ドリンクLO25:30）　 日・月曜日　ドレスコード：スマートカジュアル

ホテルバーらしく幅広い顧客に対応できるようスタンダードで上質なお酒を中心に取り揃える。

2024年3月麻布台ヒルズにオープ
ンした注目の最新ホテル ジャヌ
東京。そのバーではミクソロジス
トの第一人者である南雲主于三氏
が監修した東京の街がテーマのシ

グネチャーカクテルを提供。様々
な料理や素材を落とし込んだカク
テルは驚きの連続で、まるで東京
の新たな一面を再発見させてくれ
るかのようだ。

東京の街へと誘うミクソロジーなカクテル

東京都港区麻布台1-2-2ジャヌ東京5F　 東京メトロ神谷町駅直結、徒歩10分
050-1809-5550（レストラン予約9:00～21:00）　 17:00～24：00（フードLO 23:00、
ドリンクLO23：30）　 なし　ドレスコード：スマートカジュアル

港区

ジャヌ東京

J a n u B a r
ジャヌ バー

1

1 2

1 2

1.「ウェットマティーニ」をベースに日本生まれのカクテル「バンブー」などを組み合
わせた「キレないマティーニ」2,700円。竹のような香りとマスカットのやさしい味わ
いが特徴。2. 格子の意匠は「織る」をテーマに様々な文化が織り成す銀座を表現。

パンチからクラシックまで幅広いジャンルのカクテルを提供するために、多数の酒を揃えたバーカウンター。

2 3 4
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