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◎個人情報保護管理者／株式会社affluent
個人情報保護管理室 室長

◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／株式会社affluent
　お問合せ   　0120-121-084（平日10:00～18:00）

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」、「税別」また
は「広告内の価格は全て税抜価格です」等の表示がない場合
は全て税込価格となります。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

※掲載情報は2025年5月16日時点のものです。ご利用の際
には事前に最新の情報をご確認ください。

　0120-121-084（平日10:00～18:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

　0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問合せ・送付停止に
ついては、右記QRからもご連絡いただけます。
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相崎美帆
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Producer 森  正太郎

Designer 松本健司Editor 小笠原由恵

大久保 瞳
松田芹璃菜Chief Editor 菊地  学

編集・発行／株式会社affluent
〒107-6243 東京都港区赤坂9-7-1ミッドタウン・タワー 43F

Cover Photo Julia Shauerman／Shutterstock.com

株式会社affluentにおける個人情報の取り扱いについて
◎お預かりした個人情報は株式会社affluentが管理し、AFFLUENT会員登録、プレゼントの発送、アンケート集計
および広告配信を目的として利用いたします。 ◎お預かりした個人情報は、ご本人様の同意なく第三者に提
供することはありません。ただし、法令などにより個人情報の提供をもとめられた場合を除きます。 ◎プレ
ゼントの発送を外部に委託する場合があります。 ◎個人情報をお預け頂くことはご本人様の任意ですが、必
要事項に不足がありますと、あらかじめ明示した利用目的に対応するご本人様のご要望にお応え出来ない場
合があります。 ◎当社が保有する応募者ご本人様の個人データについて、利用目的の通知、開示、内容の訂正、
追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止、第三者への提供記録の開示のお申し出には適切に
対応いたします。ただし必要に応じて、追加書類の提出を伴う厳正な本人確認への協力をお願いする場合が
あります。あらかじめご了承ください。◎当社が保有する個人情報の漏洩が発生した場合には、個人情報保
護委員会に報告し、漏洩した情報のご本人様に通知を行います。
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https://afflu.jp/present/

※締め切りは2025年6月29日（日）

AFFLUENT公式サイトの
プレゼントページからご応募ください。

宿泊券利用期限：2025年10月1日（水）～2026年3月31日（火）迄
※除外日あり

1日1組限定のプライベートヴィラ。50

帖の広々としたLDKとインフィニティ
プールを備えた贅沢な空間で、最大10

名の利用が可能だ。屋根付きのアウト
サイドリビングでは爽やかな風を感じ
ながらBBQが楽しめるほか併設の専用
サウナなども利用可能（BBQ、サウナ
は有料オプション）。夜空には満天の
星が輝き、人気の米原ビーチまで徒歩
30秒と抜群の立地。日常から解放され、
自然と一体化しながら心身をととのえ
る贅沢なひとときを過ごしてほしい。

プライベートヴィラ
Villa El Cielo Ishigaki 「SOL」
宿泊券（1泊食事なし）

1

1.石垣島最大級の敷地面積を誇る開放
的なロケーションで、静かな安らぎの
時間を。2.石壁が南国リゾートの心地
よさを感じる寝室。大きく開かれた窓
の向こうに、石垣島の豊かな自然が広
がる。3.洗練されたインドネシア製の
照明が映えるダイニング 2 3

BECKMANN NORWAY
「STREET GO」＆「STREET Washbag」
セット（ベージュ）
高品質でサステナブルなノルウェーの国民的バッ
クパックブランド「BECKMANN NORWAY」。
マルチに使える26Lモデルの「STREET GO」は、
人間工学に基づいたS字型背骨サポートプレート
と胸元のチェストストラップでフィット感を調節
でき、長時間背負っても疲れにくい。A4がすっ
ぽり入るPC収納スペースはサイドからも出し入
れ可能。小物入れに最適な「STREET Washbag」
とセットで使えば、日常や旅行でも活躍してくれる。

BECKMANN NORWAY　　support@beckmann.jp
 https://beckmann.jp/

価格：STREET GO 27,500円、STREET Washbag 6,050円（すべて税込）
容量：STREET GO 26L、STREET Washbag 4L

1組様1

2名様

ランボー

RANVOO
ネッククーラー「AICE LITEプラス」
（グレシャーブルー／スノーホワイト）
ウェアラブル冷却家電をリードする「RANVOO」
の「AICE LITEプラス」は、首全体にフィットす
る冷却プレートと、背面まで涼風を届ける独自の
循環エア機能を搭載。猛暑でも効率的に身体を冷
やしてくれる。周囲の温度に応じて最適な冷却と
風量をAIが自動調整するほか、1.5時間の充電で最
大17時間利用可能。充電しながらでも使えるので、
長時間の外出も安心。超軽量設計で疲れにくく、
暑い季節を快適に過ごせる理想的なアイテムだ。
参考価格：グレシャーブルー36,980円、スノーホワイト31,980円
（すべて税込） 　重量：480g

株式会社RANVOO
　 support@ranvoo.com

 https://jp.ranvoo.com/

2名様
（各色1名様）

　 villaelcielo@playandco.jp
沖縄県石垣市桴海148-526
新石垣空港より車で約23分
 https://villaelcielo.jp/ishigaki/

ベ ッ ク マ ン ノ ル ウ ェ ー

Present
皆様に感謝の気持ちを込めて
編集部がセレクトした
“とっておき”をプレゼント。

A F F L U E N T  2 0 25  J u n e

ティファール
瞬間湯沸かしケトル「ヴィテス 2.0L」

株式会社グループセブ ジャパン
ティファールお客様相談センター

 0570-077-772　 https://www.t-fal.co.jp/

価格：19,900円（税込）　サイズ：本体幅約130×奥行320×高さ305（㎜）

飲みたい時にボタン一つで瞬間的にお湯が沸か
せる電気ケトル「ヴィテス 2.0L」。温度は6段階、
湯量は4段階から選択可能。ボタンを押せば、設
定湯量で自動停止するため、注ぐ間もその場を
離れられるのが嬉しい。もちろん好みの量を注
げる自由給湯機能もあるほか、2Lの大容量タン
クは取り外せて給水も簡単。本体幅は13cmの省
スペース設計でインテリアにもなじむ。機能性
とデザイン性を兼ね備えた一台で快適なティー
タイムを楽しめそうだ。
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1名様

5



https://afflu.jp/present/

※締め切りは2025年6月29日（日）

AFFLUENT公式サイトの
プレゼントページからご応募ください。
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人間工学に基づいたS字型背骨サポートプレート
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でき、長時間背負っても疲れにくい。A4がすっ
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まるで目の前で演奏を聴いているような、
臨場感溢れる音楽を楽しめるオーディオルーム。

敷居が高いと思われがちなオーディオルームづくりだが、
実は意外と簡単に始められる。今回は自宅で

より良い音楽を楽しむための基礎知識を学んでみたい。

Edit&Word_effect. Association_DYNAMIC AUDIO.

オーディオルーム
のつくり方

自宅でもっといい音を楽しむために

本セミナーでは、特定の金融商品に偏らず
資産形成のトータルなノウハウが学べます！
金融商品のセールスを目的とせず、
数多くの金融関連資格を持つ

独立系ファイナンシャルアドバイザー（IFA）が
様々な視点から

100％お客様の立場でお話しします。

伊藤 英行 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
パートナー

取得資格他：プライマリー・プライベートバンカー・AFP／
ファイナンシャルプランニング2級技能士・証券外務員
二種・企業年金総合プランナー・相続診断士

水野 貴美子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
代表理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング3級
技能士・証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・
相続診断士

泉 順子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
専務理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング2級技能士・
証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・一般社団法人 
相続・事業承継コンサルティング協会

活用セミナー   
新　　　  N I S A

各回共通 定員: 15名
受講方法: Zoomによる
オンラインセミナー
（Zoomが分からない方は
講師から誘導致します）

お一人様いずれか一つ、一日限り
のお申込みとなります。多くの方
が参加できるよう、複数のセミナー
の参加はご遠慮頂いております。

セミナーの詳細・お申し込み・お問い合わせは

下記検索ワードで検索、
またはQRよりアクセス
マネーコンサルティンググループ

一般社団法人
マネーコンサルティンググループ

〒153-0064　東京都目黒区下目黒1丁目4番7号
グリーンハイツ行人坂405号室　

03-6420-0652

日時 7月19日（土）10～12時 伊藤

参加費
無料！

¥0

● 安定した運用を実現したい方　● 資産形成の再構築
を行いたい方　● ご自身の現状のポートフォリオや運用の方向性に疑問をお
持ちで、セカンドオピニオンを受けてみたい方

こんな方におススメ

近年、世界の変化は目覚しく、長期的な視野を持ちながら変化に対応するこ
とが必要です。そこで、マクロ経済をベースに現在のマーケット最新情報と
共に、安定運用を実現するための商品や知識、ノウハウをお届けしながらフォ
ローアップを行います。お金のプロである独立系プライベートバンカーだか
らこそお伝えできる情報やノウハウが満載です。

ブレない資産運用のノウハウ 
～米国の政権交代と市場変動に備える！

● 全く初めて運用に取り組む方　● 新NISAで安定的
に利益を出したい方　● 新NISAのメリット、デメリットを理解したい方
こんな方におススメ

米国の政権交代により、市場がどのように変化するのか、不安に思う方も多
いのではないでしょうか。本セミナーでは、金融市場の動向と資産運用への
影響について、客観的なデータをもとに解説し、安定した運用を続けるため
のポイントをお伝えします。資産運用初心者の方や、経験者でもご自身の運
用全般を見直してみたいと思う方にもお勧めです。

日時 14～16時7月19日（土） 泉
14～16時8月3日（日） 水野

10～12時7月26日（土） 水野

安定運用実現のための商品＆
ノウハウ＆マーケット最新情報

運用経験者必見！

延べ約6,728名以上が参加!　16年間で758回以上開催！　
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オーディオルーム
の基礎知識

音楽機器のプロに聞く

手軽な工夫で音質が変わる5ポイント

◯  絨毯や本棚などのインテリアを整えて反響を調節
◯  音の反響を意識して左右のスピーカーの位置を調整する
◯  音楽再生時は換気扇や空調を切り、環境ノイズの発生を防ぐ
◯  左右のスピーカーの高さを聴く人の耳の位置に合わせる
◯  音楽を聴く場所の後方に布製品を置き、低音の響きを整える
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れ
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デ
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。
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入
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能
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ー
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機
器
の
進
化
で

よ
り
身
近
な
趣
味
に

オーディオルームづくりの二大要素

機器選びは、音の変化を手軽に感じられるスピーカーから選ぶのが
一般的。サイズは部屋の広さに合わせるのがセオリーで、リビング
ダイニングのような広々とした部屋なのか、書斎のようなコンパク
トスペースなのか、ベースとなる空間の広さで選ぶべきスピーカー
が決まってくる。また、同じサイズのスピーカーでも能率の違いや
個々が持つ周波数特性で再生音が異なる。今回は比較的手軽に設置
しやすいブックシェルフ型を紹介する。

音質に最も影響を与える音響システムの軸

DALI

OBERON 1
超小型サイズのスタンダードスピー
カーで手軽に設置しやすく小さな部屋
や壁掛けに適する。近距離でのリスニ
ングで高いパフォーマンスを発揮。

サイズ：H274×W162×D234mm　
¥74,800　※2025年7月1日（火）より
¥82,500に価格改定

ELAC

ELEGANT
BS312.2
スリムな形状で設置場所に
困らないインテリア性とハ
イクオリティな音質を両立。
小型スピーカーとは思えな
い幅広い表現力が特長。

サイズ：H208×W123×
D282mm
¥385,000

JBL

L100 Classic MK Ⅱ 
手軽に設置しやすいブックシェルフ型
の中ではハイクラスなスピーカー。能
率が良くアンプの性能に左右されにく
いため比較的良音を楽しみやすい。

サイズ：H643×W390×D365mm
¥704,000　※スタンドは別売り

TANNOY

Autograph mini/GR
コンパクトサイズながら躍動感のある高音質
を実現したアイテム。スピーカーの存在を忘
れるほどの自然な音場を再現する。

サイズ：H356×W209×D155mm
¥396,000

奥行のあるサウンドを実現するためには
ほど良い音の反響が必要となる。インテリ
アが多すぎると反響がなくなる一方、少な

いと残響が生じクリアな音から遠ざかる。家具の配置でも音の響き
方は変わり、ソファや絨毯など表面積の大きい物は反響をより抑制
する。また布製品は吸音効果が高いなど素材によっても特性が異な
るため、スピーカーや家具の配置を変えるなどして音の響き方の変
化を確認してみよう。工夫次第で音楽環境は向上する可能性がある。

環境編
サウンドの質を上げるために機器の性能
は重要だが、いきなり全てを完璧に揃える
必要はない。購入順も自由だが、音響シス

テムへの影響が大きいスピーカーから選ぶことを推奨する。部屋の
環境、予算や所有機器などの状況に応じて、どの機器のランクを上
げるのか考えながら少しずつ充実させていくのがおすすめだ。オー
ディオルームはじっくりと自分好みに揃えていくのも楽しみ方の一
つなので、機器の拡張性を意識しながら専門家と検討しよう。

機器編

Sonus faber

Lumina Ⅰ
環境に囚われず精度が高い
ダイナミックな低域再現が
できるため配置によるスト
レスが少ない。木材を使用
した高いデザイン性も魅力。

サイズ：H280×W148×
D220mm
¥148,500

スピーカーSTEP 1

今年で創業60年を迎える家庭用
オーディオ装置専門店。体験、感
動、販売の3ステップを重視し、
様々な試聴シーンを用意。店舗ス
タッフは家で音楽を聴く文化が日
本に訪れた頃から蓄積、継承され
てきた知識を駆使し、お客様が理
想とする音楽環境を提案する。

ダイナミックオーディオ

※価格は全てペア・税込み
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ディオルームはじっくりと自分好みに揃えていくのも楽しみ方の一
つなので、機器の拡張性を意識しながら専門家と検討しよう。

機器編

Sonus faber

Lumina Ⅰ
環境に囚われず精度が高い
ダイナミックな低域再現が
できるため配置によるスト
レスが少ない。木材を使用
した高いデザイン性も魅力。

サイズ：H280×W148×
D220mm
¥148,500

スピーカーSTEP 1

今年で創業60年を迎える家庭用
オーディオ装置専門店。体験、感
動、販売の3ステップを重視し、
様々な試聴シーンを用意。店舗ス
タッフは家で音楽を聴く文化が日
本に訪れた頃から蓄積、継承され
てきた知識を駆使し、お客様が理
想とする音楽環境を提案する。

ダイナミックオーディオ

※価格は全てペア・税込み
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スピーカーを購入したら次はアンプを決める。既に所有するスピー
カーが再生する音領域において、音のバランスが崩れない性能を持
つアンプを選べば、スピーカーの性能が活かせる。またアンプには
トランジスタや真空管などのタイプが存在し、手軽に扱いたいビギ
ナーにはメンテナンスが容易なトランジスタタイプがおすすめだ。
自分好みの音を気軽に探求したい方は、真空管を交換するだけで音
質が変化する真空管タイプにチャレンジしてみるのも良いだろう。

音の表現力を増幅するオーディオのエンジン

アンプSTEP 2プレーヤーSTEP 3

周辺アイテムSTEP 4

レコードやCDなど様々なメディアを電気信号に変換するプレー
ヤーは、それぞれのリスニングスタイルに合ったものを選ぶのが基
本。例えば、ネットの配信サービスを利用し幅広い音楽を楽しむユー
ザーはストリーミング対応のデジタルプレーヤーが適している。一
方で、とにかく音質にこだわるならCDプレーヤー、アナログコレ
クションをじっくりと満喫したいならレコードプレーヤーと、これ
からの音楽との付き合い方を想像して検討したい。

音楽との付き合い方が表れる再生デバイス

もっと良い音を！という欲求が生まれたら、周辺アイテムも活用し
よう。例えば、吸音材は反響音を軽減しクリアな音質に補正する。
対して部屋全体に綺麗な反響を生むためには、音を様々な方向に反
射させる拡散体が便利だ。また配線はグレードを上げることで信号
に影響するノイズを低減できるので、より質の高い音を追及できる。

さらなる良音を追求するためのアクセサリー

TRIODE

Ruby
歪みのないクリアな音楽を再生するア
ンプの中で特にコストパフォーマンス
に優れた真空管タイプ。レッドカラー
で艶感のあるデザインも魅力。

¥110,000

Accuphase

E-3000
上位クラスと同等の多彩な機能を搭載。メー
カーのアフターサービスが業界トップレベルで
長期的に使用しやすい。

¥495,000

marantz

MODEL 60n
豊富な入力端子を備えておりレコードから音楽
サービスまで幅広いプレーヤーと接続可能。
HDMI接続対応で映像作品視聴にも適する。

¥242,000

McIntosh

MA252
真空管と半導体の双方を使ったハイブ
リッドアンプ。帯域バランスのとれた
音を表現でき、オーディオルーム上級
者でも満足がいく機器。

¥803,000

LINN

MAJIK DSM/5
付属レベルではない高度なプレーヤー
機能を搭載した万能アンプ。スピー
カーに接続するだけでシステムが完成
する手軽さが魅力。

¥1,100,000

音楽配信など現代の音楽フォーマッ
トの多くを占めるデジタル音源は、
ファイルの圧縮形式によって音質が
異なり、データサイズが小さいほど
音質劣化が激しくなる。良質なサウ
ンドにこだわるならデータサイズが
最も大きくなる非圧縮ファイルの
「WAV」や、再生時に元のデータサイ
ズに戻るため音質が低下しない可逆
圧縮ファイルの「FLAC」がおすすめだ。

圧縮形式による音の違い

Technics

SL-1300G
メンテナンス頻度や故障リスクが比較的低く、
手軽に扱いやすいダイレクトドライブ型。駆動
時のノイズが少なく明瞭な音を楽しめる。

¥396,000

LINN

MAJIK LP12
各部品をカスタムすることで音質を高められる
モジュール式のプレーヤー。優れた拡張性によ
りモデルを替えることなく長期的に楽しめる。

¥726,000～

QRD

BAD
厚さ3.6cmの薄型サイズで目立ちにく
く、壁などに簡単に取り付けられる音
響パネル。拡散と吸収のバランスに優
れており本格的な音響処理が可能。

サイズ：H600×W600×D36mm
¥99,000

日本音響エンジニアリング
ANKH-Ⅲ
卓上置き型でありながら金具等を使用すること
で壁面にも設置可能な拡散体。自由度が高いた
め手軽に音の奥行きや広がりを補正できる。

サイズ：約H300×W660×D110mm
¥121,000

OYAIDE

VONDITA-X
耐ノイズ性と強度が優秀なアンプ用電源ケーブ
ル。QBT処理というエイジングが既に施されて
おり、購入後すぐに音質の変化が感じられる。

 ¥77,000（1.8ｍ）～

LUXMAN

D-03R
USB経由でPCからの高音質再生も行えるCDデ
ジタルプレーヤー。出入力端子が充実している
ため幅広いシステム拡張が可能。

 ¥385,000

※価格は全て税込み
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絶え間ない研究開発により、美容大国・韓国で初の認可を取得

エイジングケアの最前線で進化し続ける
韓国のバイオ医薬品企業「メディトックス」

韓国・ソウルにあるメディトックス本社。韓国国内の各工場と、
日本、タイ、台湾、香港の合弁会社や子会社を管理するグローバ
ルビジネスセンターとしての役割を果たす

メディトックスでは現在、ボツリヌストキシン製剤の開発、工程開発、菌株バンクの構築
など、製品の商業化のための様々な研究を進めている

https://www.medytox.com/
626 Teheran-ro, Gangnam-gu, Seoul, 
Republic of Korea (Medytox Building, Daechi-dong)

　
韓
国
初
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤

開
発
企
業
と
し
て
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
成
長

を
続
け
る
「
メ
デ
ィ
ト
ッ
ク
ス
」。
創
業

者
で
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
チ
ョ
ン・ヒ
ョ
ン
ホ
氏
は
、

微
生
物
学
博
士
の
肩
書
き
と
、
大
学
教
授

の
経
歴
を
持
つ
研
究
者
で
あ
り
、
国
内
外

の
バ
イ
オ
医
薬
品
業
界
に
新
た
な
風
を
吹

き
込
む
革
命
児
だ
。

　「
私
が
大
学
教
授
を
し
て
い
た
１
９
９
７

年
、
韓
国
通
貨
危
機
の
余
波
で
政
府
か
ら

の
研
究
費
が
途
絶
え
、
こ
の
ま
ま
で
は
研

究
を
継
続
で
き
な
い
と
い
う
状
況
に
直
面

し
ま
し
た
。
な
ん
と
か
研
究
費
を
確
保
し

よ
う
と
国
の
支
援
制
度
を
利
用
し
て
立
ち

上
げ
た
学
内
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
が
、
メ

デ
ィ
ト
ッ
ク
ス
の
前
身
で
す
。
私
が
研
究

し
て
い
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
分
野
で

挑
戦
す
る
こ
と
を
決
め
、
10
人
に
満
た
な

い
研
究
員
た
ち
と
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
開
発
補
助
費
を
受
け
取
る
た
め
に

は
製
品
化
と
い
う
条
件
が
あ
っ
た

た
め
、
当
時
、
美
容
・
医
療
業
界

に
お
い
て
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い

た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
に

注
目
し
ま
し
た
。
韓
国
国
内
で
は

ま
だ
製
造
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
自
分
た
ち
が
そ
の
先
駆

け
と
な
る
こ
と
で
、
研
究
費
の
確

保
と
い
う
目
的
を
達
成
す
る
だ
け

で
な
く
、
国
に
対
し
て
大
き
な
貢

献
が
で
き
る
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
し
た
」

　
２
０
０
６
年
、
韓
国
で
は
初
、

世
界
で
４
番
目
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト

　
安
全
性
・
有
効
性
・
安
定
性
を
特
徴
と

す
る
次
世
代
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤

を
開
発
し
、
２
０
０
９
年
以
来
、
韓
国
市

場
に
お
い
て
40
％
以
上
の
シ
ェ
ア
を
占
め

る
バ
イ
オ
医
薬
品
企
業
に
急
成
長
し
た「
メ

デ
ィ
ト
ッ
ク
ス
」。
国
内
で
確
固
た
る
地
位

を
築
い
た
同
社
が
次
に
見
据
え
て
い
る
の

が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
市
場
へ
の
参
入
だ
。

　「
世
界
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
市
場
は

成
長
を
続
け
、
美
容
・
医
療
分
野
だ
け
で

な
く
治
療
分
野
に
も
拡
大
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
当
社
は
、
世
界
最
大
の
市
場
で
あ
る

中
国
を
は
じ
め
、
米
国
お
よ
び
欧
州
市
場

へ
進
出
し
、
世
界
市
場
で
10
％
を
超
え
る

シ
ェ
ア
の
獲
得
、
世
界
の
バ
イ
オ
医
薬
品

企
業
の
ト
ッ
プ
20
リ
ス
ト
入
り
を
果
た
し
、

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
市
場
を
代
表
す
る

世
界
的
な
企
業
に
飛
躍
す
る
と
い
う
目
標

キ
シ
ン
製
剤
と
し
て
の
認
可
を
取
得
。
成

功
ま
で
の
過
程
に
は
、
多
く
の
困
難
が

あ
っ
た
と
い
う
。

 「
学
内
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
と
し
て
創
業
し

国
か
ら
の
支
援
を
受
け
て
い
た
も
の
の
、

製
品
化
に
は
ま
だ
資
金
が
足
り
な
か
っ
た

の
で
す
。
研
究
開
発
の
傍
ら
、
製
薬
会
社

へ
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
活
動
を
行
い
、
私
た
ち

の
挑
戦
に
投
資
し
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー

を
探
し
ま
し
た
。
ま
だ
国
内
で
は
製
造
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン

製
剤
の
関
連
規
定
を
食
品
医
薬
品
安
全
処

と
協
力
し
な
が
ら
作
成
す
る
と
と
も
に
、

製
品
化
に
あ
た
っ
て
は
、
美
容
・
医
療
業

界
の
方
に
お
会
い
し
て
ニ
ー
ズ
を
聞
き
、

先
行
品
に
は
な
い
新
し
い
価
値
を
付
加
し

た
次
世
代
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
を

開
発
し
ま
し
た
。
人
々
の
生
活
や
悩
み
に

寄
り
添
っ
た
医
薬
品
で
利
益
を
生
み
、
新

た
な
研
究
開
発
に
再
投
資
し
て
社
会
に
還

元
し
続
け
る
こ
と
が
、
創
業
当
時
か
ら
変

わ
ら
な
い
私
た
ち
の
信
念
な
の
で
す
」

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
設
立
時
に
誓
っ
た『
世

界
で
唯
一
の
差
別
化
さ
れ
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス

ト
キ
シ
ン
製
剤
の
開
発
』
こ
そ
が
私
た
ち

の
武
器
で
あ
り
、
先
進
市
場
に
挑
み
、
新

興
市
場
に
進
出
す
る
た
め
の
カ
ギ
と
な
る

で
し
ょ
う
。
そ
の
一
つ
と
し
て
開
発
さ
れ

た
の
が
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
製
剤
に
さ
ら
な

る
改
良
を
加
え
、
ヒ
ト
・
動
物
性
由
来
成

分
を
除
去
す
る
こ
と
に
成
功
し
た
世
界
初

の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
で
す
。
世

界
に
は
宗
教
上
の
理
由
な
ど
で
動
物
性
由

来
の
成
分
が
原
料
と
な
っ
た
医
薬
品
を
使

用
で
き
な
い
方
々
が
い
ま
す
が
、
そ
の
制

約
を
ク
リ
ア
し
た
次
世
代
製
剤
を
開
発
す

る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ

シ
ン
分
野
に
お
け
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性

は
さ
ら
に
広
が
る
と
考
え
た
の
で
す
。
こ

の
画
期
的
な
新
薬
の
開
発
に
よ
り
、
私
た

ち
は
グ
ロ
ー
バ
ル
市
場
に
お
け
る
大
い
な

る
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
手
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」

　
よ
り
良
い
未
来
を
築
く
た
め
の
最
前
線

で
製
品
開
発
を
続
け
る
チ
ョ
ン
氏
は
、
日

本
市
場
へ
の
展
望
に
つ
い
て
も
意
欲
的
に

語
っ
て
く
れ
た
。

　「
Ｇ
Ｄ
Ｐ
が
高
く
高
齢
化
社
会
で
も
あ
る

日
本
は
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
市
場
の
成

長
可
能
性
が
大
き
く
、
ニ
ー
ズ
の
高
い
エ

イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を
目
的
と
し
た
国
内
承
認

済
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
は
１
種

類
の
み
と
ま
だ
選
択
肢
が
少
な
い
の
が
実

態
で
す
。
私
た
ち
は
日
本
市
場
の
潜
在
力

を
信
じ
る
と
と
も
に
、
眉
間
の
表
情
皺
を

対
象
と
し
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤

の
有
効
性
お
よ
び
安
全
性
を
評
価
す
る
第

3
相
臨
床
試
験
を
開
始
し
、
日
本
の
皆
様

に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
私
は
研
究
員
時
代
も
、
起
業
し

た
後
も
、
研
究
す
る
こ
と
や
新
し
い
薬
を

生
み
出
す
の
が
好
き
で
、『
医
薬
品
開
発
を

通
し
て
社
会
貢
献
が
し
た
い
』
と
い
う
情

熱
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。
設
立

当
初
か
ら
現
在
ま
で
、
独
自
の
強
み
を
持

つ
製
品
開
発
に
す
べ
て
の
力
を
注
ぎ
込
み
、

世
界
で
唯
一
の
新
薬
を
生
み
出
す
こ
と
で

証
明
し
て
き
た
優
れ
た
研
究
開
発
力
は
当

社
の
誇
り
で
あ
り
、
世
界
の
あ
ら
ゆ
る
企

業
と
の
競
争
に
勝
ち
抜
け
る
と
い
う
自
信

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
日

本
市
場
へ
の
進
出
と
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
画
期
的
な
製
品
開
発
を
通
し
て
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
幸
せ
と
満
足
を
与
え

ら
れ
る
よ
う
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
私
た
ち
が
描
く
未
来
に
ど
う
ぞ
ご

期
待
く
だ
さ
い
」

韓
国
初
、
世
界
で
４
番
目
の

認
可
取
得
に
成
功
す
る
ま
で

差
別
化
さ
れ
た
次
世
代
製
剤
で

グ
ロ
ー
バ
ル
市
場
へ
乗
り
出
す

日
本
市
場
へ
の
進
出
に
よ
り

さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
す

「“社会貢献がしたい”という思いから、マウスを使わないセル（細胞）ベー
スの実験、ボツリヌストキシンのバイアルを医療用以外の目的でリサイク
ルすることによる環境保護への貢献、薬品の過剰包装の廃止など、持続可
能な研究開発・医薬品提供に取り組んでいます」とチョン氏

ボツリヌストキシンとは？
　ボツリヌス菌が産生する神経毒素の一種で、筋肉の収縮を抑
制する作用を持つタンパク質です。この毒素は、神経筋接合部
において「アセチルコリン」の放出を阻害することにより、筋
肉の収縮を弱め、筋肉の動きを一時的に抑える効果があります。
　ボツリヌストキシンは、美容分野におけるしわの治療、医療
分野においては、眼瞼痙攣や顔面痙攣、首や肩の筋肉の痙縮、
多汗症治療など、様々な症状の治療に広く利用されています。
　通常、ボツリヌストキシンは神経毒素と複合タンパク質が結
びついた形で存在しています。しかし、メディトックスでは複
合タンパク質から純粋な神経毒素だけ残したボツリヌストキシ
ン製剤の開発に成功しました。さらに、世界中のメーカーが実
現できなかったヒト・動物由来成分の除去にも成功しています。
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韓
国
初
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤

開
発
企
業
と
し
て
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
成
長

を
続
け
る
「
メ
デ
ィ
ト
ッ
ク
ス
」。
創
業

者
で
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
チ
ョ
ン・ヒ
ョ
ン
ホ
氏
は
、

微
生
物
学
博
士
の
肩
書
き
と
、
大
学
教
授

の
経
歴
を
持
つ
研
究
者
で
あ
り
、
国
内
外

の
バ
イ
オ
医
薬
品
業
界
に
新
た
な
風
を
吹

き
込
む
革
命
児
だ
。

　「
私
が
大
学
教
授
を
し
て
い
た
１
９
９
７

年
、
韓
国
通
貨
危
機
の
余
波
で
政
府
か
ら

の
研
究
費
が
途
絶
え
、
こ
の
ま
ま
で
は
研

究
を
継
続
で
き
な
い
と
い
う
状
況
に
直
面

し
ま
し
た
。
な
ん
と
か
研
究
費
を
確
保
し

よ
う
と
国
の
支
援
制
度
を
利
用
し
て
立
ち

上
げ
た
学
内
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
が
、
メ

デ
ィ
ト
ッ
ク
ス
の
前
身
で
す
。
私
が
研
究

し
て
い
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
分
野
で

挑
戦
す
る
こ
と
を
決
め
、
10
人
に
満
た
な

い
研
究
員
た
ち
と
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
開
発
補
助
費
を
受
け
取
る
た
め
に

は
製
品
化
と
い
う
条
件
が
あ
っ
た

た
め
、
当
時
、
美
容
・
医
療
業
界

に
お
い
て
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い

た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
に

注
目
し
ま
し
た
。
韓
国
国
内
で
は

ま
だ
製
造
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
自
分
た
ち
が
そ
の
先
駆

け
と
な
る
こ
と
で
、
研
究
費
の
確

保
と
い
う
目
的
を
達
成
す
る
だ
け

で
な
く
、
国
に
対
し
て
大
き
な
貢

献
が
で
き
る
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
し
た
」

　
２
０
０
６
年
、
韓
国
で
は
初
、

世
界
で
４
番
目
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト

　
安
全
性
・
有
効
性
・
安
定
性
を
特
徴
と

す
る
次
世
代
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤

を
開
発
し
、
２
０
０
９
年
以
来
、
韓
国
市

場
に
お
い
て
40
％
以
上
の
シ
ェ
ア
を
占
め

る
バ
イ
オ
医
薬
品
企
業
に
急
成
長
し
た「
メ

デ
ィ
ト
ッ
ク
ス
」。
国
内
で
確
固
た
る
地
位

を
築
い
た
同
社
が
次
に
見
据
え
て
い
る
の

が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
市
場
へ
の
参
入
だ
。

　「
世
界
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
市
場
は

成
長
を
続
け
、
美
容
・
医
療
分
野
だ
け
で

な
く
治
療
分
野
に
も
拡
大
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
当
社
は
、
世
界
最
大
の
市
場
で
あ
る

中
国
を
は
じ
め
、
米
国
お
よ
び
欧
州
市
場

へ
進
出
し
、
世
界
市
場
で
10
％
を
超
え
る

シ
ェ
ア
の
獲
得
、
世
界
の
バ
イ
オ
医
薬
品

企
業
の
ト
ッ
プ
20
リ
ス
ト
入
り
を
果
た
し
、

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
市
場
を
代
表
す
る

世
界
的
な
企
業
に
飛
躍
す
る
と
い
う
目
標

キ
シ
ン
製
剤
と
し
て
の
認
可
を
取
得
。
成

功
ま
で
の
過
程
に
は
、
多
く
の
困
難
が

あ
っ
た
と
い
う
。

 「
学
内
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
と
し
て
創
業
し

国
か
ら
の
支
援
を
受
け
て
い
た
も
の
の
、

製
品
化
に
は
ま
だ
資
金
が
足
り
な
か
っ
た

の
で
す
。
研
究
開
発
の
傍
ら
、
製
薬
会
社

へ
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
活
動
を
行
い
、
私
た
ち

の
挑
戦
に
投
資
し
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー

を
探
し
ま
し
た
。
ま
だ
国
内
で
は
製
造
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン

製
剤
の
関
連
規
定
を
食
品
医
薬
品
安
全
処

と
協
力
し
な
が
ら
作
成
す
る
と
と
も
に
、

製
品
化
に
あ
た
っ
て
は
、
美
容
・
医
療
業

界
の
方
に
お
会
い
し
て
ニ
ー
ズ
を
聞
き
、

先
行
品
に
は
な
い
新
し
い
価
値
を
付
加
し

た
次
世
代
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
を

開
発
し
ま
し
た
。
人
々
の
生
活
や
悩
み
に

寄
り
添
っ
た
医
薬
品
で
利
益
を
生
み
、
新

た
な
研
究
開
発
に
再
投
資
し
て
社
会
に
還

元
し
続
け
る
こ
と
が
、
創
業
当
時
か
ら
変

わ
ら
な
い
私
た
ち
の
信
念
な
の
で
す
」

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
設
立
時
に
誓
っ
た『
世

界
で
唯
一
の
差
別
化
さ
れ
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス

ト
キ
シ
ン
製
剤
の
開
発
』
こ
そ
が
私
た
ち

の
武
器
で
あ
り
、
先
進
市
場
に
挑
み
、
新

興
市
場
に
進
出
す
る
た
め
の
カ
ギ
と
な
る

で
し
ょ
う
。
そ
の
一
つ
と
し
て
開
発
さ
れ

た
の
が
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
製
剤
に
さ
ら
な

る
改
良
を
加
え
、
ヒ
ト
・
動
物
性
由
来
成

分
を
除
去
す
る
こ
と
に
成
功
し
た
世
界
初

の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
で
す
。
世

界
に
は
宗
教
上
の
理
由
な
ど
で
動
物
性
由

来
の
成
分
が
原
料
と
な
っ
た
医
薬
品
を
使

用
で
き
な
い
方
々
が
い
ま
す
が
、
そ
の
制

約
を
ク
リ
ア
し
た
次
世
代
製
剤
を
開
発
す

る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ

シ
ン
分
野
に
お
け
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性

は
さ
ら
に
広
が
る
と
考
え
た
の
で
す
。
こ

の
画
期
的
な
新
薬
の
開
発
に
よ
り
、
私
た

ち
は
グ
ロ
ー
バ
ル
市
場
に
お
け
る
大
い
な

る
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
手
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」

　
よ
り
良
い
未
来
を
築
く
た
め
の
最
前
線

で
製
品
開
発
を
続
け
る
チ
ョ
ン
氏
は
、
日

本
市
場
へ
の
展
望
に
つ
い
て
も
意
欲
的
に

語
っ
て
く
れ
た
。

　「
Ｇ
Ｄ
Ｐ
が
高
く
高
齢
化
社
会
で
も
あ
る

日
本
は
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
市
場
の
成

長
可
能
性
が
大
き
く
、
ニ
ー
ズ
の
高
い
エ

イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を
目
的
と
し
た
国
内
承
認

済
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤
は
１
種

類
の
み
と
ま
だ
選
択
肢
が
少
な
い
の
が
実

態
で
す
。
私
た
ち
は
日
本
市
場
の
潜
在
力

を
信
じ
る
と
と
も
に
、
眉
間
の
表
情
皺
を

対
象
と
し
た
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
製
剤

の
有
効
性
お
よ
び
安
全
性
を
評
価
す
る
第

3
相
臨
床
試
験
を
開
始
し
、
日
本
の
皆
様

に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
私
は
研
究
員
時
代
も
、
起
業
し

た
後
も
、
研
究
す
る
こ
と
や
新
し
い
薬
を

生
み
出
す
の
が
好
き
で
、『
医
薬
品
開
発
を

通
し
て
社
会
貢
献
が
し
た
い
』
と
い
う
情

熱
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。
設
立

当
初
か
ら
現
在
ま
で
、
独
自
の
強
み
を
持

つ
製
品
開
発
に
す
べ
て
の
力
を
注
ぎ
込
み
、

世
界
で
唯
一
の
新
薬
を
生
み
出
す
こ
と
で

証
明
し
て
き
た
優
れ
た
研
究
開
発
力
は
当

社
の
誇
り
で
あ
り
、
世
界
の
あ
ら
ゆ
る
企

業
と
の
競
争
に
勝
ち
抜
け
る
と
い
う
自
信

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
日

本
市
場
へ
の
進
出
と
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
画
期
的
な
製
品
開
発
を
通
し
て
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
幸
せ
と
満
足
を
与
え

ら
れ
る
よ
う
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
私
た
ち
が
描
く
未
来
に
ど
う
ぞ
ご

期
待
く
だ
さ
い
」
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初
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世
界
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目
の

認
可
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かな香りが人気

「旅する喫茶店」は、旅の専門誌「月刊 旅行読売」で連載中。
7月号「お得きっぷで鉄旅へ」特集（特別価格1,100円）は
全国の書店で販売しています。
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伊東線・伊豆急行線伊東駅より徒
歩12分
0557・37・9622
8時～L.O.21時／無休（臨時休あり）
※二番館は異なる

1. 入り口の看板には本店の「新宿」の文字も。駐車場は14台収容、ドライブ客も立ち寄る
2. 正油カルボナーラ1,080円

21

15



Text_MAKIKO TAKASAKI.

按針コーヒー680円。按針の出身地
イギリスの王室御用達、ブルーマウ
ンテンを配合。コクのある甘みと豊
かな香りが人気

「旅する喫茶店」は、旅の専門誌「月刊 旅行読売」で連載中。
7月号「お得きっぷで鉄旅へ」特集（特別価格1,100円）は
全国の書店で販売しています。

静 岡

昭
和
の
香
り
漂
う
、
伊
東
温
泉
の
名
物
カ
フ
ェ

ヤ
マ
モ
ト
コ
ー
ヒ
ー 

一
番
館

彫刻、絵画が多数飾られた店内。伊東市ゆかりの彫刻家、重岡建治氏のブロンズ像も

T
H

E T
RAVELING CA

F
E

旅
す
る

喫
茶
店

書籍『旅する喫茶店』好評発売中

東
駅
か
ら
徒
歩
10
分
ほ
ど
の
あ

ん
じ
ん
通
り
に
あ
る
ヤ
マ
モ
ト

コ
ー
ヒ
ー 

一
番
館
は
、
こ
だ
わ
り
の

コ
ー
ヒ
ー
と
名
物
グ
ル
メ
で
常
連
客

に
愛
さ
れ
る
、
伊
東
の
人
気
店
の
一

つ
だ
。
彫
刻
や
絵
画
が
飾
ら
れ
た
店

内
は
、
穏
や
か
な
明
か
り
が
灯と

も

り
、

ソ
フ
ァ
で
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
。

　
創
業
は
１
９
６
９
年
。
先
代
の
姉

が
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
や
器
具
の
老
舗
、

新
宿
の
ヤ
マ
モ
ト
コ
ー
ヒ
ー
店
に
嫁

い
だ
縁
で
、
暖の

簾れ
ん

分
け
と
い
う
形
で

開
業
し
た
そ
う
だ
。
周
辺
に
は
旅
館

も
多
く
、
浴
衣
に
下
駄
姿
の
客
で
賑に

ぎ

わ
い
、
73
年
に
は
通
り
の
向
か
い
に

二
番
館
も
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　
創
業
当
時
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
厳

選
。
長
年
親
し
ま
れ
て
き
た
カ
リ
ビ

ア
ン
ブ
レ
ン
ド
に
加
え
、
２
０
１
５

年
に
は
〝
伊
東
の
歴
史
を
奏
で
る

コ
ー
ヒ
ー
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
「
按あ

ん

針じ
ん

コ
ー
ヒ
ー
」
を
開
発
し
た
。
徳
川

家
康
の
外
交
顧
問
と
し
て
活
躍
し
、

伊
東
で
日
本
初
の
洋
式
帆
船
を
建
造

し
た
郷
土
の
偉
人
、
三
浦
按
針
（
ウ

イ
リ
ア
ム
・
ア
ダ
ム
ス
）
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
も
の
で
、
ド
リ
ッ
プ
パ
ッ
ク

も
販
売
し
て
い
る
。

　
フ
ー
ド
デ
ザ
ー
ト
な
ど
、
充
実
し

た
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
も
、
伊
東
の
ソ

ウ
ル
フ
ー
ド
と
名
高
い
の
が
「
正

し
ょ
う

油ゆ

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」だ
。炒い

り
卵
と
ベ
ー

コ
ン
、
塩
味
で
ピ
リ
辛
風
味
の
カ
ル

ボ
ナ
ー
ラ
の
上
に
、
大
根
お
ろ
し
と

し
ょ
う
ゆ
を
か
け
た
和
風
ス
パ
ゲ

テ
ィ
ー
で
、
元
々
は
ま
か
な
い
と
し

て
作
っ
た
も
の
だ
と
い
う
。
洋
食
器

店
も
併
設
す
る
だ
け
あ
っ
て
、
器
に

も
こ
だ
わ
る
。
古
き
良
き
店
で
、
ぜ

い
た
く
に
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
た
い
。

伊

ヤマモトコーヒー 一番館
静岡県伊東市銀座元町3-20
伊東線・伊豆急行線伊東駅より徒
歩12分
0557・37・9622
8時～L.O.21時／無休（臨時休あり）
※二番館は異なる

1. 入り口の看板には本店の「新宿」の文字も。駐車場は14台収容、ドライブ客も立ち寄る
2. 正油カルボナーラ1,080円

21

15



本格サウナを楽しむ宿
身も心も“ととのう”贅沢ステイ 

年過熱したサウナブーム
の影響で、全国各地に本
格サウナを備えた宿泊施

設が増えている。本特集では、温熱効
果で新陳代謝を促し、リラックス効果も
期待できるサウナの楽しみ方と、美しい
自然を目の前にサウナを堪能できる3施
設をご紹介。

近

サウナの入り方
　水分補給する
　髪や身体の汚れを洗い流す
　身体を拭く
　サウナに入る
　サウナから出て汗を洗い流す
　水風呂に入る
　外気浴（休憩）・水分補給をする

　～　を3セットほど繰り返す

1

3

5

2

4

6

7

3 7

多くの人が利用するサウナでは、「髪
や身体を洗い、水滴を拭いてから入
る」「大声で話さない」「水風呂で
潜らない」など守るべきマナーがあ
る。貸切のプライベートサウナなら
多少は自由な利用が可能だが、初
心者は必ずチェックしてから行こう。

マナーを守ろう

サウナから出たあと急激に身体を冷やすと、
ヒートショックを起こす危険性も。また、サウ
ナや水風呂に入る一般的な目安時間やセッ
ト数が紹介されている場合もあるが、決して
無理をしてはいけない。目安にかかわらず、
汗ばんできたらサウナを出て、水風呂が苦手
な人はシャワーを浴びるだけでも良い。体調
と相談しながらサウナを楽しもう。

サウナ浴での事故に注意！

テラスやキッチンでは好き
な時間にBBQが楽しめるプ
ランのほか、ペットと一緒
に泊まれるプランなどもあ
り、時間や場所に縛られず
自由に過ごせる。

BBQお食事付きプラン
やペット可プランも

Information

本格サウナを楽しむ宿

サウナは最大3名まで入れる。ストーブはHARVIA製（左）、水風呂も客室内にあるので、人目を気にすることなく楽しめる（右）0439-32-1875（9:00～18:00）  
千葉県富津市金谷4283-1　
富津金谷ICより車で約6分、JR
内房線浜金谷駅より徒歩約20分

110,000円（税込）～（4名まで
同一料金・最大8名まで利用可）

　思い立ったらすぐ行ける距離にあり、東京湾と富士山が
望める「ビーチテラス房総」は1日5組限定のヴィラ。全室
オーシャンフロントで、1棟170㎡、最大8名まで宿泊が可
能だ。部屋には完全プライベートで利用できる本格ロウ
リュ式サウナを完備。同時に最大3名まで利用可能なゆっ
たりとした造りで、時間を気にせず自分のペースでサウナ
を楽しむことができる。また、サウナストーンにアロマオ
イル入りの水を注げば、香り高い蒸気が立ち上がり、深い
リラクゼーションを演出できる。香りは4種から選べ、そ

の日の気分に合わせてリフレッシュできるのが嬉しい。温
度は最大110度まで上昇し、本格的な蒸気浴を堪能できる。
　さらに、「五右衛門風呂」タイプの専用水風呂も完備。
サウナと水風呂の交互浴を行った後は、心地よい海風が吹
き抜けるテラスで外気浴を楽しみ、心身ともに“ととのう”
至福のひとときを過ごせる。敷地内には、飛び込み可能な
水深3mの海水インフィニティプールも完備。深さがある
ので、サウナ後に頭まで一気に飛び込み、波の音に癒され
たい。

都心から車で1時間の近さ、全室プライベートサウナ付き極上リゾートで特別な時間を

ビーチテラス房総
◯ 千葉県富津市

1.高さ3.2mの大窓からは、東京湾を一望することができる
2.青い空と海を望めるオーシャンビューが気持ちいい、外気浴テラス
3.海と空に包まれて、心も身体も解き放つ贅沢な飛び込み時間

公式サイト

1

2 3

ビーチテラス房総

17 16
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シアタールームは100イン
チの大画面4Kプロジェク
ターと高性能サラウンドシ
ステムで、映画館以上の贅
沢を堪能できる。

ホテルコンセプトは
「映画館以上の贅沢を」

Information

本格サウナを楽しむ宿

炎のゆらめきと薪の爆ぜる音、香りを楽しむアートのような焚き火台（左）、北欧らしい木の温もりを感じさせる露天薪風呂（右）042-598-0303（11:00～19:00）
東京都西多摩郡檜原村　※以
下非公開　 武蔵五日市駅より
西東京バス「宝蔵寺」停留所から
無料送迎あり（要事前相談）　

52,000円（税込）～／1泊（1～4
名）

　東京都で唯一の村、檜原村で「東京のマチュピチュ」と呼
ばれる天空の森。手付かずの自然に囲まれた5000 坪の広大
な敷地に、わずか一棟ポツンと佇むのが宿泊施設「THEATER 

1」だ。聞こえるのは木々のせせらぎや鳥のさえずりといっ
た自然の息吹だけ。日常の喧騒を離れ、五感が研ぎ澄まされ
ていくのがわかる。
　サウナテントはマイナス20℃以下の環境でも熱いサウナ
に入りたいという願いから生まれたロシア発のブランド「モ
ルジュ®製」を採用。現時点で世界最熱と評されており、大

人ふたりなら広々、グループでも入ることができる。
　新たに導入された北欧式ホットタブは洗練されたフォル
ムの露天薪風呂。 遠赤外線のまろやかな湯で身体がたっぷ
り温まったら、湧き水の水風呂でクールダウン。このスケー
ルでの外気浴は格別と言えるだろう。
　食事は唯一の東京ブランド和牛「秋川牛」を中心に、多摩
地域の味覚をふんだんに詰め込んだBBQコースが人気。
　初心者はもちろん、都会のサウナに慣れ親しんだ熟練サウ
ナ―も、大自然体験に唸ること間違いなしだ。

「東京のマチュピチュ」と呼ばれる天空の森に佇む、1日1組限定のプライベート空間

THEATER 1
◯ 東京都西多摩

1.浅間尾根のパノラマの中にある1日1組限定のプライベート空間
2.サウナで温まったら標高600mを流れる沢水の水風呂でクールダウン
3.面積の約90%が森林に覆われている檜原村の大自然を感じる外気浴

公式サイト

1

2 3

シアターワン

出張シェフや本格エステな
ど、贅沢な時間をより特別
にしてくれるサービスも。
キッチン完備のため、地元
食材を使った自炊も可能
と、自由な滞在が叶う。

滞在をさらに特別にする
上質なサービス

Information

本格サウナを楽しむ宿

オーナーがこだわり集めたデザイナーズ家具と自然素材が調和するインテリア（左）、手つかずの美しい自然と調和する外観（右）050-1221-1029　 沖縄県宮古
島市平良狩俣1177-1　 宮古空
港から車で25分　 45,000円（税
込）～／1泊（1棟10名まで）

　宮古島最北端、手つかずの自然が残る小さな集落にひっ
そりと佇む、プライベートサウナ付きの一棟貸しヴィラ
「Villa Oloo（ヴィラ・オルー）」。ここでは、世界中のサ
ウナ愛好家から支持されるフィンランドの名門ブランド
HARVIA製ストーブや、宮古島では希少なチラー付きの
屋外水風呂を完備した本格的なサウナが楽しめる。極上の
“ととのい”を味わった後は、そのままベッドに身を委ねら
れるのもヴィラならではの贅沢だ。室内は、インテリアデ
ザイナーでもあるオーナー自ら手がけたコーラルカラーを

基調としたスタイリッシュな空間。杉の無垢材をふんだん
に使い、床材からサウナルームに至るまでディテールにこ
だわった空間が、五感を心地よく刺激する。地元食材を使っ
たケータリングサービスや長期滞在に適した設備も用意さ
れており、それぞれのニーズに合わせた快適な滞在が約束
されている。ここに流れるのは、昼は碧い海、夜は満天の
星を眺めながら、ただ静かにととのう極上の時間。誰にも
邪魔されない癒しの聖域「Villa Oloo」で、自分のためだ
けに過ごす贅沢なひとときをぜひ味わってほしい。

宮古ブルーに溶け込むサウナ付きヴィラで、五感を癒す“非日常”を

Villa Oloo
◯ 沖縄県宮古島市

1.サウナでととのった後は、木の温もり宿る寝室でぐっすり休んで
2.「HARVIA」の最新式サウナストーブを完備したサウナルーム。セルフロウリュも可
3. 宮古島では希少なチラー付きの屋外水風呂を完備

公式サイト

1

2 3

ヴィラ・オルー　宮古島
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ステムで、映画館以上の贅
沢を堪能できる。
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「映画館以上の贅沢を」

Information

本格サウナを楽しむ宿
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Text_SAYAKA NAGASHIMA.  Photographs_MASAMI OHIRA.

夜の刻を存分に楽しむ
心ほどける会話と料理
西麻布の日本料理「常（とわ）」の常安孝明さんからバトンを受け継いだのは、
虎ノ門のイタリアン「Attivo」の坂川光平さん。
深夜まで灯るカウンターで愉しむ、心和む会話と丁寧な一皿。常

つねやすたかあき

安孝明さん

ジャンルは違えど刺激
をもらうことが多く、
探究心あふれる坂川さ
んの料理にはいつも驚
かされます。中でもパ
スタは格別です。 坂川光平さん

国内でも珍しい“生で食べられるえ
のき”が主役のパスタ。炒めたえの
きと生えのきを重ね、軸から取っ
た出汁をベースに仕上げる。2,800
円（税込）。

高知県極み生えのきのパスタ

せ
、
自
ら
は
仕
上
げ
に
集
中
。
シ
ン

プ
ル
な
調
理
法
ゆ
え
に
、
素
材
選
び

に
は
一
層
の
こ
だ
わ
り
を
見
せ
る
。

 
「
僕
た
ち
の
料
理
は
、
生
産
者
さ
ん

の
存
在
が
あ
っ
て
こ
そ
。
と
も
す
れ

ば
料
理
人
ば
か
り
が
脚
光
を
浴
び
が

ち
で
す
が
、
素
材
の
素
晴
ら
し
さ
を

料
理
を
通
し
て
お
客
様
に
伝
え
た

い
。
そ
の
た
め
に
も
誰
か
ら
、
ど
の

よ
う
な
状
態
で
仕
入
れ
る
か
が
と
て

も
大
事
な
ん
で
す
。
信
頼
で
き
る
農

家
さ
ん
や
業
者
さ
ん
か
ら
納
得
で
き

る
素
材
だ
け
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
」

店
名
「A

ttivo

」
は
、
イ
タ
リ
ア
語

で〝
活
力
〞を
意
味
す
る
。

 

「
以
前
勤
め
て
い
た
店
で
、
お
客
様

か
ら
『
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
け
ど
、

料
理
を
食
べ
て
元
気
が
出
た
』
と
言

わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
が
す
ご
く
嬉
し
く
て
。
店
の
名
前

を
考
え
た
と
き
、
自
然
と
〝
活
力
〞

と
い
う
言
葉
が
浮
か
び
ま
し
た
」

　
将
来
は
、「
も
う
一
人
料
理
人
を

入
れ
て
、
自
分
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お

客
様
と
飲
ん
で
い
た
い
」
と
笑
う
坂

川
さ
ん
。
今
日
の
疲
れ
を
癒
し
、
明

日
の
元
気
と
な
る
。
そ
ん
な「
活
力
」

を
も
ら
え
る
店
だ
。

層
ビ
ル
が
静
か
に
眠
る
虎
ノ

門
の
深
夜
、
温
か
な
明
か
り

が
灯
る
店
が
あ
る
。
深
夜
3
時
ま
で

営
業
す
る
イ
タ
リ
ア
ン
「A

ttivo

」

だ
。
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
料
理
を
仕

上
げ
な
が
ら
、
笑
顔
で
言
葉
を
交
わ

す
の
は
、シ
ェ
フ
の
坂
川
光
平
さ
ん
。

　
坂
川
さ
ん
は
品
川
「
ア
ロ
マ
ク
ラ

シ
コ
」
な
ど
、
都
内
の
名
店
で
研
鑽

を
積
ん
だ
料
理
人
。「
背
中
を
向
け

な
い
料
理
人
で
あ
り
た
い
」
と
い
う

想
い
の
も
と
、
客
へ
の
目
配
り
と
心

配
り
を
大
切
に
し
て
い
る
。

 

「
ク
ロ
ー
ズ
ド
キ
ッ
チ
ン
で
料
理
に

没
頭
す
る
環
境
も
経
験
し
ま
し
た

が
、
お
客
様
と
の
距
離
が
近
い
方
が

や
は
り
楽
し
い
。
ス
タ
ッ
フ
が
終
電

に
間
に
合
う
よ
う
閉
店
時
間
を
設
定

す
る
と
、
片
付
け
や
発
注
な
ど
で
慌

た
だ
し
く
な
っ
て
し
ま
う
。
だ
っ
た

ら
ス
タ
ッ
フ
は
先
に
帰
し
て
、
自
分

は
好
き
な
だ
け
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
て

ば
い
い
や
っ
て（
笑
）」

そ
ん
な
坂
川
さ
ん
と
の
会
話
を
楽
し

み
に
、
22
時
過
ぎ
の
ア
ラ
カ
ル
ト
タ

イ
ム
に
訪
れ
る
客
も
多
い
。

　
ゆ
っ
く
り
客
と
向
き
合
う
時
間
を

確
保
す
る
た
め
、
肉
な
ど
の
火
入
れ

は
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
に
任

高

1.カウンター7席にテーブル最大10席。印象的
な内装には、装丁家だった亡父が撮影した写真、
打ち合わせに使っていたテーブルなど、その面
影が色濃く残る。2.静岡・長谷川農園の大ぶり
のマッシュルームに、自家製サルシッチャのラ
グーを詰めて香ばしく焼き上げた「ジャンボマッ
シュルームのオーブン焼き」。2,800円（税込）。

東京都出身。大学卒業後、品
川「アロマクラシコ」で約8年間修業を積み、青
山「トラットリア シチリアーナ・ドンチッチョ」
で2年間、元麻布「アルヴェアーレ」で5年間勤
務。2022年に自身の店「Attivo」をオープン。

profile

1組
2名様

Attivoの「おまかせコース（12,000円）」を
抽選でプレゼント
ご利用期限：2025年11月30日（日）

https://questant.jp/q/afgourmet2506

※除外日あり
※税・席料込、お飲み物代は含まれません
下記URLまたはQRコードからご応募ください。
応募締切：2025年6月29日（日）

（右）木樽熟成による芳醇な香りが特
徴の「Nipozzano Riserva 2020 Chianti 
Rufina Riserva DOCG」（左）肉の旨味に
寄り添うミディアムボディの「トレント
Grando シャルドネ 2022」。いずれもボ
トル15,000円（税込）。

Attivo

 東京都港区西新橋3-2-2 植竹ビル1F
 080-9431-0708
 18:00～27:00（L.O.25:00）
※22時以降アラカルト可
日曜日・不定休

※席料1,000円（税込）
Instagram：@attivo_toranomon

pass the baton

美食のバトンを
受け継いで

tokyo
gourmet

baton

104

Attivo
あってぃーぼ／虎ノ門

イタリアン

2

1
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ら
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フ
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光
平
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ん
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コ
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ど
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の
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で
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ん
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い
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理
人
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り
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の
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と
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に
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1.カウンター7席にテーブル最大10席。印象的
な内装には、装丁家だった亡父が撮影した写真、
打ち合わせに使っていたテーブルなど、その面
影が色濃く残る。2.静岡・長谷川農園の大ぶり
のマッシュルームに、自家製サルシッチャのラ
グーを詰めて香ばしく焼き上げた「ジャンボマッ
シュルームのオーブン焼き」。2,800円（税込）。

東京都出身。大学卒業後、品
川「アロマクラシコ」で約8年間修業を積み、青
山「トラットリア シチリアーナ・ドンチッチョ」
で2年間、元麻布「アルヴェアーレ」で5年間勤
務。2022年に自身の店「Attivo」をオープン。

profile

1組
2名様

Attivoの「おまかせコース（12,000円）」を
抽選でプレゼント
ご利用期限：2025年11月30日（日）

https://questant.jp/q/afgourmet2506

※除外日あり
※税・席料込、お飲み物代は含まれません
下記URLまたはQRコードからご応募ください。
応募締切：2025年6月29日（日）

（右）木樽熟成による芳醇な香りが特
徴の「Nipozzano Riserva 2020 Chianti 
Rufina Riserva DOCG」（左）肉の旨味に
寄り添うミディアムボディの「トレント
Grando シャルドネ 2022」。いずれもボ
トル15,000円（税込）。

Attivo

 東京都港区西新橋3-2-2 植竹ビル1F
 080-9431-0708
 18:00～27:00（L.O.25:00）
※22時以降アラカルト可
日曜日・不定休

※席料1,000円（税込）
Instagram：@attivo_toranomon

pass the baton

美食のバトンを
受け継いで

tokyo
gourmet

baton

104

Attivo
あってぃーぼ／虎ノ門

イタリアン

2

1

21 20



家系圖屋（運営元：行政書士小林事務所）
090-3227-2765　 10:00～17:00　 日・祝日
◎家系図作製の詳細・お問合せは、右記QRコードより公式HPへ

※価格はすべて税込かけいずや

INFORMATION

読みにくい愛犬の血統書を見やすい「家
系図風」に。写真も添付でき、A4～A3
版サイズの特注の和紙に印刷し（サイズ
選択可能）、豪華な金枠に額装する。
【注文の手順】 作製料金：3万円

1.家系圖屋HPから注文、代金お振込み
2.愛犬の血統書及び写真データを
　メールにて送付
3.ワンコ血統圖を作製（約2週間）
4.完成後、宅配便にて発送

愛犬の「ワンコ血統圖」作製

「家族の歴史を、ひとつの物語に」
 知られざる先祖のドラマを家系図で紐解く

自身の先祖をあなたはどこまで
知っているだろうか。気になって
も家系図がなく、近親者しか知ら
ない人も多いだろう。家系図を後
世へ継承することは、単なる情報
の伝達を超え、家族の歴史を語り
継ぎ、自身のルーツに誇りを持っ
て人生を送ることにつながる。

また、家系図は将来、お墓や仏具
を引き継ぐ「祭祀承継」の際にも
役立つため、持っていて損はない。
表具師が仕立てる家系圖屋の巻物
家系図は、高級感ある佇まいで長
期保存が可能。家族や親戚との関
係を深め、未来へつながる大切な
「家宝」となるはずだ。

家系図を和紙に印刷する「基本プラン」5万円～、豪華で丈夫に仕上がる「巻物フルカス
タム」（上写真）などが選べる。巻物は創業87年の「渋谷の掛軸屋。」が丁寧に仕立てる

屋内照明より10～1000倍明るく、人が見える光の波長をバラ
ンスよく含んでいるため目への負担が少ないとされる太陽光。
太陽光を浴びる時間と近視進行に関する研究も報告されており、
子どもの近視は社会的関心を集めています。そうした背景から、
自然光の活用や屋外活動の重要性が見直されています。台湾で
は教育省が2010年に「Taiwan Student Vision Care Program

（TSVCP）」を開始し、学校で1日1～2時間の屋外活動を導入。
現在も取り組みが継続されています。「Kubota Glass」は太陽
光に近い光の特性を活かし、屋内でも屋外のような視環境を再
現し、“目の外遊び”という新しい発想を提案します。

ヒントは屋外活動？
子どもの視環境に挑む発想「Kubota Glass」

「Kubota Glass」で、屋内でも体験できる目の“外遊び”を

蔦屋家電＋の展示では予約なしで試着可能（左）、「Kubota Glass」を監修した医学博士の窪田 良（右）

INFORMATION

6月19日（木）まで、二子玉川
の蔦屋家電＋1階にて展示
中。その他、南青山店及び全
国の16店舗の眼鏡店でも
「Kubota Glass」の体験・購入が
できます。詳細は右下QRよ
りHPをご覧ください。

各地で体験・購入可能

Kubota Glass Store 南青山店
03-6550-8947　 東京都港区南青山1-15-37　 青山一丁目駅
より徒歩7分　 13:00～17:00 ※完全予約制　 土曜日、日・祝日

クボタグラス 
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医師も推奨、名門校や企業が次々に導入
誰でも姿勢がよくなり腰がラクになる椅子

アーユル・チェアー 体験型ショールーム（原宿直営店）
0120-972-725　 東京都渋谷区神宮前3-21-1プラフロール神宮前2F　 原宿

駅・明治神宮前駅より徒歩7分　 10:00～18:00　 日・祝日

アーユル・チェアー

オフィスや書斎に最適な最高級モデル
「プレミアムモデル 01」（写真左）や、シ
ンプルなデザインの「スツール」（写真
右）、学習椅子や座椅子タイプなど、年
代やシーンに合わせて多彩なライン
ナップを用意。ショールームでは座り
心地を体感できるほか、AIによる姿勢
分析や骨盤のゆがみ測定も可能。ぜひ
一度足を運んでみて。

ぜひ体験型ショールームへ

日本人のために開発された
「アーユル・チェアー」は、
特許取得の姿勢矯正＆腰痛対
策チェアー。骨盤を立てる「坐
骨座り」で腰の負担を大幅に
軽減し、背骨を理想のS字に
導く。呼吸も深くなり、脳へ
の酸素供給が増えて集中力も
向上するため、慶應義塾高校
やDeNAなど200以上の学校
や企業が導入し、注目を集め
ている。

頭痛、めまい、首・肩こり、不眠、無気力などの
痛みや悩みの改善は正しい咬み合わせから

丸山咬合医療センター 東京（銀座）クリニック
090-8759-5623（24時間予約留守電）
東京都中央区銀座4-5-1 聖書館ビル301
銀座駅より徒歩3分

丸山咬合医療センター 

種々の不定愁訴、上記に加え、四十肩・
五十肩、膝痛、腰痛、歯ぎしり、顔
の歪み、鼻づまりなども「丸山咬合医
療」（咬み合わせ治療）により対応す
ることができる。その医学的根拠は
脳科学者 澤口俊之教授（元北海道大
学医学部教授）との脳の共同研究によ
り証明されている。まずは相談を。

大阪大学名誉教授の丸山先生（写真上）
は、正しい咬み合わせの効果を自ら実
証しながら、これまで1万8000人以上
の患者を治療。澤口俊之教授ととも
に、理想的な咬み合わせを解説する公
開講座も定期開催している（写真下）。

咬合治療の権威・丸山剛郎先生

都会でも注意！　早めの予防対策を
春に増える寄生虫と伝染病からペットを守る

動物医療センター目黒中央（AMCグループ）
03-6412-8303　 東京都目黒区鷹番1-1-20　
9:00～12:00（受付11:30）、16:00～

19:00（受付18:30）※要予約、当日予約可
月、木、土曜日 AMC目黒中央

近年日本では狂犬病の予防接種率が低
下。万が一海外から入ってくれば、感
染拡大の可能性も。命に関わる伝染病
のパルボウイルスやジステンパーウイ
ルスなどの混合ワクチンも、愛犬・愛猫
を守るために必要だ。病院で相談を。

予防接種の重要性

寄生虫というと、都会で過ごす動物
たちにはあまり関係ないものと考え
られがちだが、最近では気候の変化
により、都内でもノミやダニの被害
報告が増えている。蚊が媒介する
フィラリア（心臓に寄生する怖い虫）
も都内で発生報告がある。早めに動
物病院でしっかりと予防しよう。
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糖質
24.6g

累計販売1億2000万食！

初回特別価格でご提供

糖質
13.2g

1 S E RV I S E 2

鶏肉の照り焼き

糖質
15.8g糖質

12.5g

新規ご購入で
総額5,000円OFF

鎌倉時代初期の紺紙銀界金字経「妙法蓮華経　巻第一」。非常に良いコンディションで、金字で書写された経文は約800年前の輝きを現代に伝えている

INFORMATION

HPやSNSでは、多彩なジャンルの作
品を掲載中。興味のある方は、まず
はHP・SNSをチェックするのもおす
すめだ。また、オンラインでの買取
や販売にも対応しており、LINEから
問合せも可能。
Instagram：@choondo.tokyo_ginza
HPは右下QRコードからアクセス

作品多数掲載のHPも必見

古美術で味わう、数百年、数千年の歴史を手にする感動

東京潮音堂
03-6886-7249　 東京都中央区銀座1-5-15 Deux Mille Un Ginza 1F　 銀座一丁目駅より
徒歩2分、有楽町駅より徒歩5分　 12:00～18:00　 不定休

潮音堂
銀字で書写され、「プラチナ経」とも呼ばれる「二月堂焼経　華厳経十六行断簡」（上写
真／奈良時代）。専門家から古美術品初心者まで多数訪れる「東京潮音堂」店内（下写真）

何百年もの時を超えて受け継がれ
てきた「古美術」。時を重ねて味
わいを増し、今もなお輝きを放つ
その姿には、美の本質と歴史のド
ラマが静かに宿っている。
銀座一丁目の古美術専門店「東京
潮音堂」では、奈良～江戸時代の
古写経・仏教絵画作品を多数取り
扱う。一点一画にまで神経の行き
届いた美しい文字の天平経や、色
鮮やかな料紙に書写した平安時代
の装飾経、精緻な筆致で描かれた

仏教絵画など、現代作品にはない
唯一無二の魅力を放つ作品が揃っ
ている。ぜひその目で時代を超え
た本物の美しさを堪能してほしい。
豊富な作品を揃える同店には、古
美術初心者も多数訪れる。専門知
識豊富な店主が丁寧に説明してく
れるので、知識ゼロという方も安
心だ。来店の際は、電話やメール
で来店予定日や興味のあるジャン
ル、予算などを伝えておけば、よ
りスムーズ。気軽に問合せを。

時を経て味わいを増す“本物の美”を飾る贅沢

※来店の際はHPからの事前連絡推奨

室町初期の曼陀羅の残欠
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新見市の観光情報は、公式観光サイト「え～とこ新見」へ

の
風
物
詩
、
ホ
タ
ル
。
日

本
で
は
水
辺
に
生
息
す

る
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ヘ
イ

ケ
ボ
タ
ル
が
広
く
知
ら
れ
て
い
る
が
、

「
森
の
ホ
タ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
金
ボ

タ
ル
（
ヒ
メ
ボ
タ
ル
）
を
ご
存
じ
だ

ろ
う
か
。
林
や
草
地
の
落
ち
葉
の
下

に
棲
む
陸
生
の
ホ
タ
ル
で
、
人
目
に

つ
き
に
く
く
一
般
に
は
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
。
そ
ん
な
金
ボ
タ
ル
の

生
息
地
と
し
て
有
名
な
の
が
、
岡
山

県
新
見
市
に
あ
る
天
王
八
幡
神
社
の

境
内
と
そ
の
周
辺
だ
。
例
年
7
月
10

日
前
後
の
10
日
間
が
発
生
の
ピ
ー
ク

で
、
日
暮
れ
と
と
も
に
黄
金
色
の
光

を
放
ち
乱
舞
す
る
光
景
が
見
ら
れ

る
。
し
か
し
近
年
は
環
境
の
変
化
に

よ
り
、
そ
の
数
は
減
少
傾
向
。
地
元

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
よ
り

懸
命
な
保
護
活
動
が
続
け
ら
れ
て
い

る
。
暗
闇
に
輝
く
儚
い
光
は
、
決
し

て
人
間
に
見
せ
る
た
め
で
は
な
く
、

金
ボ
タ
ル
の
命
を
繋
ぐ
た
め
の
も

の
。ル
ー
ル
を
守
っ
て
観
賞
し
よ
う
。

https://www.city.niimi.okayama.jp/kanko/

Discovery
Journey

Re

1.神社の森に舞う金ボタ
ル。飛んでいるのは雄で、
雌は後翅（こうし）が退
化しているため飛べず、
地上や草の茎、枝の上な
どで光を放ち、雄を待つ。
2.金ボタルは他のホタル
に比べ体が小さく、1～
2mほどの高さしか飛ば
ない。フラッシュのよう
な点滅する光を放つのも
特徴。

写真1：BlackRabbit3 / PIXTA（ピクスタ）
写真2：ひろし58 / PIXTA（ピクスタ）

1

2

夏

静寂の中に現れる10日間だけの絶景

小さな命をつなぐ黄金色の森

岡
山
県
新
見
市

天
王
八
幡
神
社

の
金
ボ
タ
ル

県
の
天
然
記
念
物
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
、

神
社
と
金
ボ
タ
ル
の
幻
想
的
な
絶
景
。

一
面
に
広
が
る
黄
金
色
の
光
に
、

自
然
の
美
し
さ
と
儚
さ
を
見
る
。

天王八幡神社
岡山県新見市哲多町蚊家1708 
JR野馳駅よりタクシー約25分
金ボタルを守る会

（https://www.kinbotaru.jp/）
◎ホタル観賞は21:00頃まで
◎土・日曜日は撮影禁止
◎生息地内への立入禁止
◎ホタル保護のため、懐中電灯な
ど光を放つ機器、殺虫剤、虫よけ
スプレー、煙草などは使用禁止
◎ホタルの発生時期・期間はその
年によって変動あり

here

写真提供：岡山県観光連盟
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Hiroshi 
Fujiwara

1969年、兵庫県出身。幼少期か
ら常に昆虫や動物たちと親しみ、
その存在に魅了され畏敬の念を抱
く。1997年に迷子になった動物
を捜すペットレスキューを設立。
電話でのアドバイスを含めると捜
索件数は優に1万件を超える。
2020年にNHK BSプレミアムで放
送されたドキュメンタリードラマ
『 猫探偵の事件簿』のモデル。著
書に『 210日ぶりに帰ってきた奇
跡のネコ―ペット探偵の奮闘記
―』（新潮新書）、『 ペット探偵は
見た！』（扶桑社BOOKS）がある。

Profile

ペットレスキュー
https://www.rescue-pet.com/

Text_YUKI KATORI. Photographs_MASAKI KOZAKAI.

　前
世
が
あ
る
と
し
た
ら
、
藤
原
さ
ん
は

野
山
を
駆
け
巡
る
野
生
動
物
だ
っ
た
に
違

い
な
い
。
高
い
確
率
で
ペ
ッ
ト
を
捜
し
出

す
閃
き
や
勘
は
、
幼
少
期
の
頃
に
は
既
に

自
然
と
身
に
つ
い
て
い
た
よ
う
だ
。

 「
両
親
の
話
で
は
、
ま
る
で
狩
猟
本
能
か

の
よ
う
に
物
心
つ
く
前
か
ら
虫
や
動
物
を

追
い
掛
け
回
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
冬
眠

中
の
ト
カ
ゲ
を
見
つ
け
た
時
に
は
、『
僕

は
ト
カ
ゲ
』
と
言
い
な
が
ら
布
団
に
く
る

ま
っ
て
寝
た
り
も
し
て
い
た
そ
う
で
す
」

　不
良
少
年
だ
っ
た
と
語
る
中
学
生
時
代

に
は
、
約
1
年
間
の
家
出
生
活
で
さ
ら
に

動
物
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
た
と
い
う
。

 「
野
良
犬
と
か
野
良
猫
は
安
全
で
快
適
な

場
所
を
見
つ
け
る
の
が
凄
く
上
手
い
。
寒

い
冬
の
時
期
は
そ
う
い
う
場
所
で
犬
や
猫

と
抱
き
あ
っ
て
寝
た
り
、
お
弁
当
を
分
け

あ
っ
て
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
。
だ
か
ら
何
度
連
れ
戻

さ
れ
て
も
家
出
を
繰
り
返
し
て
、
最
後
は

親
公
認
の
家
出
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」

　そ
し
て
、
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
が
20
代
後
半
に
訪
れ
た
と
い
う
。

 「
当
時
は
沖
縄
で
漁
師
を
し
て
い
た
の
で

す
が
、
あ
る
日
ペ
ッ
ト
探
偵
に
な
っ
て
活

躍
す
る
夢
を
見
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
仕
事

が
あ
る
こ
と
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
の
に
凄

く
リ
ア
ル
な
夢
で
、
雷
に
打
た
れ
た
よ
う

な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
こ
そ
自
分

が
や
る
べ
き
仕
事
だ
と
思
い
、
そ
こ
か
ら

こ
の
仕
事
に
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
」

野
良
精
神
と
Ｉ
Ｔ
技
術
で

迷
子
の
ペ
ッ
ト
を
見
つ
け
出
す

　開
業
か
ら
約
30
年
。
携
わ
っ
た
ペ
ッ
ト

捜
し
の
相
談
は
1
万
件
以
上
に
な
る
。
藤

原
さ
ん
は
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
惜
し

み
な
く
注
ぎ
、ペ
ッ
ト
捜
し
の
A
I
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
を
無
料
で
公
開
し
た
。

 「
約
6
0
0
0
件
の
ペ
ッ
ト
捜
し
の
実
デ
ー

タ
を
ベ
ー
ス
に
し
た
仕
組
み
で
、
ペ
ッ
ト

の
性
格
や
失
踪
し
て
か
ら
の
時
間
な
ど
を

細
か
く
入
力
し
て
い
く
と
、
5
0
0
の
捜

索
パ
タ
ー
ン
か
ら
個
々
の
ペ
ッ
ト
に
合
っ

た
捜
し
方
が
導
き
出
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
」

　こ
の
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
実
際
に
ペ
ッ

ト
が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
声
が
数
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
、
そ
れ
で
は
競
合

な
ど
に
も
ノ
ウ
ハ
ウ
が
流
出
し
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 「
見
つ
か
る
ペ
ッ
ト
が
増
え
る
な
ら
そ
れ

で
い
い
ん
で
す
。
役
に
立
つ
た
め
に
始
め

た
仕
事
な
の
で
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
隠
す

の
は
違
う
か
な
と
。
今
後
は
多
言
語
化
し

て
、
世
界
中
の
飼
い
主
さ
ん
に
も
使
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
つ
も
り
で
す
」

　そ
ん
な
誠
実
な
姿
勢
も
あ
っ
て
か
、
藤

原
さ
ん
の
元
に
は
企
業
か
ら
の
ペ
ッ
ト
関

連
商
品
の
開
発
相
談
な
ど
が
続
々
と
寄
せ

ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

 「
猫
の
室
内
飼
い
を
推
奨
し
て
い
る
の
は

日
本
を
含
め
数
ヶ
国
く
ら
い
で
、
し
か
も

猫
が
一
生
を
室
内
で
快
適
に
過
ご
す
た
め

の
工
夫
が
論
じ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
も
と

も
と
群
れ
を
作
ら
ず
単
独
で
生
き
る
マ
イ

ペ
ー
ス
な
生
き
物
で
す
し
、
僕
自
身
が
生

粋
の
野
良
体
質
な
の
で
、
僕
が
猫
な
ら
自

由
を
求
め
て
脱
走
し
た
く
な
る
と
思
う
ん

で
す
。
そ
う
い
っ
た
ペ
ッ
ト
の
気
持
ち
に

寄
り
添
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
役
立
つ
の
で

あ
れ
ば
と
思
い
、
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
捜
し
は
、
誰
か
の
役
に
立
つ
と
い

う
点
で
大
き
な
や
り
が
い
や
喜
び
に
な
り

ま
す
。
一
方
で
、
狩
猟
本
能
を
満
た
す
と

い
う
点
で
僕
個
人
の
喜
び
に
も
な
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。
だ
か
ら
僕
に
と
っ
て
こ

の
仕
事
は
一
石
二
鳥
な
ん
で
す（
笑
）」

運
命
に
導
か
れ
る
よ
う
に

ペ
ッ
ト
レ
ス
キ
ュ
ー
の
道
へ

「
ペッ
ト
が
可
愛
い
」は
万
国
共
通
。

ペッ
ト
捜
し
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

世
界
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

1.藤原さんが使う超高輝度懐中電灯、双眼鏡、内視鏡スコープ。ペット捜しの必須アイテムだ。2.中国語版の発行が決定した藤原さんの
著書2冊。3. 講演依頼や企業コラボ案件が増えるなかで、商品開発に携わったという愛犬用ごはん＆サプリ「HAPIHARU」。

1 2 3

 　　　　　　　　　　　　　

迷子ペットを飼い主の元へ
現代社会においてペットは家族同然の存在だ。その大切なペットがある日突然
いなくなってしまったら……。そんな非常事態に直面した時に頼りになるのが、
迷子ペット捜しの第一人者、藤原博史さん。発見率8割※を誇るペット捜しの極意とは？　

ペットレスキュー 
代表・ペット探偵 藤原博史

※猫の場合

ペット捜しの無料AIチャットボット
公開は一つの目標でした。先日ペッ
ト大国ドイツのテレビ取材を受けた
際に色々お話を聞いて、このチャッ
トボットが世界でも通用する自信が
持てました。次の目標は多言語化で
す。まずは飼い主の皆さん、猫には
首輪、犬にはGPSを付けると安心で
す。大切なペットをいつまでも可愛
がってください。
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Profile

ペットレスキュー
https://www.rescue-pet.com/

Text_YUKI KATORI. Photographs_MASAKI KOZAKAI.
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ら
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は

野
山
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け
巡
る
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だ
っ
た
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い
。
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し
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既
に
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然
と
身
に
つ
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て
い
た
よ
う
だ
。

 「
両
親
の
話
で
は
、
ま
る
で
狩
猟
本
能
か

の
よ
う
に
物
心
つ
く
前
か
ら
虫
や
動
物
を

追
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て
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た
そ
う
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す
。
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の
ト
カ
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時
に
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、『
僕

は
ト
カ
ゲ
』
と
言
い
な
が
ら
布
団
に
く
る

ま
っ
て
寝
た
り
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し
て
い
た
そ
う
で
す
」
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ら
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動
物
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
た
と
い
う
。
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野
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上
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。
寒

い
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猫
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寝
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お
弁
当
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分
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あ
っ
て
食
べ
た
り
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ま
し
た
。
そ
れ
が
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ご
く
楽
し
か
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。
だ
か
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何
度
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れ
戻
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れ
て
も
家
出
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繰
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返
し
て
、
最
後
は

親
公
認
の
家
出
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
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し
て
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人
生
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タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
が
20
代
後
半
に
訪
れ
た
と
い
う
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時
は
沖
縄
で
漁
師
を
し
て
い
た
の
で

す
が
、
あ
る
日
ペ
ッ
ト
探
偵
に
な
っ
て
活

躍
す
る
夢
を
見
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
仕
事

が
あ
る
こ
と
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
の
に
凄

く
リ
ア
ル
な
夢
で
、
雷
に
打
た
れ
た
よ
う

な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
こ
そ
自
分

が
や
る
べ
き
仕
事
だ
と
思
い
、
そ
こ
か
ら

こ
の
仕
事
に
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
」

野
良
精
神
と
Ｉ
Ｔ
技
術
で

迷
子
の
ペ
ッ
ト
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見
つ
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出
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ら
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ペ
ッ
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談
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。
藤

原
さ
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培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
惜
し

み
な
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注
ぎ
、ペ
ッ
ト
捜
し
の
A
I
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
を
無
料
で
公
開
し
た
。
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ペ
ッ
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失
踪
し
て
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ら
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な
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細
か
く
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し
て
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と
、
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0
の
捜

索
パ
タ
ー
ン
か
ら
個
々
の
ペ
ッ
ト
に
合
っ
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方
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き
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さ
れ
る
仕
組
み
で
す
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ボ
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し
て
し
ま
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な
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ろ
う
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。
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。
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独
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猫
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BIANCHI
SPRINT ICR
¥360,800（税込）

風を切る歓びを味わう、伝統を受け継ぐ美しき一台

　かつてロードバイクは、レースや長距離ツーリ
ングのための特別な乗り物だった。しかし近年で
は、その魅力を都市の日常に取り入れる大人たち
の姿が増えている。そんな時代にあって、改めて
輝きを放つのが、BIANCHI（ビアンキ）だ。
　1885年、イタリア・ミラノの小さな工房から
ビアンキの物語は始まった。創業者のエドワルド・
ビアンキは、当時革新的だった前後輪のサイズが
等しい設計の自転車を世に送り出した。以来約
140年、ツール・ド・フランスをはじめ数々のレー
スで栄光を重ね、確固たる地位を築いてきた。
　その伝統と美意識を、現代の感性と技術で再構
築したのが「SPRINT ICR」だ。1970年代に登
場したオリジナルモデルは、スチールフレームを

採用し、エントリーからミドルレベルのアマチュ
アライダー向けに、高品質ながらリーズナブルな
モデルとして人気を博した。その系譜を受け継い
だ最新モデルは、カーボンモノコックフレームを
採用し、空力性能、剛性、快適性を高次元でバラ
ンスさせている。さらに、ケーブル類をフレーム
内に収めた内装化設計や、空気抵抗を抑えるフ
レーム形状など、独自の美学が随所に垣間見える。
加えて、油圧式ディスクブレーキを標準装備し、
雨天でも安定した制動力を発揮する。
　イタリア語で「青空」を意味する、ビアンキ伝
統のチェレステカラー。歴史と革新性をまとった
一台にまたがる瞬間、それは単なる移動手段を超
えた、心を満たすひとときとなるだろう。

1

1.流れるような空力フレームとケーブルの内
装化がレーシーな雰囲気を醸す。2.日常使い
はもちろん、高速走行時にも安心できる油圧
式ディスクブレーキ。

2

サイクルヨーロッパジャパン株式会社
03-5296-9093
https://www.bianchi-store.jp/

大人の逸品

tSuwa
mono

30
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毎日に発見を、人生に豊かさを
https://afflu.jp

アフルエント

62025 Jun. 
TOKYO

オ
ー
ディ
オ
ル
ー
ム
の

つ
く
り
方

自
宅
で
も
っ
と
い
い
音
を
楽
し
む
た
め
に

TOKYO
GOURMET BATON
─東京グルメバトン─
Attivo

熱視線
─夢追い人─
藤原博史／ペットレスキュー

日本を巡る
岡山県新見市／
天王八幡神社の金ボタル

本格サウナを楽しむ宿
身も心も“ととのう”贅沢ステイ


