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◎個人情報保護管理者／株式会社affluent
個人情報保護管理室 室長

◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／株式会社affluent
　お問合せ   　0120-121-084（平日10:00～18:00）

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」、「税別」また
は「広告内の価格は全て税抜価格です」等の表示がない場合
は全て税込価格となります。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

※掲載情報は2025年12月11日時点のものです。ご利用の
際には事前に最新の情報をご確認ください。

　0120-121-084（平日10:00～18:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

　0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問合せ・送付停止に
ついては、右記QRからもご連絡いただけます。

2026年1月発行

編集・発行／株式会社affluent
〒107-6243 東京都港区赤坂9-7-1ミッドタウン・タワー 43F

株式会社affluentにおける個人情報の取り扱いについて
◎お預かりした個人情報は株式会社affluentが管理し、AFFLUENT会員登録、プレゼントの発送、アンケート集計
および広告配信を目的として利用いたします。 ◎お預かりした個人情報は、ご本人様の同意なく第三者に提
供することはありません。ただし、法令などにより個人情報の提供をもとめられた場合を除きます。 ◎プレ
ゼントの発送を外部に委託する場合があります。 ◎個人情報をお預け頂くことはご本人様の任意ですが、必
要事項に不足がありますと、あらかじめ明示した利用目的に対応するご本人様のご要望にお応え出来ない場
合があります。 ◎当社が保有する応募者ご本人様の個人データについて、利用目的の通知、開示、内容の訂正、
追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止、第三者への提供記録の開示のお申し出には適切に
対応いたします。ただし必要に応じて、追加書類の提出を伴う厳正な本人確認への協力をお願いする場合が
あります。あらかじめご了承ください。◎当社が保有する個人情報の漏洩が発生した場合には、個人情報保
護委員会に報告し、漏洩した情報のご本人様に通知を行います。
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https://afflu.jp/present/

※締め切りは2026年2月1日（日）

AFFLUENT公式サイトの
プレゼントページからご応募ください。

LEGEND WALKER／NEXIS 5903-68

株式会社ティーアンドエス 
 048-969-8688　  https://tands-luggage.jp

価格：34,980円（税込）　カラー：ブラック
本体サイズ：68×49×30cm　容量：90L　重量：6.0kg

日本発トラベルブランド・レジェンドウォーカーの
「NEXIS 5903-68」は、衝撃に強い三層構造ポリカーボネー
ト製ボディを採用し、耐久性と操作性を両立したスーツ
ケース。内装は取り外して丸洗い可能で、常に清潔に保
てる点もうれしい。さらに、独自開発の静音キャスター
は走行性に優れ、移動時のストレスを大幅に軽減。スマ
ホスタンド機能搭載のキャリーバーやUSBポートなど、
旅の快適さを支える装備も充実している。

1

1. 調度品や食器は元の名家に残るもの
をそのままに、インテリアには現代の
デザイン家具を採用。新旧が融合する
ラグジュアリーな客室。2.宿泊空間の
みならず、日本庭園や畑を含む約925
坪の広大な敷地すべてが貸切空間。3.築
150年の蔵を改装した宿泊者専用Barで
は地酒やクラフトビールも味わえる。 2 3

2組
4名様1 豊かな自然と伝統が息づくオリーブの

島、小豆島。2025年11月、ここに1日1

組限定の一棟貸し古民家「お屋敷ステイ 

幸」が誕生した。名家の屋敷を再生した
空間は、しつらえを残しながら、プライ
ベートサウナなどを備え、快適な滞在を
叶える。坪庭を望む半露天風呂で心身を
ほぐし、出張シェフによる食事も選べる
（オプション）。蔵を改装したBarでは島
時間が流れる静かな語らいを。瀬戸内の
潮風と満天の星の下、“何もしない贅沢”
に身をゆだねてみては。

一棟貸し宿
お屋敷ステイ 幸（こう）
ペア宿泊券（1泊食事なし）

宿泊券利用期限：～2026年12月31日(木)迄　※除外日あり

 050-5364-0478
香川県小豆郡小豆島町苗羽甲1476
小豆島土庄港より車で約30分（島内送迎無料）
  https://oyashiki-stay.com/inn/

長期熟成生ハム
「月乃プロシュット Kuro」
1セット（30g×6パック）
鹿児島の養豚家、渡辺近男氏が一系統の
みを守り育てた奇跡の黒豚「渡辺バーク
シャー」。そのもも肉部分を、長崎・五
島灘の海水塩だけで整え、18ヶ月間長期
熟成させた国産生ハムが、10年の歳月を
経て完成した。雑味が少ない赤身の力強
い旨味が宿り、それを包む白身と称され
る脂身は、体温でふわりと溶けて深い甘
みとコクを残す。控えめの塩味が素材本
来の香りを引き立て、レストランやホテ
ルのシェフからも高く評価されている。

株式会社プラチナエイト
 044-922-5757　 https://tsukino-prosciutto.com/

価格：8,400円（1パック1,400円、税込）
特定原材料：不使用　賞味期限：製造より6ヶ月（要冷凍）

頭皮ケアを追求して20年の「スカルプD」が、よ
りスマートなパッケージへと刷新された。シャン
プーとコンディショナーは、有効成分が頭皮の水
分や油分を補い、においやフケ、かゆみなど、加
齢に伴って生じるトラブルを防ぐ設計だ。脂性肌、
乾燥肌、超脂性肌の3タイプの中から、今回は人
気の高いオイリーセットをプレゼント。スキンケ
アと同様に頭皮ケアが常識となった今、清潔感を
保つ習慣づくりに役立てたい。
価格：8,600円（セット価格・税込）
内容量：スカルプD 薬用スカルプシャンプー 350ml、
スカルプD 薬用スカルプボリュームパックコンディショナー 350g

アンファー株式会社 
 0120-059-595　  https://scalp-d.angfa-store.jp/brand/scalpd/

スカルプD「薬用スカルプシャンプー
オイリー（脂性肌用）＆ 薬用スカルプ
ボリュームパックコンディショナー」

Present
皆様に感謝の気持ちを込めて

編集部がセレクトした“とっておき”をプレゼント。
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糖質
24.6g

累計販売1億2000万食！

初回特別価格でご提供

糖質
13.2g

1 S E RV I S E 2

鶏肉の照り焼き

糖質
15.8g糖質

12.5g

新規ご購入で
総額5,000円OFF
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デジタル全盛の今、自筆で文字を書く機会は減りつつある。
とはいえ、お祝い事の祝儀袋や葬儀の際の芳名帳、
取引先への礼状など、手書きが必要となるシーンは意外と多い。
書道教室やカルチャースクールに通わなくても、
コツさえおさえれば格段に文字は美しくなる。
そのヒントをご紹介しよう。
Text_ENO.

書家　根本 知さん

本セミナーでは、特定の金融商品に偏らず資産形成の
トータルなノウハウが学べます！

金融商品のセールスを目的とせず、¥数多くの金融関連資格を持つ
独立系ファイナンシャルアドバイザー（IFA）が

様々な視点から100％お客様の立場でお話しします。

伊藤 英行 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
パートナー

取得資格他：プライマリー・プライベートバンカー・AFP／
ファイナンシャルプランニング2級技能士・証券外務員
二種・企業年金総合プランナー・相続診断士

水野 貴美子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
代表理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング3級
技能士・証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・
相続診断士

泉 順子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
専務理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング2級技能士・
証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・一般社団法人 
相続・事業承継コンサルティング協会

人生100年時代の
資産運用

セミナーの詳細・お申し込み・お問合せは

下記検索ワードで検索、
またはコードよりアクセス
マネーコンサルティンググループ

一般社団法人
マネーコンサルティンググループ

〒153-0064　東京都目黒区下目黒1丁目4番7号
グリーンハイツ行人坂405号室　

03-6420-0652

各回共通 定員: 15名
受講方法: Zoomによるオンラインセミナー（Zoomが分からない方は講師から誘導致します）

お一人様いずれか一つ、一日限りのお申込みとなります。
参加費
無料！

¥0

2026年以降の米国経済やマーケットの動向について、不安に感じる方も多
いのではないでしょうか。本セミナーでは、金融市場の動向と資産運用への
影響について、客観的なデータをもとに解説し、安定した運用を続けるため
のポイントをお伝えします。資産運用初心者の方はもちろん、経験者でご自
身の運用全般を見直したいとお考えの方にもおすすめです。日時 1月24日（土）14～16時 泉

ブレない資産運用のノウハウ
～2026年以降の米国経済やマーケットの行方

2050年には100歳以上の方が100万人を超え、日本の人口の約40%が65歳以
上となる超高齢化社会が到来すると予測されています。その中で、年金や退
職金をいかに賢く受け取り、運用していくかが、安心した人生設計の鍵とな
ります。将来困らないための対策や、公的年金・退職金の有利な受け取り方
など、資産形成に役立つ情報を提供します。

人生100年を無事に過ごすための
効果的な年金と退職金の受け取り方
日時 2月11日（水・祝）14～16時 泉 2月15日（日）10～12時 水野

日時 1月24日（土）10～12時 伊藤

近年、世界の変化は目覚しく、長期的な視野を持ちながら変化に対応するこ
とが必要です。そこで、マクロ経済をベースに現在のマーケット最新情報と
共に、安定運用を実現するための商品や知識、ノウハウをお届けしながらフォ
ローアップを行います。お金のプロである独立系プライベートバンカーだか
らこそお伝えできる情報やノウハウが満載です。

安定運用実現のための商品＆
ノウハウ＆マーケット最新情報

運用
経験者
必見！

延べ約6,900名以上が参加!　17年間で788回以上開催！　
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心
の
こ
も
っ
た
〝
美
し
い
文
字
〟
と

〝
き
れ
い
な
文
字
〟
に
つ
い
て
学
ぶ

2
0
2
4
年
放
送
の
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ「
光
る
君
へ
」で
は
、主
人
公
の
紫
式
部
や
貴
族
た
ち
が

流
暢
に
か
な
文
字
を
書
く
シ
ー
ン
が
た
び
た
び
描
か
れ
て
い
た
。こ
の
ド
ラ
マの
題
字
揮
毫
、

書
道
指
導
を
担
当
し
た
書
家
の
根
本 

知
さ
ん
に
、美
し
い
文
字
、き
れ
い
な
文
字
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

 

〝
美
し
い
文
字
〞
と
は
、
ど
の
よ
う

な
文
字
な
の
か
。
根
本
さ
ん
は
〝
美

し
い
文
字
〞
と
整
っ
た
〝
き
れ
い
な

文
字
〞は
異
な
る
も
の
だ
と
言
う
。

 

「
誰
が
見
て
も
整
っ
て
見
え
る
き
れ

い
な
文
字
の
基
準
は
、
時
代
と
と
も

に
変
遷
し
て
き
ま
し
た
。
奈
良
時
代

は
力
強
く
整
っ
た
楷
書
が
尊
ば
れ
、

平
安
時
代
に
な
る
と
柔
ら
か
く
、
崩

し
を
加
え
た
左
右
非
対
称
の
文
字
が

良
い
と
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
活
版

印
刷
技
術
が
発
達
し
た
明
治
時
代
以

降
、
き
れ
い
と
さ
れ
る
文
字
の
基
準

は
活
字
の
よ
う
な
垂
直
・
平
行
に

整
っ
た
均
一
な
文
字
へ
と
変
化
し
て

い
き
ま
し
た
。

　一
方
、
文
字
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
に

個
性
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、〝
ヘ

タ
ウ
マ
文
字
の
元
祖
〞
と
称
さ
れ
る

一い
っ
き
ゅ
う
そ
う
じ
ゅ
ん

休
宗
純
や
白は
く
い
ん
え
い
か
く

隠
慧
鶴
と
い
っ
た

禅
僧
の
書
に
は
、
そ
の
人
の
思
想
や

教
え
が
文
字
の
中
に
表
れ
て
い
て
、

人
の
心
を
惹
き
つ
け
る
美
し
さ
、
魅

き
れ
い
な
文
字
の
基
本
を
習
得
し

自
分
ら
し
い
美
し
い
文
字
を
書
く

　美
し
い
文
字
と
は
、
書
き
手
の
思

い
や
個
性
が
の
っ
た
文
字
で
あ
る
こ

と
は
分
か
っ
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で

も
自
分
の
書
く
文
字
に
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
を
持
つ
方
は
い
る
だ
ろ
う
。

 

「
や
み
く
も
に
練
習
し
て
も
文
字
は

き
れ
い
に
見
え
ま
せ
ん
。
一
般
的
な

書
道
教
室
な
ど
で
は
お
手
本
に
倣
っ

力
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
私
が
好
き

な
武
者
小
路
実
篤
の
書
も
癖
は
強
い

で
す
が
、
独
特
の
味
わ
い
が
感
じ
ら

れ
る
美
し
い
文
字
で
す
。
た
と
え
技

術
は
拙
く
て
も
、
思
い
や
個
性
が
そ

れ
を
上
回
っ
て
、
時
代
を
超
え
た
美

し
さ
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

　と
は
い
え
、
自
分
の
書
く
文
字
に

自
信
が
な
い
な
ら
、
ま
ず
き
れ
い
な

文
字
の
書
き
方
の
基
本
を
学
ぶ
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
き
れ
い
な
文
字
の
基

本
を
お
さ
え
た
上
で
、
書
き
手
の
個

性
や
思
い
を
の
せ
て
、
自
信
を
持
っ

て
書
く
、
そ
れ
が
美
し
い
文
字
な
の

で
す
。〝
書
は
人
な
り
〞
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
書
き
手
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
思
い
が
込
め
ら
れ
た
文
字
は
、
時

代
を
超
え
て
も
美
し
く
見
え
る
文
字

に
な
る
の
で
す
」

　美
し
い
文
字
を
書
く
基
本
は
、

ゆ
っ
く
り
、
丁
寧
に
、
そ
し
て
心
を

込
め
る
こ
と
だ
と
根
本
さ
ん
は
強
調

す
る
。
デ
ジ
タ
ル
全
盛
の
時
代
に
、

あ
え
て
手
書
き
で
文
字
を
書
く
意
味

は
、〝
心
を
込
め
て
思
い
を
伝
え
る

た
め
〞な
の
だ
か
ら
。

て
書
く
こ
と
が
多
い
で
す
。し
か
し
、

こ
の
方
法
は
、
練
習
し
た
文
字
は
上

達
す
る
も
の
の
、
そ
れ
以
外
の
文
字

を
書
く
時
は
苦
労
し
ま
す
。
文
字
を

き
れ
い
に
見
せ
る
に
は
、
い
く
つ
か

の
ポ
イ
ン
ト
、
書
き
方
の
基
本
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
基
本
を
頭
に
入
れ
て

書
け
ば
、
お
手
本
な
し
で
も
き
れ
い

な
文
字
に
な
り
ま
す
」

　次
の
ペ
ー
ジ
で
、
文
字
を
き
れ
い

に
見
せ
る
基
本
を
解
説
す
る
。

〝
本
当
に
美
し
い
文
字
〞は

自
信
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い
る

時代とともに“きれい”“整っている”といわれる文字
の基準は変遷した。その代表例を紹介する。

時代によって変化してきた“きれいな文字”の基準

臨済宗を主とする禅宗僧侶の書は
禅僧の精神性を重視する
自由で人間味にあふれた文字、
迷いのない書きっぷりの太い文字
など、個性的で強い思いが伝わる
ものが数々残されている。

ヘタウマの元祖、
現在も根強く人気の
禅僧の書（禅林墨跡）

日本書紀巻第十残巻　紙背　性霊集
（にほんしょきかんだい10ざんかん　しょうりょうしゅう）
国宝、所蔵：奈良国立博物館
写真/Colbase（https://colbase.nich.go.jp/collection_item_images/
narahaku/1190-0?locale=ja#&gid=1&pid=1）をトリミング

古今和歌集（元永本）上帖
（こきんわかしゅう　げんえいぼん　じょうじょう）
国宝、所蔵：東京国立博物館
写 真/Colbase（https://colbase.nich.go.jp/collection_item_
images/tnm/B-2814-1?locale=ja#&gid=1&pid=5）をトリミング

立正大学文学部特任講師。
教鞭を執る傍ら、腕時計ブランド
「Grand Seiko」への作品提供（2018
年）やニューヨークでの個展開催
（2019年）など創作活動も多岐に
わたる。2024年、NHK大河ドラ
マ「光る君へ」題字揮毫および書
道指導。無料WEB連載「ひとうた
の茶席」（2020年～）では、茶の
湯へと繋がる和歌の思想について
解説、および作品を制作。近著に
『平安かな書道入門　古筆の見方
と学び方』（2023年、雄山閣）、『書
の風流－近代藝術家の美学』
（2021年、春陽堂書店）がある。

根本 知さん書家

2025年6月に根本さんが茶道家、
古美術商、不動産会社経営の3人の
仲間と御茶ノ水・聖橋に立ち上げ
た喫茶・ギャラリー・サロン。内
装の壁紙には越前和紙が施され、
伝統とモダンが調和した空間で根
本さんの書や茶道、古美術など日
本文化が楽しめる。予約優先の日
本茶カフェではオリジナルの和洋
菓子が提供され、根本さんが書や
東依の掛け軸、しつらいなどにつ
いて語る茶話会も定期的に開催。

東依（とうい）／
喫茶・ギャラリー・サロン
東京都千代田区外神田2-1-10
https://www.toui.tokyo/

奈良時代・平安時代初期は、中国風の書
体が模範とされた。

平安時代中期になると、日本独自の感性
に基づいた「和様」の書が発展。かな文
字の発展もこの美意識を後押しした。

明治時代以降は西洋から活版印刷技術が導入され、
印刷文字（活字）が普及し、きれいな文字の基準は、
活字のような均一な形へと変化していった。

室町時代の初めから半ばにかけ、一休宗純は既存の
権力や権威を厳しく批判し、波乱の生涯を送った。
大胆で勢いのある筆跡が特徴。

七言絶句「峯松」 （しちごんぜっく「ほうしょう」）
一休宗純筆。室町時代・15世紀
所蔵：東京国立博物館
写真/Colbase

禅林墨跡の代表といえば、江戸時代中期
に活躍した白隠慧鶴。大衆への布教のた
め、生命感溢れるユニークな禅画や書を
数多く描いた。
関山像（かんざんぞう）
白隠慧鶴筆・自賛。江戸時代・18世紀
所蔵：九州国立博物館
写真/Colbase

尋常小學國語書キ方手本　第6學年用 : 下
文部省著、東京書籍発行　大正12（1923）年
写真/近代教科書デジタルアーカイブ
（https://nierlib.nier.go.jp/lib/database/KINDAI/

EG00016876/900188302.pdf）をトリミング
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〞
と
称
さ
れ
る

一い
っ
き
ゅ
う
そ
う
じ
ゅ
ん

休
宗
純
や
白は
く
い
ん
え
い
か
く

隠
慧
鶴
と
い
っ
た

禅
僧
の
書
に
は
、
そ
の
人
の
思
想
や

教
え
が
文
字
の
中
に
表
れ
て
い
て
、

人
の
心
を
惹
き
つ
け
る
美
し
さ
、
魅

き
れ
い
な
文
字
の
基
本
を
習
得
し

自
分
ら
し
い
美
し
い
文
字
を
書
く

　美
し
い
文
字
と
は
、
書
き
手
の
思

い
や
個
性
が
の
っ
た
文
字
で
あ
る
こ

と
は
分
か
っ
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で

も
自
分
の
書
く
文
字
に
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
を
持
つ
方
は
い
る
だ
ろ
う
。

 

「
や
み
く
も
に
練
習
し
て
も
文
字
は

き
れ
い
に
見
え
ま
せ
ん
。
一
般
的
な

書
道
教
室
な
ど
で
は
お
手
本
に
倣
っ

力
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
私
が
好
き

な
武
者
小
路
実
篤
の
書
も
癖
は
強
い

で
す
が
、
独
特
の
味
わ
い
が
感
じ
ら

れ
る
美
し
い
文
字
で
す
。
た
と
え
技

術
は
拙
く
て
も
、
思
い
や
個
性
が
そ

れ
を
上
回
っ
て
、
時
代
を
超
え
た
美

し
さ
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

　と
は
い
え
、
自
分
の
書
く
文
字
に

自
信
が
な
い
な
ら
、
ま
ず
き
れ
い
な

文
字
の
書
き
方
の
基
本
を
学
ぶ
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
き
れ
い
な
文
字
の
基

本
を
お
さ
え
た
上
で
、
書
き
手
の
個

性
や
思
い
を
の
せ
て
、
自
信
を
持
っ

て
書
く
、
そ
れ
が
美
し
い
文
字
な
の

で
す
。〝
書
は
人
な
り
〞
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
書
き
手
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
思
い
が
込
め
ら
れ
た
文
字
は
、
時

代
を
超
え
て
も
美
し
く
見
え
る
文
字

に
な
る
の
で
す
」

　美
し
い
文
字
を
書
く
基
本
は
、

ゆ
っ
く
り
、
丁
寧
に
、
そ
し
て
心
を

込
め
る
こ
と
だ
と
根
本
さ
ん
は
強
調

す
る
。
デ
ジ
タ
ル
全
盛
の
時
代
に
、

あ
え
て
手
書
き
で
文
字
を
書
く
意
味

は
、〝
心
を
込
め
て
思
い
を
伝
え
る

た
め
〞な
の
だ
か
ら
。

て
書
く
こ
と
が
多
い
で
す
。し
か
し
、

こ
の
方
法
は
、
練
習
し
た
文
字
は
上

達
す
る
も
の
の
、
そ
れ
以
外
の
文
字

を
書
く
時
は
苦
労
し
ま
す
。
文
字
を

き
れ
い
に
見
せ
る
に
は
、
い
く
つ
か

の
ポ
イ
ン
ト
、
書
き
方
の
基
本
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
基
本
を
頭
に
入
れ
て

書
け
ば
、
お
手
本
な
し
で
も
き
れ
い

な
文
字
に
な
り
ま
す
」

　次
の
ペ
ー
ジ
で
、
文
字
を
き
れ
い

に
見
せ
る
基
本
を
解
説
す
る
。

〝
本
当
に
美
し
い
文
字
〞は

自
信
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い
る

時代とともに“きれい”“整っている”といわれる文字
の基準は変遷した。その代表例を紹介する。

時代によって変化してきた“きれいな文字”の基準

臨済宗を主とする禅宗僧侶の書は
禅僧の精神性を重視する
自由で人間味にあふれた文字、
迷いのない書きっぷりの太い文字
など、個性的で強い思いが伝わる
ものが数々残されている。

ヘタウマの元祖、
現在も根強く人気の
禅僧の書（禅林墨跡）

日本書紀巻第十残巻　紙背　性霊集
（にほんしょきかんだい10ざんかん　しょうりょうしゅう）
国宝、所蔵：奈良国立博物館
写真/Colbase（https://colbase.nich.go.jp/collection_item_images/
narahaku/1190-0?locale=ja#&gid=1&pid=1）をトリミング

古今和歌集（元永本）上帖
（こきんわかしゅう　げんえいぼん　じょうじょう）
国宝、所蔵：東京国立博物館
写 真/Colbase（https://colbase.nich.go.jp/collection_item_
images/tnm/B-2814-1?locale=ja#&gid=1&pid=5）をトリミング

立正大学文学部特任講師。
教鞭を執る傍ら、腕時計ブランド
「Grand Seiko」への作品提供（2018
年）やニューヨークでの個展開催
（2019年）など創作活動も多岐に
わたる。2024年、NHK大河ドラ
マ「光る君へ」題字揮毫および書
道指導。無料WEB連載「ひとうた
の茶席」（2020年～）では、茶の
湯へと繋がる和歌の思想について
解説、および作品を制作。近著に
『平安かな書道入門　古筆の見方
と学び方』（2023年、雄山閣）、『書
の風流－近代藝術家の美学』
（2021年、春陽堂書店）がある。

根本 知さん書家

2025年6月に根本さんが茶道家、
古美術商、不動産会社経営の3人の
仲間と御茶ノ水・聖橋に立ち上げ
た喫茶・ギャラリー・サロン。内
装の壁紙には越前和紙が施され、
伝統とモダンが調和した空間で根
本さんの書や茶道、古美術など日
本文化が楽しめる。予約優先の日
本茶カフェではオリジナルの和洋
菓子が提供され、根本さんが書や
東依の掛け軸、しつらいなどにつ
いて語る茶話会も定期的に開催。

東依（とうい）／
喫茶・ギャラリー・サロン
東京都千代田区外神田2-1-10
https://www.toui.tokyo/

奈良時代・平安時代初期は、中国風の書
体が模範とされた。

平安時代中期になると、日本独自の感性
に基づいた「和様」の書が発展。かな文
字の発展もこの美意識を後押しした。

明治時代以降は西洋から活版印刷技術が導入され、
印刷文字（活字）が普及し、きれいな文字の基準は、
活字のような均一な形へと変化していった。

室町時代の初めから半ばにかけ、一休宗純は既存の
権力や権威を厳しく批判し、波乱の生涯を送った。
大胆で勢いのある筆跡が特徴。

七言絶句「峯松」 （しちごんぜっく「ほうしょう」）
一休宗純筆。室町時代・15世紀
所蔵：東京国立博物館
写真/Colbase

禅林墨跡の代表といえば、江戸時代中期
に活躍した白隠慧鶴。大衆への布教のた
め、生命感溢れるユニークな禅画や書を
数多く描いた。
関山像（かんざんぞう）
白隠慧鶴筆・自賛。江戸時代・18世紀
所蔵：九州国立博物館
写真/Colbase

尋常小學國語書キ方手本　第6學年用 : 下
文部省著、東京書籍発行　大正12（1923）年
写真/近代教科書デジタルアーカイブ
（https://nierlib.nier.go.jp/lib/database/KINDAI/

EG00016876/900188302.pdf）をトリミング
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　漢
字
を
き
れ
い
に
見
せ
る
た
め
に
、

ま
ず
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
何
か
。

 「
書
く
リ
ズ
ム
で
す
。
文
字
の
書
き

始
め
（
起
筆
）
と
終
わ
り
（
終
筆
）
を

し
っ
か
り
と
意
識
し
な
が
ら
ペ
ン
を

運
び
ま
す
。
始
め
は
一
文
字
書
く
の

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
慣
れ
て

く
る
に
つ
れ
て
、
リ
ズ
ム
良
く
書
け

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
横
線

を
や
や
右
肩
上
が
り
に
、
線
と
線
の

隙
間
の
大
き
さ
を
均
一
に
す
る
と
き

れ
い
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　ひ
ら
が
な
は
ど
う
か
。

 「
ひ
ら
が
な
を
き
れ
い
に
書
く
に
は

文
字
の
流
れ
に
気
を
配
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
さ
ら
に
、
ひ
ら
が
な
の
元

と
な
っ
た
漢
字（
字
母
）を
意
識
す
る

と
、
格
段
に
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
〝
あ
〞
の
字
母
は
〝
安
〞
で
す

の
で
、〝
あ
〞の
二
画
目
の
縦
線
は〝
女
〞

を
意
識
し
て
、〝
く
〞
の
文
字
の
よ
う

に
や
や
曲
げ
て
書
く
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
」

　最
後
に
、
文
章
を
き
れ
い
に
見
せ

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
。

 「
一
文
字
一
文
字
が
ど
ん
な
に
き
れ

い
で
も
、
そ
れ
が
読
み
や
す
く
な
け

れ
ば
宝
の
持
ち
腐
れ
で
す
。
文
章
を

書
く
際
は
、
漢
字
は
大
き
く
、
ひ
ら

が
な
は
小
さ
く
、
文
字
の
間
隔
は
狭

め
て
書
く
の
が
コ
ツ
で
す
」

　文
字
を
き
れ
い
に
見
せ
る
た
め
の

最
低
限
の
コ
ツ
を
お
手
本
と
共
に
紹

介
す
る
。
自
信
を
持
っ
て
文
字
を
書

く
た
め
の
練
習
に
役
立
て
て
い
た
だ

き
た
い
。
こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え

れ
ば
、
自
分
の
名
前
も
格
段
と
き
れ

い
に
書
け
る
よ
う
に
な
る
は
ず
だ
。

漢
字
は
リ
ズ
ム

ひ
ら
が
な
は
流
れ
を
大
切
に

きれいな文字は、美しい姿勢から。背
中を丸めて前のめりになるのではな
く、ゆったり構えて、丁寧に、ゆっく
りと書くことが肝要だ。丁寧なペン運
びは自信のある文字に繋がる。

正しい姿勢で、
丁寧なペン運びを心掛ける

流れ

流れ
流れ

懐を大きく

き
れ
い
な
文
字
を
書
く
た
め
の
基
本
を
伝
授

コ
ツ
を
お
さ
え
れ
ば
見
違
え
る
よ
う
な
文
字
に

漢
字
、ひ
ら
が
な
、文
章
を
書
く
際
の
、そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
、基
本
と
な
る
書
き
方
の
コ
ツ
を

根
本
さ
ん
に
伝
授
し
て
も
ら
っ
た
。こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
る
だ
け
で
も
、文
字
は
確
実
に

き
れ
い
に
な
る
と
い
う
。き
れ
い
な
文
字
を
書
く
た
め
の
第一歩
に
し
て
ほ
し
い
。

筆記具はできれば店頭で試し書きをして、自分の手にしっくりと合
うものを選ぼう。万年筆は日本語の縦書きを想定している日本の
メーカーのものが、右斜め下に引く線が滑らかになるとのこと。

自分に合った筆記具を

根本さん愛用のペン。右上から
筆ペン（ぺんてる）、ボールペン
（ジェットストリーム/三菱鉛
筆）、使い捨て万年筆（プラマン/
ぺんてる）、万年筆（セーラー）。
ジェットストリームは滑らかで
手の動きに合わせやすい。プラ
マンはペン先がしなり、強弱を
つけた線が書きやすいとのこと。

漢字をきれいに見せるコツ①

「三」を構成する横線は
3種類に書き分ける
「三」の文字を構成する横線は左の3種類。これが全て
の漢字の横線を書く時のポイントになるので、しっか
り練習しよう。線と線の隙間の幅をそろえるときれい
に見えるので、覚えておこう。

ひらがなをきれいに見せるコツ①

ハネと次の点画を結ぶように
流れを大切にする
ひらがなを書く時は、次の点画がどこにあるかを常に意識する
こと。この流れを大切に、例えば「い」「さ」のハネは次の点画
に向けてハネ、ハネの受け取り側の点画はハネを受けた始筆を
すっと、やや円を描くように書く。「か」は字母の「加」を意識
しよう。一画目の横線はやや右上に持ち上げるように書き、そ
の後は下に書き下すとよい。二画目の斜め線は、始筆とハネを
結んだ所まで引き、最終画は懐を大きくして書くとバランスが
良くなる。

「春夏秋冬」できれいに見える
文字のコツを練習しよう
様々な要素を含んだ「春夏秋冬」は、文字をきれいに見せるコツ
の練習にもってこいだ。繰り返し練習したら、ポイントをおさえ
ながら、自分の名前をきれいに書く練習をしてみよう。

ひらがなをきれいに見せるコツ②

結びは丸く書かない
ひらがなの結びを丸く書くと、子どもっぽい文
字になるので注意しよう。結びには、おさかな
形、おむすび形、おこめ形があるが、現在の学
校教育では、ほぼおさかな形に統一されている。
おさかな形は、まずＪの文字を書いた後、「へ」
の文字で結ぶように書くのがコツ。

文章をきれいに見せるコツ

漢字を大きく、
ひらがなを小さく
文字間は狭めて、
中心をそろえる
漢字とひらがなを合わせて書く場合は、
漢字を大きく書いて、ひらがなを小さく
書く。そして文字と文字の間隔をできる
だけ狭めると一体感が生まれる。さらに
文章をきれいに見せるコツは「行の中心」
をしっかりとそろえること。一番上に書
いた漢字の幅に、残り全ての漢字の大き
さを合わせよう。加えて、行間や上下左
右の余白もきれいに整えると◎。

漢字をきれいに見せるコツ②

縦線にはしっかりと
打ち込みを入れる
縦線の起筆の打ち込みをしっかりと入れる
と、文字がきれいに見える。「川」の縦線には、
払う、止まる、払い切るの3種類を使い分け、
全てに打ち込みを入れるのがコツ。

漢字をきれいに見せるコツ③

横長の「口」は下と右を出す
縦長の「日」は下を両方出す
横長の「口」の文字は下をすぼませるときれいに見えるので、下の接続
部分の下と右が出るように書く。整った「口」の文字を書くには、一画
目の縦線を斜めに引いた後、二画目の折れの終筆を短めに止めるとよい。
「口」の文字が入る漢字は「古」「右」「品」「兄」などたくさんあるので、
基本をしっかりマスターしよう。「口」の内部に横線が入る縦長の「日」は、
縦線は平行に書き、接続部分は両方下に出す。接続部分を明確に、しっ
かり書き分けることで、文字にメリハリが生まれ、きれいに見える。

①右上に反る

②右上に真っ直ぐ

③上がった後、右下に反る

下を出す
短めに止める

下を両方出す

「富」は上に「口」、下に「田」があり、「口」
は下と右、「田」は下を両方出すことがポイ
ント。貴の上の部分は「口」なので、下と右
を出す。縦線を打ち込んで次の横線を強調す
る（一画強調）。「貝」の「目」は下を両方出す。

「春」は、3種類の横線と「日」
の練習になる。左払いと右払
いを結ぶラインが「日」の真
ん中の横線と重なるようにす
るとバランスが良くなる。

「秋」は、へんとつくりで構
成されている。へんを書く時
のポイントは必ず右端をそろ
えること。つくりの右上の払
いは、一旦斜め右下に打ち込
みを作った後、すくい上げる
ように払う。最終画の右払い
は長くなり過ぎないように。

「夏」は、上の部分と、下の部分で構成される。最
初の「一」で上の部分の一画強調。下の部分は、左
払いを短く、右払いを長くして一画強調。上と下そ
れぞれで強調する所を作るとバランスが良い。下の
左払いと右払いの終筆がアーチして見えるようにし
たい。「夏」をきれいに見せるポイントは見えない
横線が一画目の横線と平行になること。

「冬」は、フォルムが◇形の文字。一画目はまずしっ
かりと打ち込みを作り、円を描くように左へ払う。
二画目の横線はやや下げて書き、左払いは背中が丸
くならないように、直線的に左下に下げた後、払う。
左払いと右払いの高さをそろえ、最終画の点の位置
で、きれいな◇形になるよう注意して書くとよい。

「品」は右下の「口」
をやや大きく書く
と、遠近法でバラ
ンス良く見える。

打ち込みのない「光」と
打ち込みのある「光」
打ち込みのある文字は、打ち込みのない文字と比べて、
堂々とした印象になり、きれいに見える。接続部分に
も打ち込みを忘れずに入れよう。

打ち込み

払う
止まる

払い切る

打ち込みなし

打ち込みあり

やや大きく

おさかな形 おむすび形 おこめ形

そろうように意識する

一画強調

一画強調

アーチして見えるように

見えない横線を意識

右端をそろえる

高さをそろえる

きれいな文字を
書くための準備

右を出す

大

大

大

大

小

小

小

小

→
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　漢
字
を
き
れ
い
に
見
せ
る
た
め
に
、

ま
ず
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
何
か
。

 「
書
く
リ
ズ
ム
で
す
。
文
字
の
書
き

始
め
（
起
筆
）
と
終
わ
り
（
終
筆
）
を

し
っ
か
り
と
意
識
し
な
が
ら
ペ
ン
を

運
び
ま
す
。
始
め
は
一
文
字
書
く
の

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
慣
れ
て

く
る
に
つ
れ
て
、
リ
ズ
ム
良
く
書
け

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
横
線

を
や
や
右
肩
上
が
り
に
、
線
と
線
の

隙
間
の
大
き
さ
を
均
一
に
す
る
と
き

れ
い
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　ひ
ら
が
な
は
ど
う
か
。

 「
ひ
ら
が
な
を
き
れ
い
に
書
く
に
は

文
字
の
流
れ
に
気
を
配
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
さ
ら
に
、
ひ
ら
が
な
の
元

と
な
っ
た
漢
字（
字
母
）を
意
識
す
る

と
、
格
段
に
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
〝
あ
〞
の
字
母
は
〝
安
〞
で
す

の
で
、〝
あ
〞の
二
画
目
の
縦
線
は〝
女
〞

を
意
識
し
て
、〝
く
〞
の
文
字
の
よ
う

に
や
や
曲
げ
て
書
く
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
」

　最
後
に
、
文
章
を
き
れ
い
に
見
せ

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
。

 「
一
文
字
一
文
字
が
ど
ん
な
に
き
れ

い
で
も
、
そ
れ
が
読
み
や
す
く
な
け

れ
ば
宝
の
持
ち
腐
れ
で
す
。
文
章
を

書
く
際
は
、
漢
字
は
大
き
く
、
ひ
ら

が
な
は
小
さ
く
、
文
字
の
間
隔
は
狭

め
て
書
く
の
が
コ
ツ
で
す
」

　文
字
を
き
れ
い
に
見
せ
る
た
め
の

最
低
限
の
コ
ツ
を
お
手
本
と
共
に
紹

介
す
る
。
自
信
を
持
っ
て
文
字
を
書

く
た
め
の
練
習
に
役
立
て
て
い
た
だ

き
た
い
。
こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え

れ
ば
、
自
分
の
名
前
も
格
段
と
き
れ

い
に
書
け
る
よ
う
に
な
る
は
ず
だ
。

漢
字
は
リ
ズ
ム

ひ
ら
が
な
は
流
れ
を
大
切
に

きれいな文字は、美しい姿勢から。背
中を丸めて前のめりになるのではな
く、ゆったり構えて、丁寧に、ゆっく
りと書くことが肝要だ。丁寧なペン運
びは自信のある文字に繋がる。

正しい姿勢で、
丁寧なペン運びを心掛ける

流れ

流れ
流れ

懐を大きく

き
れ
い
な
文
字
を
書
く
た
め
の
基
本
を
伝
授

コ
ツ
を
お
さ
え
れ
ば
見
違
え
る
よ
う
な
文
字
に

漢
字
、ひ
ら
が
な
、文
章
を
書
く
際
の
、そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
、基
本
と
な
る
書
き
方
の
コ
ツ
を

根
本
さ
ん
に
伝
授
し
て
も
ら
っ
た
。こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
る
だ
け
で
も
、文
字
は
確
実
に

き
れ
い
に
な
る
と
い
う
。き
れ
い
な
文
字
を
書
く
た
め
の
第一歩
に
し
て
ほ
し
い
。

筆記具はできれば店頭で試し書きをして、自分の手にしっくりと合
うものを選ぼう。万年筆は日本語の縦書きを想定している日本の
メーカーのものが、右斜め下に引く線が滑らかになるとのこと。

自分に合った筆記具を

根本さん愛用のペン。右上から
筆ペン（ぺんてる）、ボールペン
（ジェットストリーム/三菱鉛
筆）、使い捨て万年筆（プラマン/
ぺんてる）、万年筆（セーラー）。
ジェットストリームは滑らかで
手の動きに合わせやすい。プラ
マンはペン先がしなり、強弱を
つけた線が書きやすいとのこと。

漢字をきれいに見せるコツ①

「三」を構成する横線は
3種類に書き分ける
「三」の文字を構成する横線は左の3種類。これが全て
の漢字の横線を書く時のポイントになるので、しっか
り練習しよう。線と線の隙間の幅をそろえるときれい
に見えるので、覚えておこう。

ひらがなをきれいに見せるコツ①

ハネと次の点画を結ぶように
流れを大切にする
ひらがなを書く時は、次の点画がどこにあるかを常に意識する
こと。この流れを大切に、例えば「い」「さ」のハネは次の点画
に向けてハネ、ハネの受け取り側の点画はハネを受けた始筆を
すっと、やや円を描くように書く。「か」は字母の「加」を意識
しよう。一画目の横線はやや右上に持ち上げるように書き、そ
の後は下に書き下すとよい。二画目の斜め線は、始筆とハネを
結んだ所まで引き、最終画は懐を大きくして書くとバランスが
良くなる。

「春夏秋冬」できれいに見える
文字のコツを練習しよう
様々な要素を含んだ「春夏秋冬」は、文字をきれいに見せるコツ
の練習にもってこいだ。繰り返し練習したら、ポイントをおさえ
ながら、自分の名前をきれいに書く練習をしてみよう。

ひらがなをきれいに見せるコツ②

結びは丸く書かない
ひらがなの結びを丸く書くと、子どもっぽい文
字になるので注意しよう。結びには、おさかな
形、おむすび形、おこめ形があるが、現在の学
校教育では、ほぼおさかな形に統一されている。
おさかな形は、まずＪの文字を書いた後、「へ」
の文字で結ぶように書くのがコツ。

文章をきれいに見せるコツ

漢字を大きく、
ひらがなを小さく
文字間は狭めて、
中心をそろえる
漢字とひらがなを合わせて書く場合は、
漢字を大きく書いて、ひらがなを小さく
書く。そして文字と文字の間隔をできる
だけ狭めると一体感が生まれる。さらに
文章をきれいに見せるコツは「行の中心」
をしっかりとそろえること。一番上に書
いた漢字の幅に、残り全ての漢字の大き
さを合わせよう。加えて、行間や上下左
右の余白もきれいに整えると◎。

漢字をきれいに見せるコツ②

縦線にはしっかりと
打ち込みを入れる
縦線の起筆の打ち込みをしっかりと入れる
と、文字がきれいに見える。「川」の縦線には、
払う、止まる、払い切るの3種類を使い分け、
全てに打ち込みを入れるのがコツ。

漢字をきれいに見せるコツ③

横長の「口」は下と右を出す
縦長の「日」は下を両方出す
横長の「口」の文字は下をすぼませるときれいに見えるので、下の接続
部分の下と右が出るように書く。整った「口」の文字を書くには、一画
目の縦線を斜めに引いた後、二画目の折れの終筆を短めに止めるとよい。
「口」の文字が入る漢字は「古」「右」「品」「兄」などたくさんあるので、
基本をしっかりマスターしよう。「口」の内部に横線が入る縦長の「日」は、
縦線は平行に書き、接続部分は両方下に出す。接続部分を明確に、しっ
かり書き分けることで、文字にメリハリが生まれ、きれいに見える。

①右上に反る

②右上に真っ直ぐ

③上がった後、右下に反る

下を出す
短めに止める

下を両方出す

「富」は上に「口」、下に「田」があり、「口」
は下と右、「田」は下を両方出すことがポイ
ント。貴の上の部分は「口」なので、下と右
を出す。縦線を打ち込んで次の横線を強調す
る（一画強調）。「貝」の「目」は下を両方出す。

「春」は、3種類の横線と「日」
の練習になる。左払いと右払
いを結ぶラインが「日」の真
ん中の横線と重なるようにす
るとバランスが良くなる。

「秋」は、へんとつくりで構
成されている。へんを書く時
のポイントは必ず右端をそろ
えること。つくりの右上の払
いは、一旦斜め右下に打ち込
みを作った後、すくい上げる
ように払う。最終画の右払い
は長くなり過ぎないように。

「夏」は、上の部分と、下の部分で構成される。最
初の「一」で上の部分の一画強調。下の部分は、左
払いを短く、右払いを長くして一画強調。上と下そ
れぞれで強調する所を作るとバランスが良い。下の
左払いと右払いの終筆がアーチして見えるようにし
たい。「夏」をきれいに見せるポイントは見えない
横線が一画目の横線と平行になること。

「冬」は、フォルムが◇形の文字。一画目はまずしっ
かりと打ち込みを作り、円を描くように左へ払う。
二画目の横線はやや下げて書き、左払いは背中が丸
くならないように、直線的に左下に下げた後、払う。
左払いと右払いの高さをそろえ、最終画の点の位置
で、きれいな◇形になるよう注意して書くとよい。

「品」は右下の「口」
をやや大きく書く
と、遠近法でバラ
ンス良く見える。

打ち込みのない「光」と
打ち込みのある「光」
打ち込みのある文字は、打ち込みのない文字と比べて、
堂々とした印象になり、きれいに見える。接続部分に
も打ち込みを忘れずに入れよう。

打ち込み

払う
止まる

払い切る

打ち込みなし

打ち込みあり

やや大きく

おさかな形 おむすび形 おこめ形

そろうように意識する

一画強調

一画強調

アーチして見えるように

見えない横線を意識

右端をそろえる

高さをそろえる

きれいな文字を
書くための準備

右を出す

大

大

大

大

小

小

小

小

→
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柴田慶信商店／
白木小判弁当箱（中）
￥12,100
※￥11,000（小）、￥13,200（大）あり
※すべて税込 

使うほどに味わいが増す、美と用を備えた大人の弁当箱

　風土と職人の技が生きる工芸品の数々。その中
には鑑賞用ではなく、日々の暮らしで使うことで
魅力を深めていく道具も少なくない。そうした“日
常使いできる工芸品”である曲げわっぱを、現代の
生活に寄り添う弁当箱として丁寧に仕立てたの
が、柴田慶信商店の「白木小判弁当箱」だ。
　秋田県大館市で受け継がれてきた曲げわっぱ
は、薄く削った秋田杉を曲げ、桜皮で綴じる簡潔
な構造の中に職人の熟練技が凝縮された工芸だ。
その歴史は古く、木こりによる器作りに始まった
とも言われ、江戸時代には武士の内職として発展
してきた。板を湯で煮て柔らかくし、丸太に添わ
せて曲線を成形する「曲げ加工」は高度な技を要
し、国の伝統的工芸品にも指定されている。
　数ある工房の中でも、柴田慶信商店はその技と

姿勢によって特に高く評価されてきた。初代・柴
田慶信氏は伝統工芸士として多くの受章歴をも
ち、瑞

ずいほうたんこうしょう

宝単光章を授与された名匠だ。その精神は
二代目・柴田昌正氏へと受け継がれ、昌正氏は大
館曲げわっぱ協同組合の理事長として産地の発展
にも尽力している。同店の製品は国内外で高く評
価され、その魅力を現代に伝える役割も担う。
　白木小判弁当箱は、杉の木目が際立つ同店を代
表する製品だ。塗膜を施さない「白木仕上げ」を
貫くのは、木地の質感と杉材の吸湿性・通気性を
最大限に活かすため。これにより、ご飯の余分な
水分が自然に調えられ、冷めてもふっくらとした
仕上がりを保つ。サイズは大・中・小の3種で、
使うほどに色艶が深まる。日常に寄り添い育つ工
芸品として、長く使い続けたくなる一品だ。

有限会社 柴田慶信商店　 0186-42-6123　 https://magewappa.com/

1

1.仕切り板は固定ではなく可動式。内容に
よって位置を調整でき、取り外しも可能。 

2.側面を留める「樺綴じ（かばとじ）」が象徴
的。桜皮の艶が白木に映え、曲げわっぱなら
ではの表情を生む。

2

大人の逸品
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アンティークコインという新たな資産のかたち
世界の富裕層が注目する資産防衛術

株式会社アンティークコインギャラリア
03-6775-7854　 東京都港区虎ノ門3-7-11
神谷町アネックス2号館8F　

10:00～18:00　 土曜日、日・祝日

アンティークコインマニア

2000年以上の長い歴史を持つアン
ティークコインは、世界の富裕層に
資産防衛の手段として選ばれてき
た。近年は、第三者機関の鑑定によ
りコインの価値が明確になり、初心
者にも購入しやすくなっている。歴
史と個性を秘めた一枚が、時を超え
る魅力を教えてくれる。

欧州屈指のオーストリア大型コイン。
表にはハプスブルク帝国の栄華を象徴
する最後の皇帝フランツ・ヨーゼフ1
世、裏には最愛の妻・皇妃エリザベート
が描かれた気品溢れる逸品。初めての
アンティークコインにも最適な一枚だ。

19世紀の愛を刻んだコイン

居木神社（いるぎじんじゃ） 
03-3491-7490　 東京都品川区大崎3-8-20
JR線大崎駅北改札西口より徒歩3分　  9:00～17:00

居木神社

INFORMATION

居木神社でしか手に入らない貴重な絵
馬で、三大凶とされる「八方塞がり・鬼
門・病門」の “厄・八・鬼・病・災”の文字
をくりぬいて一年の平穏を祈る「厄落
とし絵馬」（各初穂料800円）。
◎初穂料
個人祈願は5,000円～。
会社団体祈願：20,000円、30,000円
50,000円以上
事前予約も受付、詳細はウェブ参照。

全国でも珍しい厄落とし絵馬

厄除け・八方除・商売繁盛・病門除・安産
縁結び・合格「大崎鎮守 居

い る ぎ
木神社」　

江戸時代から厄除け・八方除・商
売繁盛・病門除・学業の神様と崇
められている由緒ある居木神社。
なかでも有名なのが5種類ある
「厄落とし絵馬」。全国の寺社でも
ここにしかない貴重なもので、こ
の絵馬を求めて多くの参拝者が訪
れる。最近では、縁結び、子授け、

安産祈願、病気平癒祈願の神社と
しても人気が高まっている。白黒
紫三種類のオリジナル御朱印帳、
集めると半年毎に記念品を頂ける
月毎限定の御朱印や飛び出す御朱
印も人気だ。一年の始まりに「新
年祈願祭」で厄除け・開運招福祈
願。新年の無事平穏を祈願しよう。

（上）昇殿参拝時間：9時～17時。元旦～3日、土日祝は予約不要。平日は要予約
（下）5種類ある絵馬のどれで厄落としをするかは、上記の令和8年の厄年表を参照

前厄
24歳 

平成15年生
25歳 

平成14年生
26歳

平成13年生
41歳 

昭和61年生
42歳

昭和60年生
43歳

昭和59年生
60歳 

昭和42年生
61歳

昭和41年生
62歳

昭和40年生

本厄 後厄

男
の
厄
年

18歳
平成21年生

19歳
平成20年生

20歳
平成19年生

32歳
平成7年生

33歳
平成6年生

34歳
平成5年生

36歳
平成3年生

37歳
平成2年生

38歳
昭和64年生・
平成元年生

60歳
昭和42年生

61歳
昭和41年生

62歳
昭和40年生

女
の
厄
年

八方塞がり
ー白水星
昭和11年生
昭和20年生
昭和29年生
昭和38年生
昭和47年生
昭和56年生
平成2年生
平成11年生
平成20年生
平成29年生
令和8年生

病門
七赤金星
昭和5年生
昭和14年生
昭和23年生
昭和32年生
昭和41年生
昭和50年生
昭和59年生
平成5年生
平成14年生
平成23年生
令和2年生

鬼門
四緑木星
昭和8年生
昭和17年生
昭和26年生
昭和35年生
昭和44年生
昭和53年生
昭和62年生
平成8年生
平成17年生
平成26年生
令和5年生

～山奥の、会津から。～  会津野菜

ご注文内容確認ページ最下部のお問合
せ欄に「アフルエント」とご入力を。
※期間限定：2026年1月31日（土）まで

【特典】会津山塩をプレゼント
会津野菜

0241-49-2022　 9:00～19:00
日・夏季・年末年始
https://aizu-yasai.jp

会津野菜

自然豊かな会津で契約農家さんが
たっぷり愛情をかけて育てた、会津
野菜。春夏、秋冬のその時期一番美
味しい野菜をセットにして、その日
のうちに発送します。定期便ならさ
らにお得にお楽しみいただけます。
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柴田慶信商店／
白木小判弁当箱（中）
￥12,100
※￥11,000（小）、￥13,200（大）あり
※すべて税込 

使うほどに味わいが増す、美と用を備えた大人の弁当箱

　風土と職人の技が生きる工芸品の数々。その中
には鑑賞用ではなく、日々の暮らしで使うことで
魅力を深めていく道具も少なくない。そうした“日
常使いできる工芸品”である曲げわっぱを、現代の
生活に寄り添う弁当箱として丁寧に仕立てたの
が、柴田慶信商店の「白木小判弁当箱」だ。
　秋田県大館市で受け継がれてきた曲げわっぱ
は、薄く削った秋田杉を曲げ、桜皮で綴じる簡潔
な構造の中に職人の熟練技が凝縮された工芸だ。
その歴史は古く、木こりによる器作りに始まった
とも言われ、江戸時代には武士の内職として発展
してきた。板を湯で煮て柔らかくし、丸太に添わ
せて曲線を成形する「曲げ加工」は高度な技を要
し、国の伝統的工芸品にも指定されている。
　数ある工房の中でも、柴田慶信商店はその技と

姿勢によって特に高く評価されてきた。初代・柴
田慶信氏は伝統工芸士として多くの受章歴をも
ち、瑞

ずいほうたんこうしょう

宝単光章を授与された名匠だ。その精神は
二代目・柴田昌正氏へと受け継がれ、昌正氏は大
館曲げわっぱ協同組合の理事長として産地の発展
にも尽力している。同店の製品は国内外で高く評
価され、その魅力を現代に伝える役割も担う。
　白木小判弁当箱は、杉の木目が際立つ同店を代
表する製品だ。塗膜を施さない「白木仕上げ」を
貫くのは、木地の質感と杉材の吸湿性・通気性を
最大限に活かすため。これにより、ご飯の余分な
水分が自然に調えられ、冷めてもふっくらとした
仕上がりを保つ。サイズは大・中・小の3種で、
使うほどに色艶が深まる。日常に寄り添い育つ工
芸品として、長く使い続けたくなる一品だ。

有限会社 柴田慶信商店　 0186-42-6123　 https://magewappa.com/

1

1.仕切り板は固定ではなく可動式。内容に
よって位置を調整でき、取り外しも可能。 

2.側面を留める「樺綴じ（かばとじ）」が象徴
的。桜皮の艶が白木に映え、曲げわっぱなら
ではの表情を生む。

2
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アンティークコインという新たな資産のかたち
世界の富裕層が注目する資産防衛術

株式会社アンティークコインギャラリア
03-6775-7854　 東京都港区虎ノ門3-7-11
神谷町アネックス2号館8F　

10:00～18:00　 土曜日、日・祝日

アンティークコインマニア

2000年以上の長い歴史を持つアン
ティークコインは、世界の富裕層に
資産防衛の手段として選ばれてき
た。近年は、第三者機関の鑑定によ
りコインの価値が明確になり、初心
者にも購入しやすくなっている。歴
史と個性を秘めた一枚が、時を超え
る魅力を教えてくれる。

欧州屈指のオーストリア大型コイン。
表にはハプスブルク帝国の栄華を象徴
する最後の皇帝フランツ・ヨーゼフ1
世、裏には最愛の妻・皇妃エリザベート
が描かれた気品溢れる逸品。初めての
アンティークコインにも最適な一枚だ。

19世紀の愛を刻んだコイン

居木神社（いるぎじんじゃ） 
03-3491-7490　 東京都品川区大崎3-8-20
JR線大崎駅北改札西口より徒歩3分　  9:00～17:00

居木神社

INFORMATION

居木神社でしか手に入らない貴重な絵
馬で、三大凶とされる「八方塞がり・鬼
門・病門」の “厄・八・鬼・病・災”の文字
をくりぬいて一年の平穏を祈る「厄落
とし絵馬」（各初穂料800円）。
◎初穂料
個人祈願は5,000円～。
会社団体祈願：20,000円、30,000円
50,000円以上
事前予約も受付、詳細はウェブ参照。

全国でも珍しい厄落とし絵馬

厄除け・八方除・商売繁盛・病門除・安産
縁結び・合格「大崎鎮守 居

い る ぎ
木神社」　

江戸時代から厄除け・八方除・商
売繁盛・病門除・学業の神様と崇
められている由緒ある居木神社。
なかでも有名なのが5種類ある
「厄落とし絵馬」。全国の寺社でも
ここにしかない貴重なもので、こ
の絵馬を求めて多くの参拝者が訪
れる。最近では、縁結び、子授け、

安産祈願、病気平癒祈願の神社と
しても人気が高まっている。白黒
紫三種類のオリジナル御朱印帳、
集めると半年毎に記念品を頂ける
月毎限定の御朱印や飛び出す御朱
印も人気だ。一年の始まりに「新
年祈願祭」で厄除け・開運招福祈
願。新年の無事平穏を祈願しよう。

（上）昇殿参拝時間：9時～17時。元旦～3日、土日祝は予約不要。平日は要予約
（下）5種類ある絵馬のどれで厄落としをするかは、上記の令和8年の厄年表を参照

前厄
24歳 

平成15年生
25歳 

平成14年生
26歳

平成13年生
41歳 

昭和61年生
42歳

昭和60年生
43歳

昭和59年生
60歳 

昭和42年生
61歳

昭和41年生
62歳

昭和40年生

本厄 後厄

男
の
厄
年

18歳
平成21年生

19歳
平成20年生

20歳
平成19年生

32歳
平成7年生

33歳
平成6年生

34歳
平成5年生

36歳
平成3年生

37歳
平成2年生

38歳
昭和64年生・
平成元年生

60歳
昭和42年生

61歳
昭和41年生

62歳
昭和40年生

女
の
厄
年

八方塞がり
ー白水星
昭和11年生
昭和20年生
昭和29年生
昭和38年生
昭和47年生
昭和56年生
平成2年生
平成11年生
平成20年生
平成29年生
令和8年生

病門
七赤金星
昭和5年生
昭和14年生
昭和23年生
昭和32年生
昭和41年生
昭和50年生
昭和59年生
平成5年生
平成14年生
平成23年生
令和2年生

鬼門
四緑木星
昭和8年生
昭和17年生
昭和26年生
昭和35年生
昭和44年生
昭和53年生
昭和62年生
平成8年生
平成17年生
平成26年生
令和5年生

～山奥の、会津から。～  会津野菜

ご注文内容確認ページ最下部のお問合
せ欄に「アフルエント」とご入力を。
※期間限定：2026年1月31日（土）まで

【特典】会津山塩をプレゼント
会津野菜

0241-49-2022　 9:00～19:00
日・夏季・年末年始
https://aizu-yasai.jp

会津野菜

自然豊かな会津で契約農家さんが
たっぷり愛情をかけて育てた、会津
野菜。春夏、秋冬のその時期一番美
味しい野菜をセットにして、その日
のうちに発送します。定期便ならさ
らにお得にお楽しみいただけます。
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華やかな街並みの中で、時代に寄り添いながらも進化し続ける「銀座の老舗」。
100年を超える歴史の中で受け継がれてきた職人の技と変わらぬおもてなしの心、

時代を問わず選ばれてきた逸品が、訪れる人を温かく迎え入れてくれる。
今回は、そんな銀座の「本物」を守り続ける名店を紹介しよう。

100年を超えて愛され続ける
銀座に息づく老舗の品格
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骨付き鶏の唐揚げ

老舗の逸品

どら焼き

老舗の逸品

冨
ふ き よ せ

貴寄

老舗の逸品

　創業以来、銀座の洋食文化を支えてきた「三笠会館」。
中でも有名なのが「骨付き鶏の唐揚げ」。1932年に日
本で初めて鶏の唐揚げを外食メニューとして提供し、
瞬く間に話題に。当時は鶏をさばく専任スタッフが常
駐するほどの人気だったという。現在でも丸鶏からさ
ばき、丁寧に調理する唐揚げは、モモ・ムネ・手羽と
いった異なる部位を一皿で楽しめる特別な逸品。お客
様それぞれが好みの味を探求できるよう、お皿には練
りからし・白ごま塩・レモンが添えられているのも特
長。食を通して楽しみを提供したいという粋な計らい
が伺える。

2025年に創業100周年。伝統の技と
味を凝縮した、銀座の洋食文化の象徴

　銀座・木挽町に暖簾を掲げる「木挽町よしや」は、
通年販売する商品が「どら焼き」のみという老舗の和
菓子屋。「小豆だけは質を落とさない」という先代か
らの教えを守り、創業当時と同じ取引先から北海道十
勝産小豆を仕入れ、今日まで使い続けているという。
いつ訪れても変わらない餡子の優しい甘さと、しっと
りとした生地が織りなす素朴で奥深い味わいが、多く
の人々に愛され続けている。

やり方を「変えない」という
攻めの姿勢が愛され続ける秘訣

　明治の創業当時は煎餅に歌舞伎の紋をいれた歌舞伎
煎餅を販売していた「銀座菊廼舎」。大正後期、全国
の郷土菓子を参考にして考案されたのが代表銘菓「冨
貴寄（ふきよせ）」だ。戦後に三代目がデザインした缶
の柄を用いた現在の「冨貴寄」は、その見た目の華や
かさから贈答品としても人気が高い。和菓子づくりの
心と技を今に伝え、「心やすらぐ　おいしいものを」
を信念に進化を続ける。

手作業で美しく詰める技術
季節感を鋭い感性で表現

1.1932年に考案された醤油ベー
スの自家製たれは、今も変わらず
受け継がれる。3個セット1,500
円（税込）。2.当時常駐していた、
鶏をさばく専任のスタッフたち。
3.小さな氷水屋として1925年に
東銀座・歌舞伎座前に創業し、
1947年に現在の場所で開店。100
周年目にはベトナムにも出店。伝
統の味は海を渡り愛されている。

shop data
東京都中央区銀座5-5-17
　三笠会館本店1Fイタリアン
バール LA VIOLA
地下鉄「銀座駅」より徒歩5分
050-3155-3289
11:00～16:00
　16:00～22:00（LO21:00）
なし（元旦を除く）
https://www.mikasakaikan.co.jp/

shop data
東京都中央区銀座5-9-17
　銀座あづまビル1F
地下鉄「銀座駅」より徒歩6分
03-3571-4095
9：30～18：00（土曜日、日・祝日
　9：30～17：30）
水曜日、年末年始（12月は定休日無し）
https://www.ginza-kikunoya.co.jp/

1

2

3

shop data
東京都中央区銀座3-12-9
地下鉄「東銀座駅」より徒歩2分
03-3541-9405
10:00～15:00
日・祝日（土曜日不定休）※営業
する場合もありますのでご確
認下さい
https://kobikichoyoshiya.com/

1.毎朝早朝から皮を手焼きし、自家製の粒あんを一つひとつ包んでいく半月形のどら焼き（1
個187円 税込）は、受取りの1週間前までに予約をしないと買えないほどの人気ぶり。2.ど
ら焼きに入れる焼印をオリジナルで作ることも可能。店内にはこれまでに製作された約1万
本の焼印がズラリと並んでいる。3.100年以上前から歌舞伎座の路地裏に店を構える。

1

2 3

1.「冨貴寄」は同社の登録商標。風で吹き寄せられたという意味を持ち、その風情を表すよ
うに木の葉や実を模した小さな干菓子を何種類も寄せ集めた、銀座菊廼舎が誇りとする逸品
（特撰缶JAPAN中缶／4,320円 税込）。2.銀座本店は厨房併設。創作煉り切りなど店舗でしか
購入できない商品も。3.店内には四季折々の限定品も並ぶ。

1

2 3
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ばき、丁寧に調理する唐揚げは、モモ・ムネ・手羽と
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　銀座・木挽町に暖簾を掲げる「木挽町よしや」は、
通年販売する商品が「どら焼き」のみという老舗の和
菓子屋。「小豆だけは質を落とさない」という先代か
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勝産小豆を仕入れ、今日まで使い続けているという。
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りとした生地が織りなす素朴で奥深い味わいが、多く
の人々に愛され続けている。

やり方を「変えない」という
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　明治の創業当時は煎餅に歌舞伎の紋をいれた歌舞伎
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オーダーメイドの背広

老舗の逸品

　採寸、型紙作り、裁断、仮縫い、試着、補正、本縫
い、検品、そして最後の納品に至るすべての過程にお
いて、豊富な経験と知識を持つ熟練の技術者が対応す
る「銀座 髙橋洋服店」。代々受け継がれる「常に人の
半歩前を行け」という理念を基に、その人気にあぐら
をかくことなく、積極的に情報収集し、常にトレンド
を勉強しているという。一人ひとりのお客様の洋服を
一から作り上げるため時間はかかるが、その分フィッ
ティングの精度は高く、着心地の良さは抜群だ。背広
を仕立てることに真摯に向き合い、これからも技術を
継承していく。

「まず技術者たれ」。その言葉を胸に
熟練の職人のみが店頭に立つ

1.型紙作りと裁断は店頭で、縫製は店舗近くの自社工房で行う背広（Bespoke 上下418,000円～（税込））は、
正真正銘の「made in 銀座」。三代にわたって背広を仕立てるお客様もいるのだという。2.カッター（裁断師）
が接客とフィッティングをし、テーラーがカッターの指示を仰いで縫い上げ、その人だけの完璧な一着を作り
上げる。3.長い歴史の中で培われてきた縫製技術・ノウハウは現在に大切に受け継がれている。 4.「店主の顔
が見える店」であることを大事にし、お客様の前には出来るだけ店主が出向き、対応することを心がけている。

shop data
東京都中央区銀座4-3-9タカハシ クイーンズハウス3F
地下鉄「銀座駅」より徒歩5分
03-3561-0505　 11：00～19：00
日・祝日
https://www.ginza-takahashi.co.jp/
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専
門
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／
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１
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６
３
年

ダレスバッグ

老舗の逸品

お香

老舗の逸品

　初代が「鞄」という文字を考案したことでも知られ
る「GINZA TANIZAWA TOKYO」は、創業以来、
鞄作り一筋の老舗。戦後、「SYMBOL OF PEACE（平
和の象徴）」というキャッチコピーと共に販売された
「ダレスバッグ」は、ビジネスの相棒として人気を博し、
時代を超えて愛される銘品に。家訓である「広く盛ん
に誠の品を届ける」という理念を大切に、手仕事を尊
び、継承している。

職人が一針ずつ仕上げる堅牢な縫製
ビジネスの心強い相棒

　1663年京都寺町に創業し、お香や和文具の専門店
として日本文化を継承してきた「鳩居堂」。その東京
出張所として開かれたのが「東京鳩居堂 銀座本店」だ。
平安王朝から受け継がれてきた由緒ある煉香を手軽に
楽しめるようにと作られたお香は、天然の原料を今日
でもそのまま用いた正統派の逸品。「お店はご先祖様、
そして世間様からの借り物、預かり物」と考え、謙虚
な気持ちで商売に励み続ける。

日本が誇る文化を守り伝える
謙虚さを大切に伝統を未来へ

shop data
東京都中央区銀座1-7-6
地下鉄「銀座一丁目駅」より徒歩1分
03-3567-7551
11:00～19:00
火曜日（祝日、元旦を除く）
https://ginza-tanizawa.jp/

1.1951年、平和大使として来日したジョン・F・ダレス氏が持っていた鞄に着想を得て作られ
た日本初の「ダレスバッグ」は、店の象徴として今もなお人気を博す。2.1952年、上皇陛下（当
時皇太子）がエリザベス女王の戴冠式に出席する折に、鞄一式を宮内庁に納入したという。3.30
年以上前に購入した鞄を修理に持ち込む人も。誠実で真心ある接客も人気の秘密といえる。

1

2 3

1.平安～王朝時代から900年以上変わらず大切に守り伝えられてきた秘伝
の調香処方を基に、漢方薬にも用いられる天然の原料をそのまま使用する
「鳩居堂」の伝統的なお香。KYUKYODO INCENSE 660円～（税込）。2.宮中
の御用を勤める必要から、1880年、銀座に東京出張所を開設。3.店内に
はお香、書画用品、はがき、和紙製品などを豊富に取り揃える。

2 3

shop data
東京都中央区銀座5-7-4
地下鉄「銀座駅」より徒歩4分
03-3571-4429
11：00～19：00
不定休
https://kyukyodo.co.jp

1
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老舗の逸品

　採寸、型紙作り、裁断、仮縫い、試着、補正、本縫
い、検品、そして最後の納品に至るすべての過程にお
いて、豊富な経験と知識を持つ熟練の技術者が対応す
る「銀座 髙橋洋服店」。代々受け継がれる「常に人の
半歩前を行け」という理念を基に、その人気にあぐら
をかくことなく、積極的に情報収集し、常にトレンド
を勉強しているという。一人ひとりのお客様の洋服を
一から作り上げるため時間はかかるが、その分フィッ
ティングの精度は高く、着心地の良さは抜群だ。背広
を仕立てることに真摯に向き合い、これからも技術を
継承していく。

「まず技術者たれ」。その言葉を胸に
熟練の職人のみが店頭に立つ

1.型紙作りと裁断は店頭で、縫製は店舗近くの自社工房で行う背広（Bespoke 上下418,000円～（税込））は、
正真正銘の「made in 銀座」。三代にわたって背広を仕立てるお客様もいるのだという。2.カッター（裁断師）
が接客とフィッティングをし、テーラーがカッターの指示を仰いで縫い上げ、その人だけの完璧な一着を作り
上げる。3.長い歴史の中で培われてきた縫製技術・ノウハウは現在に大切に受け継がれている。 4.「店主の顔
が見える店」であることを大事にし、お客様の前には出来るだけ店主が出向き、対応することを心がけている。

shop data
東京都中央区銀座4-3-9タカハシ クイーンズハウス3F
地下鉄「銀座駅」より徒歩5分
03-3561-0505　 11：00～19：00
日・祝日
https://www.ginza-takahashi.co.jp/

2

3 4

1

G
IN

Z
A T

A
N
IZ
A
W
A T

O
K
YO

鞄
専
門
店
／
創
業
１
８
７
４
年

東
京
鳩
居
堂 

銀
座
本
店

お
香
、
書
画
用
品
、
和
紙
製
品
の
専
門
店
／
創
業
１
６
６
３
年

ダレスバッグ

老舗の逸品
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　初代が「鞄」という文字を考案したことでも知られ
る「GINZA TANIZAWA TOKYO」は、創業以来、
鞄作り一筋の老舗。戦後、「SYMBOL OF PEACE（平
和の象徴）」というキャッチコピーと共に販売された
「ダレスバッグ」は、ビジネスの相棒として人気を博し、
時代を超えて愛される銘品に。家訓である「広く盛ん
に誠の品を届ける」という理念を大切に、手仕事を尊
び、継承している。

職人が一針ずつ仕上げる堅牢な縫製
ビジネスの心強い相棒

　1663年京都寺町に創業し、お香や和文具の専門店
として日本文化を継承してきた「鳩居堂」。その東京
出張所として開かれたのが「東京鳩居堂 銀座本店」だ。
平安王朝から受け継がれてきた由緒ある煉香を手軽に
楽しめるようにと作られたお香は、天然の原料を今日
でもそのまま用いた正統派の逸品。「お店はご先祖様、
そして世間様からの借り物、預かり物」と考え、謙虚
な気持ちで商売に励み続ける。

日本が誇る文化を守り伝える
謙虚さを大切に伝統を未来へ

shop data
東京都中央区銀座1-7-6
地下鉄「銀座一丁目駅」より徒歩1分
03-3567-7551
11:00～19:00
火曜日（祝日、元旦を除く）
https://ginza-tanizawa.jp/

1.1951年、平和大使として来日したジョン・F・ダレス氏が持っていた鞄に着想を得て作られ
た日本初の「ダレスバッグ」は、店の象徴として今もなお人気を博す。2.1952年、上皇陛下（当
時皇太子）がエリザベス女王の戴冠式に出席する折に、鞄一式を宮内庁に納入したという。3.30
年以上前に購入した鞄を修理に持ち込む人も。誠実で真心ある接客も人気の秘密といえる。
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1.平安～王朝時代から900年以上変わらず大切に守り伝えられてきた秘伝
の調香処方を基に、漢方薬にも用いられる天然の原料をそのまま使用する
「鳩居堂」の伝統的なお香。KYUKYODO INCENSE 660円～（税込）。2.宮中
の御用を勤める必要から、1880年、銀座に東京出張所を開設。3.店内に
はお香、書画用品、はがき、和紙製品などを豊富に取り揃える。

2 3

shop data
東京都中央区銀座5-7-4
地下鉄「銀座駅」より徒歩4分
03-3571-4429
11：00～19：00
不定休
https://kyukyodo.co.jp
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銀座を楽しむ

多彩な魅力にあふれた街

銀座を楽しむ

老舗店から新店まで様々な店が揃い、街歩きが楽しめる銀座。
本特集では、おすすめグルメ情報をはじめ、人気作家が揃うギャラリー、
睡眠や健康の悩みに寄りそってくれる寝具店やクリニックなどをご紹介。

次の休日にぜひ出かけてみては。

銀座を楽しむ

03-6264-5356　 東京都中央区銀座7-3-8 HULIC＆New GINZA7 6F
銀座駅、新橋駅より徒歩4分　 11:30～14:00（LO.13:30） ※土曜日のみ

17:30～22:30（LO.20:30）　 日・祝日　
※サービス料10％　※予約は利用日の3日前まで

節
ご
と
に
厳
選
さ
れ
た
食
材

の
美
味
し
さ
を
堪
能
で
き
る
、

完
全
予
約
制
の
日
本
料
理
店
「
銀
座 

結
絆
」。
現
在
は
、
こ
の
季
節
な
ら

で
は
の
味
覚
「
松
葉
蟹
」
を
贅
沢
に

使
っ
た
特
別
コ
ー
ス
が
人
気
だ
。
産

地
直
送
の
松
葉
蟹
を
目
の
前
で
捌

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
で
余
す
こ

と
な
く
味
わ
え
る
。

　
店
主
・
小
林
和
紀
氏
は
会
員
制
ホ

テ
ル
「
東
京
ベ
イ
コ
ー
ト
倶
楽
部
」

の
初
代
日
本
料
理
長
を
務
め
た
実
力

派
。
伝
統
的
な
日
本
料
理
に
世
界
各

地
の
技
法
を
加
え
、
銀
座 

結
絆
な
ら

で
は
の
料
理
に
昇
華
さ
せ
る
。
接
待

や
家
族
と
の
食
事
会
な
ど
利
用
シ
ー

ン
に
合
わ
せ
て
自
分
だ
け
の
贅
沢
な

時
間
を
ぜ
ひ
堪
能
し
て
ほ
し
い
。

季

1.蟹の旨味を逃がさない特許取得済み調
理法「昆布だし氷締め」。2.店内は和モダ
ンな落ち着いた空間が広がる。臨場感あ
ふれるライブキッチンカウンター。3.産
地にはない、独自のひと手間を重ねた料
理へと昇華する

松葉蟹の各種コースは49,500円（税込・サ別）
から楽しめる。また松葉蟹の最高峰「五輝星」
特別コースも提供。1月は料金変動の場合あり、
詳細は下記HPにて確認を。

銀座ならではの斬新な蟹料理

鮮度抜群の特大活松葉蟹を
銀座で堪能する

銀座 結絆Restaurant

1

2

3 銀座　結絆

03-6228-5636　 東京都中央区銀座5-6-7 SANWAすずらんBldg.8F
銀座線銀座駅A1・B5出口より徒歩2分
11:30～14:00（土曜日、祝日は15:00）、

18:00～22:00　 日曜日、不定休

座
・
新
潟
情
報
館 
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」は
、

東
京
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ら
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潟
の
恵
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を
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感
で
楽
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る
レ
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ラ
ン
。
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タ
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、
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潟
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で
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香
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新

潟
米
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自
社
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熟
成
さ
せ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
生
ハ
ム
、
酒
蔵
と
造
り
上
げ
た

B
it

オ
リ
ジ
ナ
ル
酒
な
ど
旬
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食
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を
贅
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に
味
わ
え
る
。
ま
た
、
昼
は

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
で
な
く
、
ア

ラ
カ
ル
ト
や
お
酒
も
自
由
に
オ
ー

ダ
ー
で
き
る
。
飲
み
放
題
の
利
用
も

可
能
だ
と
い
う
か
ら
嬉
し
い
。
都
会

の
喧
騒
を
忘
れ
る
上
質
な
空
間
で
、

昼
か
ら
少
し
特
別
な
時
間
を
過
ご
し

て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

「
銀

ランチは旬のサラダ、スープ、自家製フォ
カッチャ、選べるメイン（写真は佐渡の
南蛮海老を使ったアメリケーヌパスタ）、
デザート、ドリンク（4,500円／税込）。
料理、器、酒、そのすべてに“新潟と共に
生きる”精神が宿る特別な一軒だ。

新潟直送の新鮮な厳選食材を
昼から味わう贅沢な時間を

THE NIIGATA Bit GINZARestaurant

大切な会食や記念日、家族の集まりなど、さま
ざまなシーンに最適な4～8名向け個室をご用
意。周囲の目を気にせず、贅沢なプライベート
空間で料理を楽しめる。

個室で上質な時間をゆったりと

THE NIIGATA Bit GINZA

03-6280-6551　 東京都中央区銀座5-6-7 SANWAすずらんBldg.2F
銀座線銀座駅A1・B5出口より徒歩2分
12:00～19:30（試飲チケット購入は
　19:00まで）　 1/1～3

質
な
水
と
米
に
恵
ま
れ
、
全

国
最
多
の
蔵
元
数
を
誇
る「
酒

の
国
」
新
潟
県
。
そ
の
新
潟
清
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を

気
軽
に
堪
能
で
き
る
の
が
「
新
潟
清

酒
・TH

E

 S
A
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E

 S
tand

」
だ
。
店

内
に
は
厳
選
さ
れ
た
40
種
の
清
酒
が

揃
い
１
５
０
０
円
で
お
ち
ょ
こ
５
杯

分
の
飲
み
比
べ
が
楽
し
め
る
。
日
本

酒
や
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
、
ワ
イ
ン
、

焼
酎
も
販
売
し
て
い
る
の
で
、
お
気

に
入
り
の
1
本
に
巡
り
合
え
る
は
ず

だ
。
ま
た
、
お
酒
の
繊
細
な
香
り
と

味
わ
い
を
引
き
立
た
せ
る
酒
器
も
取

り
揃
え
て
い
る
。
銀
座
で
新
潟
清
酒

と
の
新
た
な
出
会
い
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

す
る
と
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。

良

1.限られた時期にだけ販売される希少な
お酒もご用意。2.都内ではなかなか巡り
合えない、自慢の新潟清酒が揃う。3.新
潟の職人の技が光る酒器も併せて購入で
きる。

お気に入りの1本を蔵元と見つけよう。
・2/14（土）～15（日）小山酒造店
・2/20（金）～23（月）金升酒造
※日程や内容は、変更になる場合あり

蔵元による試飲販売会開催

日本一の蔵元数を誇る酒どころ新潟
銀座で味わう特別な一杯

銀座・新潟情報館 THE NIIGATALocal shop

1

2

3 THE NIIGATA
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銀座を楽しむ

多彩な魅力にあふれた街

銀座を楽しむ

老舗店から新店まで様々な店が揃い、街歩きが楽しめる銀座。
本特集では、おすすめグルメ情報をはじめ、人気作家が揃うギャラリー、
睡眠や健康の悩みに寄りそってくれる寝具店やクリニックなどをご紹介。

次の休日にぜひ出かけてみては。

銀座を楽しむ

03-6264-5356　 東京都中央区銀座7-3-8 HULIC＆New GINZA7 6F
銀座駅、新橋駅より徒歩4分　 11:30～14:00（LO.13:30） ※土曜日のみ

17:30～22:30（LO.20:30）　 日・祝日　
※サービス料10％　※予約は利用日の3日前まで
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季

1.蟹の旨味を逃がさない特許取得済み調
理法「昆布だし氷締め」。2.店内は和モダ
ンな落ち着いた空間が広がる。臨場感あ
ふれるライブキッチンカウンター。3.産
地にはない、独自のひと手間を重ねた料
理へと昇華する

松葉蟹の各種コースは49,500円（税込・サ別）
から楽しめる。また松葉蟹の最高峰「五輝星」
特別コースも提供。1月は料金変動の場合あり、
詳細は下記HPにて確認を。

銀座ならではの斬新な蟹料理

鮮度抜群の特大活松葉蟹を
銀座で堪能する

銀座 結絆Restaurant

1

2

3 銀座　結絆

03-6228-5636　 東京都中央区銀座5-6-7 SANWAすずらんBldg.8F
銀座線銀座駅A1・B5出口より徒歩2分
11:30～14:00（土曜日、祝日は15:00）、

18:00～22:00　 日曜日、不定休

座
・
新
潟
情
報
館 

T
H
E

 

N
IIG

A
TA

」
の
８
階
に
あ
る

「TH
E

 N
IIG

A
TA

 B
it G

IN
Z
A

」は
、

東
京
に
い
な
が
ら
新
潟
の
恵
み
を
五

感
で
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
。
イ
タ

リ
ア
ン
を
軸
に
、
新
潟
の
郷
土
料
理

や
土
鍋
で
炊
き
上
げ
た
香
り
高
い
新

潟
米
、
自
社
で
熟
成
さ
せ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
生
ハ
ム
、
酒
蔵
と
造
り
上
げ
た

B
it

オ
リ
ジ
ナ
ル
酒
な
ど
旬
の
食
材

を
贅
沢
に
味
わ
え
る
。
ま
た
、
昼
は

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
で
な
く
、
ア

ラ
カ
ル
ト
や
お
酒
も
自
由
に
オ
ー

ダ
ー
で
き
る
。
飲
み
放
題
の
利
用
も

可
能
だ
と
い
う
か
ら
嬉
し
い
。
都
会

の
喧
騒
を
忘
れ
る
上
質
な
空
間
で
、

昼
か
ら
少
し
特
別
な
時
間
を
過
ご
し

て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

「
銀

ランチは旬のサラダ、スープ、自家製フォ
カッチャ、選べるメイン（写真は佐渡の
南蛮海老を使ったアメリケーヌパスタ）、
デザート、ドリンク（4,500円／税込）。
料理、器、酒、そのすべてに“新潟と共に
生きる”精神が宿る特別な一軒だ。

新潟直送の新鮮な厳選食材を
昼から味わう贅沢な時間を

THE NIIGATA Bit GINZARestaurant

大切な会食や記念日、家族の集まりなど、さま
ざまなシーンに最適な4～8名向け個室をご用
意。周囲の目を気にせず、贅沢なプライベート
空間で料理を楽しめる。

個室で上質な時間をゆったりと

THE NIIGATA Bit GINZA

03-6280-6551　 東京都中央区銀座5-6-7 SANWAすずらんBldg.2F
銀座線銀座駅A1・B5出口より徒歩2分
12:00～19:30（試飲チケット購入は
　19:00まで）　 1/1～3

質
な
水
と
米
に
恵
ま
れ
、
全

国
最
多
の
蔵
元
数
を
誇
る「
酒

の
国
」
新
潟
県
。
そ
の
新
潟
清
酒
を

気
軽
に
堪
能
で
き
る
の
が
「
新
潟
清

酒
・TH

E

 S
A
K
E

 S
tand

」
だ
。
店

内
に
は
厳
選
さ
れ
た
40
種
の
清
酒
が

揃
い
１
５
０
０
円
で
お
ち
ょ
こ
５
杯

分
の
飲
み
比
べ
が
楽
し
め
る
。
日
本

酒
や
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
、
ワ
イ
ン
、

焼
酎
も
販
売
し
て
い
る
の
で
、
お
気

に
入
り
の
1
本
に
巡
り
合
え
る
は
ず

だ
。
ま
た
、
お
酒
の
繊
細
な
香
り
と

味
わ
い
を
引
き
立
た
せ
る
酒
器
も
取

り
揃
え
て
い
る
。
銀
座
で
新
潟
清
酒

と
の
新
た
な
出
会
い
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

す
る
と
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。

良

1.限られた時期にだけ販売される希少な
お酒もご用意。2.都内ではなかなか巡り
合えない、自慢の新潟清酒が揃う。3.新
潟の職人の技が光る酒器も併せて購入で
きる。

お気に入りの1本を蔵元と見つけよう。
・2/14（土）～15（日）小山酒造店
・2/20（金）～23（月）金升酒造
※日程や内容は、変更になる場合あり

蔵元による試飲販売会開催

日本一の蔵元数を誇る酒どころ新潟
銀座で味わう特別な一杯

銀座・新潟情報館 THE NIIGATALocal shop

1

2

3 THE NIIGATA
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銀座を楽しむ

と
の
共
同
研
究
で
は
、
記
憶
や
思
考

を
つ
か
さ
ど
る
「
前
頭
前
野
」
の
働

き
が
平
均
で
約
25
％
向
上
。
認
知
症

の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
る
脳
の

老
廃
物
の
排
出
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ

た
と
の
報
告
が
あ
り
、
認
知
症
予
防

や
ス
ト
レ
ス
耐
性
の
向
上
に
も
役
立

つ
と
い
う
。
そ
の
ほ
か
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
研
究
の
専
門
家
で
、
脳
生
理
学
者

の
有
田
秀
穂
先
生
も
、
著
書
の
中
で

「
歯
の
か
み
合
わ
せ
の
良
し
悪
し
が

心
身
の
健
康
に
大
き
く
影
響
す
る
」

と
説
い
て
い
る
。

　
長
年
、
健
康
上
の
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
ま
で
も

若
々
し
く
元
気
で
あ
り
た
い
方
は
、

丸
山
咬
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
門
を
叩

い
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

090-8759-5623（24時間予約留守電）　 東京都中央区銀座4-5-1
聖書館ビル301　 丸ノ内線・日比谷線・銀座線銀座駅より徒歩3分

1月17日（土）、18日（日）、21日（水）
各日10:00～11:00 丸山咬合医療センター

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
原
因

が
、
実
は
顎
の
ズ
レ
に
あ
る
こ

と
を
い
ち
早
く
突
き
止
め
、
顎
ズ
レ

を
是
正
す
る「
丸
山
咬
合
医
療
」を
確

立
し
た
丸
山
剛
郎
先
生
。
顎
の
ズ
レ

を
正
す
こ
と
で
頭
を
支
え
て
い
る
頚

椎
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
脳
へ
の
血
流

量
が
増
え
て
神
経
の
働
き
も
改
善
。

頭
痛
や
腰
痛
、首・肩
こ
り
、四
十
肩・

五
十
肩
、
ひ
ざ
の
痛
み
、
顎
の
痛
み
、

手
足
の
冷
え
な
ど
の
不
定
愁
訴
の
解

消
が
期
待
で
き
る
。
さ
ら
に
、
シ
ワ

や
ほ
う
れ
い
線
が
目
立
た
な
く
な
る

な
ど
、
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
効
果
も
報

告
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　
ま
た
、
脳
へ
の
影
響
も
顕
著
で
、

脳
科
学
の
専
門
家
で
元
北
海
道
大
学

医
学
研
究
科
教
授
の
澤
口
俊
之
先
生

身

顎関節症は正しいかみ合わせで改善
健康長寿と認知症予防にも効果的

丸山咬合医療センター 東京（銀座）クリニックClinic

咬合治療の権威、丸山剛郎先生は、正しい
かみ合わせの効果を自ら実証しながら、こ
れまで1万8000人以上の患者を治療。澤口
俊之先生とともに、理想的なかみ合わせを
解説する公開講座も定期開催しているほ
か、著書も多数。

〇国内…1968年、大阪大学大学院歯学研究科を修了。大阪大学歯学部教授を経て
2000年に大阪大学名誉教授を授与。東京、大阪の丸山咬合医療センター所長。
〇国外…南カリフォルニア大学歯学部客員教授などを歴任。
日本歯科審美学会会長、日本顎口腔機能学会会長、日本咬合学会会長などを歴任。

理事長 丸山剛郎先生 PROFILE

銀座を楽しむ

03-3561-1152　 東京都中央区銀座1-9-19 法研銀座ビル1F
有楽町線銀座一丁目駅7番出口より徒歩2分
10:00～18:00　
日・祝日

年
、
世
界
的
に
現
代
ア
ー
ト
の

市
場
規
模
が
拡
大
し
、
優
れ
た

作
品
を
資
産
と
し
て
保
有
す
る
動
き

が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
な
か
で
も〝
ブ

ル
ー
チ
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
〞
と
呼

ば
れ
る
作
家
は
、
長
期
的
に
安
定
し

た
資
産
価
値
と
卓
越
し
た
芸
術
性
を

併
せ
持
ち
、
ア
ン
デ
ィ
・
ウ
ォ
ー
ホ

ル
や
キ
ー
ス
・
へ
リ
ン
グ
な
ど
が
そ

の
代
表
例
だ
。
翠
波
画
廊
で
は
、
そ

う
し
た
確
か
な
価
値
を
持
つ
作
品
か

ら
、
今
後
の
躍
進
が
期
待
さ
れ
る
若

手
作
家
の
作
品
ま
で
、
厳
選
し
て
紹

介
し
て
い
る
。
銀
座
一
丁
目
の
画
廊

で
は
、
実
際
の
作
品
を
見
な
が
ら
希

望
に
寄
り
添
っ
た
最
適
な
一
枚
を
提

案
し
て
い
る
。
ま
ず
は
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
ほ
し
い
。

近

1.キース・ヘリング「Pop Shop II」シルク
スクリーン。2.ワンマイザー「アート
カー：ポルシェ（黄）」フィギュア。3.ア
ンディ・ウォーホル「リズ」オフセット
リトグラフ。

翠波画廊代表・髙橋芳郎による最新著書。アー
トが難解とされる理由を2つの鑑賞法で解説し、
名画の前で自分の感性に自信を持てるよう導く
実践ガイド。ぜひ下記二次元コードよりご応募を。

抽選で10名様にプレゼント

飾る喜びと、未来への価値を
確かな一枚は、翠波画廊で

翠波画廊Gallery

1

2

3 すいは画廊

03-3573-4321　 東京都中央区銀座7-8-9
銀座駅A2出口または新橋駅より徒歩約6分
11:00～19:30
無休（年末年始を除く）

塚
家
具
が
展
開
す
る
寝
室
づ

く
り
に
特
化
し
た
専
門
店

「
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー
銀

座
」。
専
任
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
理

想
の
睡
眠
環
境
か
ら
寝
室
全
体
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
ま
で
丁
寧
に
案
内

し
て
く
れ
る
。
全
8
フ
ロ
ア
に
は
、

世
界
の
一
流
ベ
ッ
ド
ブ
ラ
ン
ド
の

マ
ッ
ト
レ
ス
を
は
じ
め
、
厳
選
さ
れ

た
上
質
な
寝
具
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
。

複
数
の
人
気
ブ
ラ
ン
ド
を
一
度
に
比

較
・
体
感
で
き
る
の
も
魅
力
の
ひ
と

つ
だ
。
同
店
が
提
案
す
る
寝
室
は
、

眠
る
た
め
だ
け
の
場
所
で
は
な
く
、

日
常
を
整
え
、
人
生
を
豊
か
に
す
る

た
め
の
空
間
。
自
分
に
最
適
な
ベ
ッ

ド
、
そ
し
て
理
想
の
寝
室
に
出
会
う

体
験
が
、
こ
こ
に
は
あ
る
。

大

1.人気ブランド「レガリア」。“芯のある柔
らかさ”と称される、その極上の寝心地を
体験してほしい。2.寝具も充実。素材を
見直すだけでより眠りが快適に。 3.銀座
中央通り沿いに面し、車での利用も可能
（提携駐車場あり）。

眠りを極める、
その答えに出会える場所

IDC OTSUKA ベッドルームギャラリー銀座Interior

シモンズやシーリー、レガリアをはじめ、人気
の高級ブランドの上位モデルを取り揃えてい
る。眠りのプロの提案を受けながら、納得いく
まで寝心地を比較できる。

人気のマットレスが充実

銀座　大塚家具　ベッド

1

2

3
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銀座を楽しむ

と
の
共
同
研
究
で
は
、
記
憶
や
思
考

を
つ
か
さ
ど
る
「
前
頭
前
野
」
の
働

き
が
平
均
で
約
25
％
向
上
。
認
知
症

の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
る
脳
の

老
廃
物
の
排
出
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ

た
と
の
報
告
が
あ
り
、
認
知
症
予
防

や
ス
ト
レ
ス
耐
性
の
向
上
に
も
役
立

つ
と
い
う
。
そ
の
ほ
か
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
研
究
の
専
門
家
で
、
脳
生
理
学
者

の
有
田
秀
穂
先
生
も
、
著
書
の
中
で

「
歯
の
か
み
合
わ
せ
の
良
し
悪
し
が

心
身
の
健
康
に
大
き
く
影
響
す
る
」

と
説
い
て
い
る
。

　
長
年
、
健
康
上
の
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
ま
で
も

若
々
し
く
元
気
で
あ
り
た
い
方
は
、

丸
山
咬
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
門
を
叩

い
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

090-8759-5623（24時間予約留守電）　 東京都中央区銀座4-5-1
聖書館ビル301　 丸ノ内線・日比谷線・銀座線銀座駅より徒歩3分

1月17日（土）、18日（日）、21日（水）
各日10:00～11:00 丸山咬合医療センター

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
原
因

が
、
実
は
顎
の
ズ
レ
に
あ
る
こ

と
を
い
ち
早
く
突
き
止
め
、
顎
ズ
レ

を
是
正
す
る「
丸
山
咬
合
医
療
」を
確

立
し
た
丸
山
剛
郎
先
生
。
顎
の
ズ
レ

を
正
す
こ
と
で
頭
を
支
え
て
い
る
頚

椎
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
脳
へ
の
血
流

量
が
増
え
て
神
経
の
働
き
も
改
善
。

頭
痛
や
腰
痛
、首・肩
こ
り
、四
十
肩・

五
十
肩
、
ひ
ざ
の
痛
み
、
顎
の
痛
み
、

手
足
の
冷
え
な
ど
の
不
定
愁
訴
の
解

消
が
期
待
で
き
る
。
さ
ら
に
、
シ
ワ

や
ほ
う
れ
い
線
が
目
立
た
な
く
な
る

な
ど
、
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
効
果
も
報

告
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　
ま
た
、
脳
へ
の
影
響
も
顕
著
で
、

脳
科
学
の
専
門
家
で
元
北
海
道
大
学

医
学
研
究
科
教
授
の
澤
口
俊
之
先
生

身

顎関節症は正しいかみ合わせで改善
健康長寿と認知症予防にも効果的

丸山咬合医療センター 東京（銀座）クリニックClinic

咬合治療の権威、丸山剛郎先生は、正しい
かみ合わせの効果を自ら実証しながら、こ
れまで1万8000人以上の患者を治療。澤口
俊之先生とともに、理想的なかみ合わせを
解説する公開講座も定期開催しているほ
か、著書も多数。

〇国内…1968年、大阪大学大学院歯学研究科を修了。大阪大学歯学部教授を経て
2000年に大阪大学名誉教授を授与。東京、大阪の丸山咬合医療センター所長。
〇国外…南カリフォルニア大学歯学部客員教授などを歴任。
日本歯科審美学会会長、日本顎口腔機能学会会長、日本咬合学会会長などを歴任。

理事長 丸山剛郎先生 PROFILE

銀座を楽しむ

03-3561-1152　 東京都中央区銀座1-9-19 法研銀座ビル1F
有楽町線銀座一丁目駅7番出口より徒歩2分
10:00～18:00　
日・祝日

年
、
世
界
的
に
現
代
ア
ー
ト
の

市
場
規
模
が
拡
大
し
、
優
れ
た

作
品
を
資
産
と
し
て
保
有
す
る
動
き

が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
な
か
で
も〝
ブ

ル
ー
チ
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
〞
と
呼

ば
れ
る
作
家
は
、
長
期
的
に
安
定
し

た
資
産
価
値
と
卓
越
し
た
芸
術
性
を

併
せ
持
ち
、
ア
ン
デ
ィ
・
ウ
ォ
ー
ホ

ル
や
キ
ー
ス
・
へ
リ
ン
グ
な
ど
が
そ

の
代
表
例
だ
。
翠
波
画
廊
で
は
、
そ

う
し
た
確
か
な
価
値
を
持
つ
作
品
か

ら
、
今
後
の
躍
進
が
期
待
さ
れ
る
若

手
作
家
の
作
品
ま
で
、
厳
選
し
て
紹

介
し
て
い
る
。
銀
座
一
丁
目
の
画
廊

で
は
、
実
際
の
作
品
を
見
な
が
ら
希

望
に
寄
り
添
っ
た
最
適
な
一
枚
を
提

案
し
て
い
る
。
ま
ず
は
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
ほ
し
い
。

近

1.キース・ヘリング「Pop Shop II」シルク
スクリーン。2.ワンマイザー「アート
カー：ポルシェ（黄）」フィギュア。3.ア
ンディ・ウォーホル「リズ」オフセット
リトグラフ。

翠波画廊代表・髙橋芳郎による最新著書。アー
トが難解とされる理由を2つの鑑賞法で解説し、
名画の前で自分の感性に自信を持てるよう導く
実践ガイド。ぜひ下記二次元コードよりご応募を。

抽選で10名様にプレゼント

飾る喜びと、未来への価値を
確かな一枚は、翠波画廊で

翠波画廊Gallery

1

2

3 すいは画廊

03-3573-4321　 東京都中央区銀座7-8-9
銀座駅A2出口または新橋駅より徒歩約6分
11:00～19:30
無休（年末年始を除く）

塚
家
具
が
展
開
す
る
寝
室
づ

く
り
に
特
化
し
た
専
門
店

「
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー
銀

座
」。
専
任
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
理

想
の
睡
眠
環
境
か
ら
寝
室
全
体
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
ま
で
丁
寧
に
案
内

し
て
く
れ
る
。
全
8
フ
ロ
ア
に
は
、

世
界
の
一
流
ベ
ッ
ド
ブ
ラ
ン
ド
の

マ
ッ
ト
レ
ス
を
は
じ
め
、
厳
選
さ
れ

た
上
質
な
寝
具
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
。

複
数
の
人
気
ブ
ラ
ン
ド
を
一
度
に
比

較
・
体
感
で
き
る
の
も
魅
力
の
ひ
と

つ
だ
。
同
店
が
提
案
す
る
寝
室
は
、

眠
る
た
め
だ
け
の
場
所
で
は
な
く
、

日
常
を
整
え
、
人
生
を
豊
か
に
す
る

た
め
の
空
間
。
自
分
に
最
適
な
ベ
ッ

ド
、
そ
し
て
理
想
の
寝
室
に
出
会
う

体
験
が
、
こ
こ
に
は
あ
る
。

大

1.人気ブランド「レガリア」。“芯のある柔
らかさ”と称される、その極上の寝心地を
体験してほしい。2.寝具も充実。素材を
見直すだけでより眠りが快適に。 3.銀座
中央通り沿いに面し、車での利用も可能
（提携駐車場あり）。

眠りを極める、
その答えに出会える場所

IDC OTSUKA ベッドルームギャラリー銀座Interior

シモンズやシーリー、レガリアをはじめ、人気
の高級ブランドの上位モデルを取り揃えてい
る。眠りのプロの提案を受けながら、納得いく
まで寝心地を比較できる。

人気のマットレスが充実

銀座　大塚家具　ベッド

1

2

3
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Text_SAYAKA NAGASHIMA. Photo_MASAMI OHIRA.

京の老舗で磨いた技を
自由なアラカルトで
新橋のフレンチ「Restaurant La FinS」の杉本敬三さんから
バトンを受け継いだのは、東麻布の日本料理店「寛心」の中井甚恭さん。
季節の素材を生かし、客の好みに寄り添う一皿を提供する。杉本敬三さん

京都 吉兆で磨いた本格
和食をアラカルトで提
供する中井さん。その
柔軟な姿勢に触れて、私
自身も大いに刺激を受
けています。 中井甚

しげゆき

恭さん
 

「
日
本
料
理
は
“
椀
刺
”
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
、お
椀
と
造
り
が
大
切
で
す
。

最
初
の
３
品
で
季
節
感
や
自
分
の
料

理
を
き
ち
ん
と
お
見
せ
し
、
あ
と
は

自
由
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
し
た
」

　
料
理
の
軸
と
な
る
の
は
、
出
汁
の

存
在
感
だ
。
京
都
か
ら
取
り
寄
せ
た

水
で
引
く
出
汁
が
、
椀
物
や
炊
き
合

わ
せ
の
味
を
し
っ
か
り
と
支
え
る
。

そ
の
ほ
か
備
長
炭
で
焼
き
上
げ
る
焼

き
物
や
季
節
の
ご
飯
な
ど
、
素
材
の

良
さ
が
素
直
に
伝
わ
る
品
が
揃
う
。

 

「
食
材
は
京
都
時
代
か
ら
お
付
き
合

い
の
あ
る
生
産
者
さ
ん
か
ら
仕
入
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い

た
素
材
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
、
全

て
を
無
駄
な
く
使
い
切
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
」

　
日
本
料
理
を
通
じ
て
「
も
っ
と
多

く
の
人
と
つ
な
が
り
た
い
」
と
語
る

中
井
さ
ん
。
海
外
か
ら
の
来
客
も
多

く
、
和
食
の
魅
力
を
世
界
へ
伝
え
る

こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。
会
席

の
端
正
さ
と
ア
ラ
カ
ル
ト
の
自
由

度
。
そ
の
両
方
を
併
せ
持
つ「
寛
心
」

に
は
、
中
井
さ
ん
の
技
と
細
や
か
な

気
遣
い
が
息
づ
い
て
い
る
。

付
か
ら
ご
飯
ま
で
、
順
を
追
っ

て
味
わ
う
懐
石
料
理
に
は
、

独
特
の
格
式
と
高
揚
感
が
あ
る
。
一

方
で
、
そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て

一
皿
を
選
び
た
い
時
も
あ
る
。
そ
ん

な
夜
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
の
が
、

東
麻
布
の
日
本
料
理
店「
寛
心
」だ
。

　
店
主
の
中
井
甚
恭
さ
ん
は
、
20
年

以
上
に
わ
た
り
「
京
都 

吉
兆
」
で
研

鑽
を
積
ん
だ
実
力
派
。
40
歳
の
節
目

の
2
0
2
5
年
に
、
新
た
な
場
所

で
の
挑
戦
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

 

「『
京
都 

吉
兆
』
の
延
長
に
留
ま
ら

ず
、
新
た
な
環
境
に
身
を
置
き
た
い

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
ご
縁
が
重
な
り
、
東
京
で

新
た
な
店
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
」

　
店
名
に
込
め
た
の
は
、「
そ
の
日

食
べ
た
い
も
の
を
気
兼
ね
な
く
選
ん

で
、
寛
げ
る
場
に
し
た
い
」
と
い
う

想
い
。
そ
れ
が
色
濃
く
表
れ
て
い
る

の
が
同
店
の
メ
ニ
ュ
ー
構
成
だ
。
最

初
に
椀
物
と
造
り
を
含
む
３
品
を
提

供
し
、
そ
の
後
は
ア
ラ
カ
ル
ト
か
ら

好
み
の
料
理
を
選
ぶ
。
す
べ
て
を
ア

ラ
カ
ル
ト
に
し
な
か
っ
た
の
は
、
日

本
料
理
の
伝
統
を
大
切
に
し
た
い
と

い
う
中
井
さ
ん
の
想
い
か
ら
だ
。

先

1.描き落としの技法で仕上げた壁面に藁をあしらい、
侘びた質感と温もりをもたせた店内。中央には欅の
一枚板カウンターが据えられ、白木とは異なる柔ら
かな色合いが、空間にほどよい寛ぎを生む。カウン
ター10席、個室4名2室。2.白甘鯛を備長炭でふっく
らと焼き上げた「白甘鯛の塩焼き」。素材の持ち味を
端正に引き出した仕上がりに、カリッと揚げた皮が
香ばしさを添える。4,000円～（税込・サ別）。3.完全
個室のプライベート空間で、心ゆくまでくつろげる。

（左）穏やかな樽香が白甘鯛の旨みを引き立てる「サン 
トーバン プルミエ クリュ オマージュ ア マルグリッ
ト ブラン 2021」。グラス3,300円。（右）料理に寄り
添う穏やかな味わいの豊澤本店「京纒 純米大吟醸」。
グラス1,650円。ともに税込・サ別。

京都府生まれ。高校卒業
後、辻調理師専門学校を経て「京都 吉兆」
に入社。「京都 吉兆 リーガロイヤル店」（現
在は閉店）から「京都 吉兆 嵐山本店」まで
幅広く経験し副料理長、「祇園・HANA吉兆」
では料理長兼店長を務めた。計21年の研鑽
を重ね、2025年6月に「寛心」を開業。

profile

寛心

 東京都港区東麻布1-19-2
 赤羽橋駅より徒歩3分
050-1722-2599
17:00 - 25:00（L.O.24:00）
水曜日、不定休　※サービス料10%
https://omakase.in/ja/r/db445874

pass the baton

美食のバトンを
受け継いで

tokyo
gourmet

baton

111

寛心

かんしん／東麻布

日本料理

1

京都の農家から届く季節野菜を丁寧に
別炊きに。こだわりの出汁が優しくも
奥行きのある味わいを支える。皮まで
出汁に活かすなど、素材を余さず使い
切る中井さんの真摯な姿勢がにじむ。

季節の炊き合わせ
1,650円～（税込・サ別）

2

3

23 22



Text_SAYAKA NAGASHIMA. Photo_MASAMI OHIRA.

京の老舗で磨いた技を
自由なアラカルトで
新橋のフレンチ「Restaurant La FinS」の杉本敬三さんから
バトンを受け継いだのは、東麻布の日本料理店「寛心」の中井甚恭さん。
季節の素材を生かし、客の好みに寄り添う一皿を提供する。杉本敬三さん

京都 吉兆で磨いた本格
和食をアラカルトで提
供する中井さん。その
柔軟な姿勢に触れて、私
自身も大いに刺激を受
けています。 中井甚

しげゆき

恭さん

 

「
日
本
料
理
は
“
椀
刺
”
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
、お
椀
と
造
り
が
大
切
で
す
。

最
初
の
３
品
で
季
節
感
や
自
分
の
料

理
を
き
ち
ん
と
お
見
せ
し
、
あ
と
は

自
由
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
し
た
」

　
料
理
の
軸
と
な
る
の
は
、
出
汁
の

存
在
感
だ
。
京
都
か
ら
取
り
寄
せ
た

水
で
引
く
出
汁
が
、
椀
物
や
炊
き
合

わ
せ
の
味
を
し
っ
か
り
と
支
え
る
。

そ
の
ほ
か
備
長
炭
で
焼
き
上
げ
る
焼

き
物
や
季
節
の
ご
飯
な
ど
、
素
材
の

良
さ
が
素
直
に
伝
わ
る
品
が
揃
う
。

 

「
食
材
は
京
都
時
代
か
ら
お
付
き
合

い
の
あ
る
生
産
者
さ
ん
か
ら
仕
入
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い

た
素
材
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
、
全

て
を
無
駄
な
く
使
い
切
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
」

　
日
本
料
理
を
通
じ
て
「
も
っ
と
多

く
の
人
と
つ
な
が
り
た
い
」
と
語
る

中
井
さ
ん
。
海
外
か
ら
の
来
客
も
多

く
、
和
食
の
魅
力
を
世
界
へ
伝
え
る

こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。
会
席

の
端
正
さ
と
ア
ラ
カ
ル
ト
の
自
由

度
。
そ
の
両
方
を
併
せ
持
つ「
寛
心
」

に
は
、
中
井
さ
ん
の
技
と
細
や
か
な

気
遣
い
が
息
づ
い
て
い
る
。

付
か
ら
ご
飯
ま
で
、
順
を
追
っ

て
味
わ
う
懐
石
料
理
に
は
、

独
特
の
格
式
と
高
揚
感
が
あ
る
。
一

方
で
、
そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て

一
皿
を
選
び
た
い
時
も
あ
る
。
そ
ん

な
夜
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
の
が
、

東
麻
布
の
日
本
料
理
店「
寛
心
」だ
。

　
店
主
の
中
井
甚
恭
さ
ん
は
、
20
年

以
上
に
わ
た
り
「
京
都 

吉
兆
」
で
研

鑽
を
積
ん
だ
実
力
派
。
40
歳
の
節
目

の
2
0
2
5
年
に
、
新
た
な
場
所

で
の
挑
戦
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

 

「『
京
都 

吉
兆
』
の
延
長
に
留
ま
ら

ず
、
新
た
な
環
境
に
身
を
置
き
た
い

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
ご
縁
が
重
な
り
、
東
京
で

新
た
な
店
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
」

　
店
名
に
込
め
た
の
は
、「
そ
の
日

食
べ
た
い
も
の
を
気
兼
ね
な
く
選
ん

で
、
寛
げ
る
場
に
し
た
い
」
と
い
う

想
い
。
そ
れ
が
色
濃
く
表
れ
て
い
る

の
が
同
店
の
メ
ニ
ュ
ー
構
成
だ
。
最

初
に
椀
物
と
造
り
を
含
む
３
品
を
提

供
し
、
そ
の
後
は
ア
ラ
カ
ル
ト
か
ら

好
み
の
料
理
を
選
ぶ
。
す
べ
て
を
ア

ラ
カ
ル
ト
に
し
な
か
っ
た
の
は
、
日

本
料
理
の
伝
統
を
大
切
に
し
た
い
と

い
う
中
井
さ
ん
の
想
い
か
ら
だ
。

先

1.描き落としの技法で仕上げた壁面に藁をあしらい、
侘びた質感と温もりをもたせた店内。中央には欅の
一枚板カウンターが据えられ、白木とは異なる柔ら
かな色合いが、空間にほどよい寛ぎを生む。カウン
ター10席、個室4名2室。2.白甘鯛を備長炭でふっく
らと焼き上げた「白甘鯛の塩焼き」。素材の持ち味を
端正に引き出した仕上がりに、カリッと揚げた皮が
香ばしさを添える。4,000円～（税込・サ別）。3.完全
個室のプライベート空間で、心ゆくまでくつろげる。

（左）穏やかな樽香が白甘鯛の旨みを引き立てる「サン 
トーバン プルミエ クリュ オマージュ ア マルグリッ
ト ブラン 2021」。グラス3,300円。（右）料理に寄り
添う穏やかな味わいの豊澤本店「京纒 純米大吟醸」。
グラス1,650円。ともに税込・サ別。

京都府生まれ。高校卒業
後、辻調理師専門学校を経て「京都 吉兆」
に入社。「京都 吉兆 リーガロイヤル店」（現
在は閉店）から「京都 吉兆 嵐山本店」まで
幅広く経験し副料理長、「祇園・HANA吉兆」
では料理長兼店長を務めた。計21年の研鑽
を重ね、2025年6月に「寛心」を開業。

profile

寛心

 東京都港区東麻布1-19-2
 赤羽橋駅より徒歩3分
050-1722-2599
17:00 - 25:00（L.O.24:00）
水曜日、不定休　※サービス料10%
https://omakase.in/ja/r/db445874

pass the baton

美食のバトンを
受け継いで

tokyo
gourmet

baton

111

寛心

かんしん／東麻布

日本料理

1

京都の農家から届く季節野菜を丁寧に
別炊きに。こだわりの出汁が優しくも
奥行きのある味わいを支える。皮まで
出汁に活かすなど、素材を余さず使い
切る中井さんの真摯な姿勢がにじむ。

季節の炊き合わせ
1,650円～（税込・サ別）

2

3

23 22



25



25



あま市の観光情報は、あま市観光協会公式サイトへ

属
な
ど
に
ガ
ラ
ス
質
の

釉
薬
を
焼
き
付
け
る
こ

と
で
生
ま
れ
る
透
明
感

と
光
沢
。
七
宝
が
日
本
で
大
き
く
花

開
い
た
の
が
、
尾
張
地
方
（
現
在
の

愛
知
県
西
部
）だ
。

　七
宝
の
起
源
は
古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ

ア
や
エ
ジ
プ
ト
に
遡
る
と
さ
れ
、
日

本
へ
は
7
世
紀
頃
に
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

を
経
て
伝
来
し
た
。
主
に
寺
や
城
の

装
飾
品
だ
っ
た
が
、
1
8
3
3
年

に
名
古
屋
の
梶 

常
吉
が
製
法
を
確

立
し
た
こ
と
で
一
気
に
発
展
し
た
。

　尾
張
七
宝
の
特
徴
は「
有
線
七
宝
」

と
い
う
技
法
に
あ
る
。
極
細
の
銀
線

で
文
様
を
区
切
り
、
釉
薬
を
焼
き
付

け
る
こ
と
で
濁
り
の
な
い
色
と
緻
密

な
表
情
を
生
む
。
そ
の
技
術
は
高
く

評
価
さ
れ
、
1
9
9
5
年
に
は
国

の
伝
統
的
工
芸
品
に
指
定
さ
れ
た
。

　釉
薬
は
焼
成
に
よ
っ
て
表
情
を
変

え
、
層
や
微
細
な
気
泡
ま
で
も
が
作

品
の
一
部
と
な
る
。
そ
の
ゆ
ら
ぎ
を

味
わ
う
の
も
こ
の
工
芸
の
醍
醐
味
だ
。

https://ama-kankou.jp/

Discovery
Journey

Re

1.明治期には輸出工芸品
として海外でも高い評価
を受けた尾張七宝。直径
92cmもある「孔雀に牡丹
文大皿」は輸出用に作ら
れた大皿の名品。2.木綿
針を軸の先端に取り付け
た「針ボセ」や、極細の
面相筆（めんそうふで）
で釉薬を重ねる。緻密な
指先の制御と経験値が発
色を左右する、尾張七宝
の心が宿る瞬間。

1

2

金

精緻な文様と豊かな色彩

積み重ねた手業の美が細部に宿る

愛
知
県
あ
ま
市

尾
張
七
宝

鮮
や
か
に
映
え
る
発
色
と

光
を
た
た
え
た
滑
ら
か
な
質
感
。

焼
成
に
よ
る
僅
か
な
ゆ
ら
ぎ
ま
で
も
が

深
み
を
与
え
る
表
情
と
な
る
。

here

愛知県あま市七宝町遠島十三割2000
052-443-7588
9:00～17:00（体験受付 9:30～15:30）
月曜日、祝日の翌平日、年末年始
無料（七宝焼体験 1,000円～ 
　※団体は要予約）

Text_SAYAKA NAGASHIMA.

あま市七宝焼アートヴィレッジ
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光
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。
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。
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。
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の心が宿る瞬間。
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滑
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な
質
感
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Juju
Noda

Text_YUKI KATORI. Photographs_HISHO HAMAGAMI

　 

そ
の
ま
っ
す
ぐ
な
瞳
に
は
迷
い
が
見
え

な
い
。
19
歳
に
し
て
、
厳
し
い
勝
負
の
世

界
で
戦
い
、
結
果
を
残
し
て
い
る
か
ら
だ

ろ
う
。
父
、野
田
英
樹
さ
ん
の
背
中
を
追
っ

て
、
自
分
も
プ
ロ
の
レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ

バ
ー
に
な
ろ
う
と
決
め
た
の
は
、
わ
ず
か

5
歳
の
と
き
だ
っ
た
と
い
う
。

 「
自
分
で
は
あ
ま
り
覚
え
て
い
な
い
ん
で

す
け
ど
、
父
の
引
退
レ
ー
ス
で
花
束
を
渡

し
に
行
っ
た
と
き
に
、『
次
は
ワ
タ
シ
だ
か

ら
』
っ
て
言
っ
た
そ
う
で
す
。
カ
ー
ト
に

初
め
て
乗
っ
た
時
に
車
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
の
が
と
に
か
く
楽
し
く
て
、
ど
ん
ど

ん
の
め
り
込
み
ま
し
た
。モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
競
技
人
口
は
圧
倒
的
に
男
性
が
多
く

て
、
女
性
は
通
用
し
な
い
と
考
え
る
方
も

す
ご
く
多
く
て
、
女
性
だ
っ
て
レ
ー
ス
は

で
き
る
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を
証
明
す
る

と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
、

難
し
さ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

女
性
フ
ァ
ン
が
『
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
』

な
ん
て
言
っ
て
く
だ
さ
る
と
、
頑
張
る
意

味
が
あ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
し
、
前
例
が

な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
と
い

う
、
や
り
が
い
も
す
ご
く
感
じ
て
い
ま
す
」

　
上
位
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
レ
ー
ス
に
な
る
ほ

ど
、
男
性
で
も
体
力
的
負
荷
は
か
な
り
高

く
な
る
。
華
奢
な
体
の
ど
こ
に
そ
ん
な
パ

ワ
ー
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

 「
父
も
、『
そ
の
体
で
何
で
走
れ
る
ん

だ
？
』っ
て
言
い
ま
す
。
3
歳
で
レ
ー
ス
を

始
め
て
、
ど
ん
ど
ん
早
い
車
に
乗
る
よ
う

に
な
っ
て
、
頭
で
な
く
体
で
乗
り
こ
な
す

コ
ツ
を
覚
え
て
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー
で
は
凄
い
Ｇ
が
か
か
る
の
で
、

普
通
は
そ
れ
に
抵
抗
す
る
た
め
に
力
を
込

め
る
の
で
す
が
、
私
は
G
に
身
を
任
せ
る

ス
タ
イ
ル
で
乗
る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
で
ド
ラ
イ
ブ
で
き
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
や
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
の
仕
様
は
ま
だ
ま

だ
男
性
が
基
準
で
す
。
少
し
ず
つ
改
善
さ

れ
て
き
て
は
い
ま
す
が
、
も
う
少
し
公
平

に
な
る
と
い
い
な
と
は
思
っ
て
い
ま
す
」

目
の
前
の
こ
と
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し

目
指
す
は
世
界
選
手
権
！

　
2
0
2
4
年
に
は
最
年
少
か
つ
日
本

女
性
と
し
て
初
め
て
「
ス
ー
パ
ー
フ
ォ
ー

ミ
ュ
ラ
」
に
参
戦
。
新
生
チ
ー
ム
で
臨
ん

だ
２
０
２
５
年
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は
、「
予

選
Q
2
突
破
」と「
ポ
イ
ン
ト
獲
得
」だ
っ

た
が
、
達
成
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。
そ
れ

で
も
Ｊ
ｕ
ｊ
ｕ
さ
ん
の
表
情
は
明
る
い
。

 「
２
０
２
５
年
は
シ
ー
ズ
ン
直
前
に
急
遽

立
ち
上
げ
た
チ
ー
ム
で
の
参
戦
で
、
難
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
な
る
と
覚
悟
は
し
て
い

ま
し
た
。
技
術
も
経
験
も
追
い
つ
か
な
い

中
で
、
チ
ー
ム
の
全
員
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
高
く
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
ま
し
た
。

目
標
が
達
成
で
き
な
か
っ
た
悔
し
さ
は
も

ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、
最
終
戦
で
は
、

フ
リ
ー
走
行
と
予
選
で
の
不
調
を
決
勝
で

し
っ
か
り
改
善
で
き
ま
し
た
し
、他
の
ト
ッ

プ
ド
ラ
イ
バ
ー
と
少
し
ず
つ
バ
ト
ル
（
接

近
し
た
車
両
同
士
に
よ
る
先
行
争
い
）
も

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
１
年
や
っ
て
き

た
こ
と
が
実
に
な
っ
て
い
る
実
感
が
持
て

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
が
目
指
し

て
い
る
の
は
も
っ
と
高
い
場
所
な
の
で
満

足
は
し
ま
せ
ん
。
夢
は
世
界
選
手
権
で
活

躍
で
き
る
ド
ラ
イ
バ
ー
で
す
。
Ｆ
１
も

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
Ｅ
も
耐
久
レ
ー
ス
も
…
…
、

さ
ま
ざ
ま
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
か
ら
乗
っ
て
ほ

し
い
と
声
が
か
か
る
ド
ラ
イ
バ
ー
に
な
り

た
い
。
今
、
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
環
境

の
な
か
で
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い
け
ば
、

必
ず
た
ど
り
着
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」

父
の
背
中
を
追
っ
て

レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
の
道
へ

1.プロレーシングドライバーになると決意した5歳のJujuさん。後ろはお父様の英樹さん。この年、カートレースの30cc/40ccクラスでダ
ブルチャンピオンを獲得。2.2023年のEURO FORMULA OPENで、女性初の優勝者となった。3.スーパーフォーミュラで力走するJujuさん。

1 3

 　　　　　　　　　　　　　

世界選手権レースで戦う！
モータースポーツの世界で“史上最年少”“日本人女性初”という記録を
叩き出し続けているJujuさん。女性であることの“ハンデ”をものともせず
正々堂々戦い続け、時に悔しい経験も乗り越えながら目指す未来とは？

レーシングドライバー Juju（こと、野田樹潤）

私の活動をきっかけに、モータースポーツに少し
でも興味を持っていただけたら嬉しいです。サー
キットで見るレースは、動画とはまったく違うワ
クワク感があるんですよ。レース中の車の中から
も、意外とファンの皆さんの姿は見えるんです。
応援してくれる皆さんの存在は、私だけじゃなく
てチーム全員のモチベーションにもなっています。　

エンジンの音やガソリンの匂い……
目の前で見るレースの迫力は特別なので
ぜひサーキットに足を運んでみてください。

2

2006年東京生まれ、岡山育ち。
父は元F1レーサーの野田英樹。3
歳でカートに乗り始め、2023年
にF1の登竜門といわれるEURO 
FORMULA OPENに出場し、大会初
の女性優勝者となる。同年Zinox 
F2000（旧イタリアF3）で史上初
の年間女性チャンピオンを獲得。
2024年アジア最高峰のスーパー
フォーミュラデビュー。2025年、
フォーミュラEのテスト走行に
ジャガーTCSレーシングから参
加。経済誌Forbes JAPAN「世界を
変える30歳未満2024」に選出。日
本大学スポーツ科学部在学中。

https://juju10.com/

Profile

写真：すべて＠Triple Tree Racing写真：＠Triple Tree Racing

29 28



Juju
Noda

Text_YUKI KATORI. Photographs_HISHO HAMAGAMI

　 

そ
の
ま
っ
す
ぐ
な
瞳
に
は
迷
い
が
見
え

な
い
。
19
歳
に
し
て
、
厳
し
い
勝
負
の
世

界
で
戦
い
、
結
果
を
残
し
て
い
る
か
ら
だ

ろ
う
。
父
、野
田
英
樹
さ
ん
の
背
中
を
追
っ

て
、
自
分
も
プ
ロ
の
レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ

バ
ー
に
な
ろ
う
と
決
め
た
の
は
、
わ
ず
か

5
歳
の
と
き
だ
っ
た
と
い
う
。

 「
自
分
で
は
あ
ま
り
覚
え
て
い
な
い
ん
で

す
け
ど
、
父
の
引
退
レ
ー
ス
で
花
束
を
渡

し
に
行
っ
た
と
き
に
、『
次
は
ワ
タ
シ
だ
か

ら
』
っ
て
言
っ
た
そ
う
で
す
。
カ
ー
ト
に

初
め
て
乗
っ
た
時
に
車
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
の
が
と
に
か
く
楽
し
く
て
、
ど
ん
ど

ん
の
め
り
込
み
ま
し
た
。モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
競
技
人
口
は
圧
倒
的
に
男
性
が
多
く

て
、
女
性
は
通
用
し
な
い
と
考
え
る
方
も

す
ご
く
多
く
て
、
女
性
だ
っ
て
レ
ー
ス
は

で
き
る
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を
証
明
す
る

と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
、

難
し
さ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

女
性
フ
ァ
ン
が
『
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
』

な
ん
て
言
っ
て
く
だ
さ
る
と
、
頑
張
る
意

味
が
あ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
し
、
前
例
が

な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
と
い

う
、
や
り
が
い
も
す
ご
く
感
じ
て
い
ま
す
」

　
上
位
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
レ
ー
ス
に
な
る
ほ

ど
、
男
性
で
も
体
力
的
負
荷
は
か
な
り
高

く
な
る
。
華
奢
な
体
の
ど
こ
に
そ
ん
な
パ

ワ
ー
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

 「
父
も
、『
そ
の
体
で
何
で
走
れ
る
ん

だ
？
』っ
て
言
い
ま
す
。
3
歳
で
レ
ー
ス
を

始
め
て
、
ど
ん
ど
ん
早
い
車
に
乗
る
よ
う

に
な
っ
て
、
頭
で
な
く
体
で
乗
り
こ
な
す

コ
ツ
を
覚
え
て
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー
で
は
凄
い
Ｇ
が
か
か
る
の
で
、

普
通
は
そ
れ
に
抵
抗
す
る
た
め
に
力
を
込

め
る
の
で
す
が
、
私
は
G
に
身
を
任
せ
る

ス
タ
イ
ル
で
乗
る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
で
ド
ラ
イ
ブ
で
き
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
や
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
の
仕
様
は
ま
だ
ま

だ
男
性
が
基
準
で
す
。
少
し
ず
つ
改
善
さ

れ
て
き
て
は
い
ま
す
が
、
も
う
少
し
公
平

に
な
る
と
い
い
な
と
は
思
っ
て
い
ま
す
」

目
の
前
の
こ
と
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し

目
指
す
は
世
界
選
手
権
！

　
2
0
2
4
年
に
は
最
年
少
か
つ
日
本

女
性
と
し
て
初
め
て
「
ス
ー
パ
ー
フ
ォ
ー

ミ
ュ
ラ
」
に
参
戦
。
新
生
チ
ー
ム
で
臨
ん

だ
２
０
２
５
年
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は
、「
予

選
Q
2
突
破
」と「
ポ
イ
ン
ト
獲
得
」だ
っ

た
が
、
達
成
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。
そ
れ

で
も
Ｊ
ｕ
ｊ
ｕ
さ
ん
の
表
情
は
明
る
い
。

 「
２
０
２
５
年
は
シ
ー
ズ
ン
直
前
に
急
遽

立
ち
上
げ
た
チ
ー
ム
で
の
参
戦
で
、
難
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
な
る
と
覚
悟
は
し
て
い

ま
し
た
。
技
術
も
経
験
も
追
い
つ
か
な
い

中
で
、
チ
ー
ム
の
全
員
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
高
く
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
ま
し
た
。

目
標
が
達
成
で
き
な
か
っ
た
悔
し
さ
は
も

ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、
最
終
戦
で
は
、

フ
リ
ー
走
行
と
予
選
で
の
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調
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決
勝
で

し
っ
か
り
改
善
で
き
ま
し
た
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近
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た
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両
同
士
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先
行
争
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う
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。
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っ
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足
は
し
ま
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ー
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耐
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…
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ゴ
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ら
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し
い
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声
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ー
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な
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た
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。
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ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い
け
ば
、

必
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た
ど
り
着
け
る
と
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い
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す
」

父
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背
中
を
追
っ
て

レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
の
道
へ

1.プロレーシングドライバーになると決意した5歳のJujuさん。後ろはお父様の英樹さん。この年、カートレースの30cc/40ccクラスでダ
ブルチャンピオンを獲得。2.2023年のEURO FORMULA OPENで、女性初の優勝者となった。3.スーパーフォーミュラで力走するJujuさん。

1 3

 　　　　　　　　　　　　　

世界選手権レースで戦う！
モータースポーツの世界で“史上最年少”“日本人女性初”という記録を
叩き出し続けているJujuさん。女性であることの“ハンデ”をものともせず
正々堂々戦い続け、時に悔しい経験も乗り越えながら目指す未来とは？

レーシングドライバー Juju（こと、野田樹潤）

私の活動をきっかけに、モータースポーツに少し
でも興味を持っていただけたら嬉しいです。サー
キットで見るレースは、動画とはまったく違うワ
クワク感があるんですよ。レース中の車の中から
も、意外とファンの皆さんの姿は見えるんです。
応援してくれる皆さんの存在は、私だけじゃなく
てチーム全員のモチベーションにもなっています。　

エンジンの音やガソリンの匂い……
目の前で見るレースの迫力は特別なので
ぜひサーキットに足を運んでみてください。

2

2006年東京生まれ、岡山育ち。
父は元F1レーサーの野田英樹。3
歳でカートに乗り始め、2023年
にF1の登竜門といわれるEURO 
FORMULA OPENに出場し、大会初
の女性優勝者となる。同年Zinox 
F2000（旧イタリアF3）で史上初
の年間女性チャンピオンを獲得。
2024年アジア最高峰のスーパー
フォーミュラデビュー。2025年、
フォーミュラEのテスト走行に
ジャガーTCSレーシングから参
加。経済誌Forbes JAPAN「世界を
変える30歳未満2024」に選出。日
本大学スポーツ科学部在学中。

https://juju10.com/

Profile

写真：すべて＠Triple Tree Racing写真：＠Triple Tree Racing
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日本最大級ホットカクテルの祭典
Japan Hot Cocktail Fair 2026

N響ゴールデン・クラシック2026

映画『ワーキングマン』CREVIA マチュピチュ展

ガウディ没後100年公式事業
NAKED meets ガウディ展

坂東玉三郎～お話と素踊り～

期間：～3月1日（日）まで、会場：森アーツ
センターギャラリー、料金：当日大人平日
2,800円/土日休日2,900円

世界累計来場者数54万人を突破
した巡回展が、ついにアジア初開
催。多くの謎を秘めた天空都市マ
チュピチュが東京に壮麗な姿で蘇
る。貴重な文化財約130点の展示
により、古代アンデス文明の息遣
いを、今に伝える。いざ、知的冒
険の旅へ。

期間：1月10日（土）～3月15日（日）、会
場：寺田倉庫 G1ビル、料金：通常券大人
平日2,700円/土日祝2,900円ほか

“未完成”の象徴たるサグラダ・ファ
ミリア。その一部を来場者自身の
手で完成させていく体験型アート
が味わえる。ガウディ没後100年
とメインタワー「イエスの塔」完
成という歴史的節目に、その崇高
な創造の気配をぜひ深く心ゆくま
で体感したい。

期間：1月28日（水）～2月1日（日）、会場：
上野恩賜公園竹の台広場、料金：入場
無料（飲食費別）

寒さが深まる季節、青空の下で味
わうホットカクテルは、大人だけ
に許された贅沢な愉しみだ。お酒
が苦手な人でも楽しめる甘いカク
テルをはじめ、フードや音楽、アー
トと触れ合える多彩なコンテンツ
が揃い、五感を満たす豊かなひと
ときへと誘ってくれる。

期間：1月2日（金）～、会場：新宿バルト9
ほか全国公開、配給：クロックワークス、
料金：大人2,200円ほか

『ワイルド・スピード』シリーズ
で知られるジェイソン・ステイサ
ムが挑む、渾身ハードワーキング・
アクション。鍛え抜かれた肉体が
放つ迫真のバトルと緊迫の駆け引
きは、劇場の大スクリーンでこそ
味わえる迫力。ステイサムの静か
な狂気を孕んだ演技も必見だ。

2組4名様

2組4名様

期間：5月5日（火）17:30開演、会場：サン
トリーホール 大ホール、料金：S席
8,800円/A席7,700円ほか

創立100周年を迎える日本最高峰
のオーケストラN響が、気鋭のソ
リストと競演。重厚な響きとソロ
の息遣いが交差し、豊かな響きを
広げていく。なじみ深い名作が並
ぶプログラムは、誰にとっても忘
れがたい体験となり、心の奥に静
かな余韻を残してくれるだろう。

https://questant.jp/q/af_entame2601

※応募締切2026年1月25日（日）迄

　　への応募はこちら

感性を刺激する体験を

シドニー会場での展示の様子2024年
©MUSEO LARCO  LIMA - PERU © 2025 CADENCE PRODUCTIONS LIMITED

Area6：永遠の聖堂̶ サグラダ・ファミリア ̶　©NAKED

期間：3月11日（水）14:00・18:30開演、
会場：新宿文化センター 大ホールほか全
5公演、料金：S席8,800円ほか

歌舞伎界が誇る女形の名優にして
人間国宝、坂東玉三郎氏による特
別公演。トークコーナーでは事前
に寄せられた質問にも応え、芸の
背景に触れられる。続く素踊りで
は、素顔で舞うからこそ際立つ気
迫と美が漂う。和の至宝が示す芸
の神髄を、その目に焼き付けて。

Entertainment Selection
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