
アフルエント

毎日に発見を、人生に豊かさを
https://afflu.jp

22026 Feb. 
TOKYO

TOKYO GOURMET BATON
─東京グルメバトン─

松乃鮨

熱視線
─夢追い人─
根本 知／書家

the ART of LIVING
─アートと生きる─

UMEHARA KAZUHIRO

大人のリトリート宿
日常を忘れる極上ステイ

フィンランド
というスタイル

世界で最も幸せに近い国



Contents22026
FEB.

◎個人情報保護管理者／株式会社affluent
個人情報保護管理室 室長

◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／株式会社affluent
　お問合せ   　0120-121-084（平日10:00～18:00）

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」、「税別」また
は「広告内の価格は全て税抜価格です」等の表示がない場合
は全て税込価格となります。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

※掲載情報は2026年1月16日時点のものです。ご利用の際
には事前に最新の情報をご確認ください。

　0120-121-084（平日10:00～18:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

　0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問合せ・送付停止につい
ては、右記二次元コードからもご連絡いただけます。

2026年2月発行

編集・発行／株式会社affluent
〒107-6243 東京都港区赤坂9-7-1ミッドタウン・タワー 43F

株式会社affluentにおける個人情報の取り扱いについて
◎お預かりした個人情報は株式会社affluentが管理し、AFFLUENT会員登録、プレゼントの発送、アンケート集計
および広告配信を目的として利用いたします。 ◎お預かりした個人情報は、ご本人様の同意なく第三者に提
供することはありません。ただし、法令などにより個人情報の提供をもとめられた場合を除きます。 ◎プレ
ゼントの発送を外部に委託する場合があります。 ◎個人情報をお預け頂くことはご本人様の任意ですが、必
要事項に不足がありますと、あらかじめ明示した利用目的に対応するご本人様のご要望にお応え出来ない場
合があります。 ◎当社が保有する応募者ご本人様の個人データについて、利用目的の通知、開示、内容の訂正、
追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止、第三者への提供記録の開示のお申し出には適切に
対応いたします。ただし必要に応じて、追加書類の提出を伴う厳正な本人確認への協力をお願いする場合が
あります。あらかじめご了承ください。◎当社が保有する個人情報の漏洩が発生した場合には、個人情報保
護委員会に報告し、漏洩した情報のご本人様に通知を行います。
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https://afflu.jp/present/

※締め切りは2026年3月1日（日）

AFFLUENT公式サイトの
プレゼントページからご応募ください。

SOÉJU k
「ウールツイルカバーオール」

ソージュ オンラインストア  
 03-6416-3089　  http://store.soeju.com/

価格：¥29,700（税込）　カラー：BEIGE　サイズ：04（メンズMサイズ相当）

D2CファッションブランドSOÉJU kが打ち出すのは、
夫婦や家族で服を共有するという新常識「シェアクロー
ゼット」。ワークウェアとして生まれたカバーオールを、
ユニセックスの先を行くオールジェンダーなパターン
で再構築したジャケット。柔らかなベージュは肌映り
がよく、装いに抜け感と気品を添える。3シーズン活躍
する素材は着るほどに馴染み、風合いを深めていく。
大切な人と袖を通し、記憶を重ねていきたい一着。

1

1.日本古来の美を現代の感性と融合さ
せたスイートルームには、温泉露天風
呂とプライベートダイニングを完備。
2.主成分がナトリウムとなる泉質は保
温性が高く、保湿にも優れる。大人2
人でもくつろげる十分な広さ。3.金沢
の旬の味覚を堪能できる料理は、器や
盛り付けにまで、凛とした美が宿る。 2 3

1組
2名様1 歴史と文化が色濃く息づく、加賀百万石

の城下町・金沢。2025年11月、この地
で長く暖簾を守ってきた名料亭が、金沢
の美食を愉しむ「和のオーベルジュ」と
して生まれ変わった。和の趣と洋の心地
よさを融合した客室は、4室すべてが90

㎡以上のスイートで温泉露天風呂を備え
る贅沢な空間。金沢駅や兼六園にほど近
い立地も嬉しい。客室での食事は、併設
の割烹料亭による雅な料理が供され、旬
の滋味と向き合う夜が深い余韻となって
満ちていく。

旅館 つる幸「スイートルーム」
ペア宿泊券（1泊2食付）

宿泊券利用期限：～2026年9月30日（水）迄　※除外日あり

 076-210-5160
石川県金沢市高岡町6-5
金沢駅より車で約6分
 https://www.tsuruko.net/

日本酒の常識を超えた酒造りに挑み続け
る金紋秋田酒造。代表銘柄「山吹ゴール
ド」は、世界的品評会IWCで6度の金賞
受賞歴を誇る。その原酒を、さらにオー
ク・桜・栗の樽で熟成した贅沢な飲み比
べセットをプレゼント。ウイスキーやブ
ランデーにも劣らない甘美な香りと奥行
きある味わいが、日本酒の新境地を優雅
に描く。ワイングラスに注げば香りが美
しく広がり、日本酒の新たな楽しみ方へ
と誘う銘酒。常温で保存可。
価格：15,000円（税込）

金紋秋田酒造株式会社  
 0187-65-3560　  https://kinmon-akita.com/

「熟成酒 YAMABUKI オーク・桜・
栗樽熟成 300ml×3本セット」

ソ ージ ュ ケ ー

シャワーヘッド
「スカルプファイン・スターターキット」
頭皮環境の清潔さは、いまや大人に欠か
せない身だしなみ。シャワーヘッドを使
い分ける習慣を提案するTKSから、洗髪
によって頭皮のケアができる「スカルプ
ファイン」のスターターキットが登場。
強力な水流とブラシ型ヘッド、ファイン
バブルの相乗効果で、毛穴に詰まった皮
脂や汚れをすっきり洗浄。心地よい刺激
が頭皮の血行を促し、日々のバスタイム
でのスカルプケアを叶えることができる。

株式会社TKS　  058-248-5822
https://brand.tks-gifu.jp/avanti/scalp-fine/

価格：￥11,000（税込）

Present
皆様に感謝の気持ちを込めて

編集部がセレクトした“とっておき”をプレゼント。

A F F L U E N T  2 0 26  Fe b r u a r y2
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 ART  LIVING

the

of 自由で多様な表現が五感を刺激し、
日常に新しい視点や彩りをもたらすアート作品を紹介。

ア
ー
ト
と
生
き
る

球グラブ職人としての
経歴を持つUMEHARA 

KAZUHIRO。彼の作品は、理
性的な秩序や意図に基づく「ア
ンチ・オートマティズム」によ
る非具象表現を特徴としてい
る。文字のように見える線画を
一定のルールのもと反復する
「アセミックライティング」を
絵画へと昇華させた「アセミッ
クペインティング」により、特
定の意味に縛られることなく、
鑑賞者が作品と対話しながら自
由に解釈できる余白を生み出し
ている。言語と非言語の中間領
域を探るその現代的アプローチ
は、新たな視点と気づきをもた
らすだろう。独自の美学と職人
的緻密さが宿る一枚を、ぜひ手
に入れたい。

UMEHARA
KAZUHIRO

野

Amalgam × AFFLUENT
『ファースト・バイの機会を添える』をコンセプトに、アー
ト購入からアフターフォローまで手厚く対応するAmalgam 
Art Galleryとのコラボレーション企画。

Amalgam Art Gallery
03-6823-5896
東京都港区元麻布2-2-10
広尾駅より徒歩9分
https://amalgamgallery.com

作品の
お問合せ・
ご購入

理性と秩序が導く、現代抽象の美学

『Asemic Painting Glove』

サイズ：F10号（530mm×455mm）／ユニーク　制作年：2025年　¥435,600（税込）

UMEHARAのルーツでもある野球グラブを素材に使用した「アセミックペインティング」の作品。

サイズ：S20号（727mm×727mm）
／ユニーク
制作年：2025年
¥653,400（税込）

赤い色が印象的な作品。「ア
セミックペインティング」
は新しい抽象表現作品だ。

『Asemic Painting』

4
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／ユニーク
制作年：2025年
¥653,400（税込）

赤い色が印象的な作品。「ア
セミックペインティング」
は新しい抽象表現作品だ。

『Asemic Painting』
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「世界幸福度ランキング」で、8年連続首位に立つフィンランド。
この国が「幸せの国」と呼ばれる理由は、経済的な豊かさや、華やかな消費にあるのではない。

国土の大半を占める森と湖。
大いなる自然の存在を身近に感じながら、人々は長い時間をかけて、

自然と共に生きるための社会や文化を形づくってきた。
大自然の存在を前提とした歴史。そこから生まれたシンプルな文化や食。

そうした環境の中で育まれてきた人々の気質。
それらすべてが無理なくつながり、「幸福のベース」となっている。

この国の在り方を一つずつ見つめていくと、フィンランドがなぜ「幸せの国」と呼ばれるようになったのか、
その理由が少しずつ立ち上がってくる。

多くの情報や選択肢に囲まれて暮らす私たち日本人が、
いつの間にか置き去りにしてきたかもしれない“何か”。

フィンランド流の幸せに触れたとき、その存在に、改めて目を向けたくなるはずだ。

F INLAND
世界で最も幸福に近い国
フィンランドというスタイル

Text_SAYAKA NAGASHIMA.

Photo: Visit Finland / Pasi Koutaniemi

本セミナーでは、特定の金融商品に偏らず
資産形成のトータルなノウハウが学べます ！ 

金融商品のセールスを目的とせず、数多くの金融関連資格を持つ
独立系ファイナンシャルアドバイザー（IFA）が

様々な視点から100％お客様の立場でお話しします。

伊藤 英行 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
パートナー

取得資格他：プライマリー・プライベートバンカー・AFP／
ファイナンシャルプランニング2級技能士・証券外務員
二種・企業年金総合プランナー・相続診断士

水野 貴美子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
代表理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング3級
技能士・証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・
相続診断士

泉 順子 コンサルタント
一般社団法人マネーコンサルティンググループ
専務理事

取得資格他：ファイナンシャルプランニング2級技能士・
証券外務員二種・住宅ローンアドバイザー・一般社団法人 
相続・事業承継コンサルティング協会

人生100年時代の
資産運用

セミナーの詳細・お申し込み・お問合せは

下記検索ワードで検索、
またはコードよりアクセス
マネーコンサルティンググループ

一般社団法人
マネーコンサルティンググループ

〒153-0064　東京都目黒区下目黒1丁目4番7号
グリーンハイツ行人坂405号室　

03-6420-0652

各回共通 定員: 15名
受講方法: Zoomによるオンラインセミナー（Zoomが分からない方は講師から誘導致します）

お一人様いずれか一つ、一日限りのお申込みとなります。
参加費
無料！

¥0

2050年には100歳以上の方が100万人を超え、日本
の人口の約40%が65歳以上となる超高齢化社会が
到来すると予測されています。その中で、年金や退
職金をいかに賢く受け取り、運用していくかが、安
心した人生設計の鍵となります。将来困らないため
の対策や、公的年金・退職金の有利な受け取り方な
ど、資産形成に役立つ情報を提供します。

人生100年を無事に過ごすための
効果的な年金と退職金の受け取り方
日時 3月14日（土）水野

4月12日（日）水野
3月28日（土）泉
4月18日（土）泉 各日10～12時

日時 3月7日（土）10～12時 伊藤

近年、世界の変化は目覚しく、長期的な視野を持ち
ながら変化に対応することが必要です。そこで、マ
クロ経済をベースに現在のマーケット最新情報と共
に、安定運用を実現するための商品や知識、ノウハ
ウをお届けしながらフォローアップを行います。お
金のプロである独立系プライベートバンカーだから
こそお伝えできる情報やノウハウが満載です。

安定運用実現のための商品＆
ノウハウ＆マーケット最新情報

運用
経験者
必見！

延べ約6,900名以上が参加!　17年間で788回以上開催！　
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フィンランド北部は、オーロラ観測帯の直下
に位置する。晴天率の高い冬季には、年間
200夜前後も観測できるとされ、なかでも最
北部に広がるラップランドは、世界有数の観
測地として知られている。

フィンランドには20万頭を超えるトナカイが生息し、その多くが北部で
放牧されている。家畜として管理されながらも、森や草原を自由に移動す
る半野生状態で飼育する点が、この国ならではの特徴だ。

1.氷河期の地形が生んだ湖は18万以上にのぼり、国土の約
10％を水域が占めるフィンランドは「千の湖の国」と呼ばれ
てきた。2.国土の約75％を森林が占め、計画的な林業と自
然保護が長年にわたり両立されてきた。例えば森が私有地で
も、「自然享受権」のもと、一定のルールを守れば誰もが立
ち入ることができる。3.冬の北部では、太陽がほとんど昇ら
ない極夜の季節が数週間から数ヶ月続く。雪原に映る月明か
りや星明かりが際立つのは、人工光の少ない環境ならではの
現象であり、静寂そのものが風景となる。

1

2

3

自然の豊かさを享受し、ともに生きる

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
国
土
の
約
75
％
を
森

林
が
占
め
る
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
有
数
の
森
林
国

だ
。
国
内
に
は
18
万
以
上
の
湖
が
点
在
し
、

8
万
を
超
え
る
群
島
が
バ
ル
ト
海
沿
岸
に

点
在
す
る
。
地
形
は
全
体
に
な
だ
ら
か
で
、

高
い
山
は
ほ
と
ん
ど
存
在
し
な
い
。
41
の

国
立
公
園
を
は
じ
め
と
す
る
自
然
保
護
区

が
整
備
さ
れ
、
ヘ
ラ
ジ
カ
や
ト
ナ
カ
イ
な

ど
の
野
生
動
物
が
、
自
然
の
ま
ま
に
生
息

で
き
る
環
境
が
大
切
に
守
ら
れ
て
き
た
。

　
夏
に
は
太
陽
が
沈
ま
な
い
白
夜
が
続

き
、
夜
と
い
う
概
念
そ
の
も
の
が
曖
昧
に

な
る
。
一
方
、
冬
は
昼
間
が
短
く
、
長
い

闇
の
時
間
と
向
き
合
う
季
節
と
な
る
。
北

部
で
は
澄
ん
だ
空
に
オ
ー
ロ
ラ
が
現
れ
る

が
、こ
れ
ら
の
現
象
も
非
日
常
で
は
な
く
、

暮
ら
し
の
風
景
の
一
部
と
し
て
受
け
止
め

ら
れ
て
き
た
。

　
こ
う
し
た
豊
か
な
自
然
環
境
を
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
で
は
「
生
活
の
前
提
」
と
し
て

捉
え
る
こ
と
を
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
学

ぶ
と
い
う
。
そ
の
背
景
に
あ
る
の
が
、
豊

か
な
自
然
を
誰
も
が
享
受
し
、
楽
し
む
た

め
の
、「
自
然
享
受
権
（
エ
ブ
リ
マ
ン
ズ

ラ
イ
ト
）」
と
い
う
考
え
方
だ
。
森
や
湖

は
私
有
地
で
あ
っ
て
も
、
一
定
の
ル
ー
ル

を
守
れ
ば
誰
も
が
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き

る
。
自
然
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
特
別
な
権
利

で
は
な
く
、
社
会
全
体
で
共
有
さ
れ
る
も

の
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

　
そ
の
た
め
、
人
々
は
週
末
に
な
れ
ば
特

別
な
計
画
を
立
て
る
こ
と
な
く
自
然
の
中

へ
向
か
い
、
森
を
歩
き
、
湖
畔
に
腰
を
下

ろ
し
、
た
だ
時
間
を
過
ご
す
。
森
や
湖
は

観
光
の
対
象
で
は
な
く
、
気
の
向
く
ま
ま

に
足
を
運
べ
る
存
在
だ
。
自
然
の
中
に
身

を
置
き
、
静
け
さ
と
向
き
合
う
行
為
は
、

意
識
的
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
い
う
よ
り
、

ご
く
自
然
な
生
活
の
一
部
と
し
て
根
づ
い

て
い
る
。

　
自
然
の
中
で
肩
書
や
役
割
か
ら
一
度
離

れ
、
あ
る
が
ま
ま
の
自
分
に
戻
る
。
そ
の

感
覚
を
取
り
戻
せ
る
場
所
が
、
暮
ら
し
の

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

人
々
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
達
成
感

や
高
揚
感
で
は
な
く
、
心
身
が
静
か
に

整
っ
て
い
く
状
態
だ
。
何
か
を
手
に
入
れ

る
こ
と
で
は
な
く
、「
あ
る
が
ま
ま
」
で

い
ら
れ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
許
し

て
く
れ
る
環
境
が
日
常
に
組
み
込
ま
れ
て

い
る
こ
と
に
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
お
け
る

幸
福
の
出
発
点
が
あ
る
と
い
え
よ
う
。

F INLAND

Photo: Visit Finland / Pertti Turunen

Photo: Visit Finland / Reindeer Farm
 Jaakkola – Pyhä-Luosto

Photo: Visit Finland / H
arri Tarvainen

Photo: Eeva Pukkinen
Photo: Visit Finland / Jaakko Posti
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足
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運
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存
在
だ
。
自
然
の
中
に
身

を
置
き
、
静
け
さ
と
向
き
合
う
行
為
は
、

意
識
的
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
い
う
よ
り
、

ご
く
自
然
な
生
活
の
一
部
と
し
て
根
づ
い

て
い
る
。

　
自
然
の
中
で
肩
書
や
役
割
か
ら
一
度
離

れ
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あ
る
が
ま
ま
の
自
分
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戻
る
。
そ
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感
覚
を
取
り
戻
せ
る
場
所
が
、
暮
ら
し
の

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
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フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

人
々
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
達
成
感

や
高
揚
感
で
は
な
く
、
心
身
が
静
か
に

整
っ
て
い
く
状
態
だ
。
何
か
を
手
に
入
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こ
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で
は
な
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あ
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が
ま
ま
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で

い
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れ
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。
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し
て
、
そ
れ
を
許
し

て
く
れ
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環
境
が
日
常
に
組
み
込
ま
れ
て

い
る
こ
と
に
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
お
け
る

幸
福
の
出
発
点
が
あ
る
と
い
え
よ
う
。

F INLAND
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19世紀、ロシア帝国統治下で整備されたヘルシンキ
中心部。ヘルシンキ大聖堂と元老院広場を中心とした
都市景観が形づくられた。現在も走るトラムが、計画
都市としての骨格を今に伝えている。

1.18世紀半ば、スウェーデン統
治下でロシア帝国の南下に備える
防衛拠点として築かれた海上要塞
スオメンリンナ。時代とともに役
割を変え、現在は市民や観光客が
足を運ぶ世界遺産として親しまれ
ている。2.2018年開館のヘルシ
ンキ中央図書館「Oodi（オーディ）」
は、現代フィンランドを象徴する
公共建築。都市の中心にありなが
ら、木造構造を生かした「市民の
居間」で、学びや対話、休息の場
となっている。

1

2

co l umn

　フィンランドでは暮らしを支える道具にも、歴史の中で培
われた価値観が色濃く反映されている。
　1951年に誕生したマリメッコ（Marimekko）は、ファッ
ションからインテリア雑貨までを手がけるライフスタイルブ
ランドだ。第二次世界大戦後の復興期に生まれ、日々の暮ら
しを前向きに、軽やかに整えるという実用的な発想を大切に
してきた。代表作「ウニッコ」に象徴される大胆な色彩やパ
ターンには、花や植物など自然から着想を得たものも多い。
　19世紀創業のイッタラ（iittala）は、ガラス食器などのテー
ブルウェアを中心に、機能性と耐久性を重視してきたブラン
ドである。無駄のないフォルムと確かな使い心地を備えた器
は、世代を越えて使い続けることができる。「良いものを長
く使う」という考え方は、必要なものを丁寧に整えてきたフィ
ンランドの暮らし方そのものだ。
　どちらにも共通しているのは、デザインを特別なものとし
て切り離さず、歴史や自然、日常の延長として捉えてきた姿
勢である。使われ、時間を重ねながら生活の一部となってい
く。そのあり方が、穏やかで実直なフィンランドの暮らしを
映し出している。

歴史が育んだ、日常に根づくデザイン

歴史が育んだ、堅実で実直な暮らし

　フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
1
9
1
7
年
の

独
立
か
ら
ま
だ
1
0
0
年
余
り
し
か

経
っ
て
い
な
い
若
い
国
家
だ
。
そ
れ
以
前

の
長
い
時
間
、こ
の
地
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、

そ
し
て
ロ
シ
ア
帝
国
の
統
治
下
に
置
か
れ

て
き
た
。
自
分
た
ち
の
意
思
で
国
の
か
た

ち
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
決
し

て
遠
い
昔
の
こ
と
で
は
な
い
。
独
立
後
の

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
短
い
期
間
で
国
家
と

し
て
の
基
盤
づ
く
り
を
進
め
る
必
要
が
あ

り
、
そ
の
結
果
、
急
激
な
変
革
を
求
め
る

よ
り
も
、
社
会
が
確
実
に
機
能
す
る
こ
と

を
重
視
し
、
制
度
や
仕
組
み
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
き
た
。

　こ
う
し
た
歩
み
は
、
人
々
の
価
値
観
に

も
深
く
影
響
を
与
え
て
い
る
。
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
国
民
性
を
表
す
言
葉
に
、

「
S
I
S
U
（
シ
ス
）」
と
い
う
言
葉
が
あ

る
。「
困
難
に
立
ち
向
か
う
不
屈
の
精
神
」

「
忍
耐
力
」「
粘
り
強
さ
」な
ど
を
意
味
し
、

古
く
か
ら
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
根
源
的
な
精

神
性
を
表
す
言
葉
と
し
て
存
在
し
て
い
る

と
言
わ
れ
る
。

　首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
の
都
市
構
造
や
公
共

空
間
の
あ
り
方
に
も
、
こ
う
し
た
考
え
方

は
表
れ
て
い
る
。
19
世
紀
初
頭
、
ロ
シ
ア

帝
国
統
治
下
で
首
都
と
し
て
定
め
ら
れ
た

ヘ
ル
シ
ン
キ
は
、
計
画
都
市
と
し
て
整
備

さ
れ
、
官
庁
や
大
学
、
広
場
を
軸
に
街
の

骨
格
が
形
づ
く
ら
れ
た
。
そ
の
後
も
、
既

存
の
街
並
み
を
生
か
し
な
が
ら
新
た
な
建

物
や
公
共
施
設
が
加
え
ら
れ
、
時
代
に
合

わ
せ
た
機
能
が
無
理
な
く
組
み
込
ま
れ
て

き
た
。
か
つ
て
軍
事
的
な
役
割
を
担
っ
て

い
た
場
所
が
、
い
ま
で
は
市
民
や
旅
行
者

が
行
き
交
う
日
常
の
一
部
と
な
っ
て
い
る

よ
う
に
、
過
去
は
切
り
離
さ
れ
る
の
で
は

Photo: Tallink-Silja

な
く
、
現
在
の
暮
ら
し
の
中
で
意
味
を
変

え
な
が
ら
生
か
さ
れ
て
い
る
。

　フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
い
え
ば
、
手
厚
い
社

会
保
障
や
教
育
の
平
等
性
と
い
っ
た
制
度

が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
人
々
の
幸
福
は
そ

れ
だ
け
で
成
り
立
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
。
制
度
を
一
度
整
え
て
終
わ
り
に
す
る

の
で
は
な
く
、
社
会
の
変
化
に
合
わ
せ
て

調
整
を
重
ね
て
き
た
こ
と
も
そ
の
特
徴

だ
。
急
激
な
成
長
を
求
め
ず
、
自
分
た
ち

の
歩
幅
で
社
会
を
形
づ
く
っ
て
い
く
。
過

去
を
受
け
入
れ
、
必
要
な
変
化
を
静
か
に

重
ね
な
が
ら
暮
ら
し
を
紡
ぐ
。
そ
の
長
い

時
間
の
積
み
重
ね
の
上
に
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
の
人
々
の
幸
福
は
築
か
れ
て
い
る
。

F INLAND
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1.サウナは住居とは別棟で設けられることも多
く、清潔で安全な空間として大切にされてきた。
かつては出産や治療の場としても用いられ、家族
単位にとどまらず、集落で共有される社会的な場
でもあった。2.熱したサウナストーンに水を注ぐ
「ロウリュ」は、湿度と体感温度を調整するため
の行為。立ち上る蒸気が室内に広がり、乾いた熱
をやわらげながら、心身をゆるやかに包み込む。
3.サウナで十分に温まったあとは、湖や外気で体
を冷やすのが伝統的な流れ。冬には氷に開けた穴
へ入ることもある。自然の冷たさをそのまま受け
入れることも、サウナ文化の一部とされている。

1.サーモンと野菜、ミルクで仕立てるサーモンスープ「ロヒケイット」は、家庭でも親
しまれる代表的な料理。塩と胡椒のシンプルな味付けに、ディルで香りづけするのが
定番とされている。2.ライ麦の薄い生地で米粥を包んだ「カレリアパイ」は、東部カレ
リア地方に由来する伝統食。地域によっては大麦やジャガイモを詰めることもあり、携
帯しやすい主食として親しまれてきた。3.薄切りにしたトナカイ肉を炒め煮にする「ポ
ロンカリストゥス」は、ラップランド地方を代表する郷土料理。脂肪分の少ない赤身の
トナカイ肉には、リンゴンベリーのジャムやソースなどを添えるのが一般的だ。

1.フィンランド人は「誠実」「控えめ」であると表現される。自己主張を過度に強める
ことなく、互いを信頼し、必要な距離を保ちながら関係を築く姿勢が、日常の風景の
中に自然に表れている。2.フィンランドが生んだ、世界的キャラクター・ムーミン。
物語に描かれるのは、競い合うことや優劣を測る世界ではなく、各人が自分の居場所
を持ち、無理に変わることを求められない世界だ。3.フィンランドの人々は、自然の
そばで穏やかな時間を過ごすことを好む。街中に点在するカフェは賑わいを求める場
ではなく、風景と静けさを共有しながら、自分のペースを取り戻す日常の一部だ。

1

32

1

1

2

2

3

3

Photo: Visit Finland / Julia Kivelä

心身を整える、サウナのある日常

大地の恵みをそのまま味わう、素朴な食文化

少なさの中に見出す、心の豊かさ

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
暮
ら
し
に
深
く
根
づ

い
て
い
る
文
化
の
ひ
と
つ
が
、
サ
ウ
ナ
だ
。

厳
し
い
寒
さ
を
し
の
ぐ
た
め
の
生
活
の
知

恵
と
し
て
生
ま
れ
た
と
さ
れ
、
お
よ
そ

2
0
0
0
年
の
歴
史
を
持
つ
と
も
い
わ
れ

て
い
る
。
体
を
温
め
清
潔
に
保
ち
、
病
人

を
癒
や
し
、
と
き
に
は
食
料
を
燻
製
す
る

場
と
し
て
、
サ
ウ
ナ
は
家
や
集
落
の
中
心

に
置
か
れ
て
き
た
。
特
別
な
娯
楽
で
は
な

く
、
生
活
を
支
え
る
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
存

在
し
て
き
た
の
で
あ
る
。
現
在
で
も
、
人

口
約
5
6
0
万
人
に
対
し
て
約
3
0
0
万

の
サ
ウ
ナ
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式
サ
ウ
ナ
は
、
日
本
で

一
般
的
な
高
温
・
低
湿
の
ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ

と
は
様
相
が
異
な
る
。
温
度
は
60
〜
80
℃

ほ
ど
と
比
較
的
低
め
で
、
熱
し
た
サ
ウ
ナ

ス
ト
ー
ン
に
水
を
か
け
て
蒸
気
を
発
生
さ

せ
る
「
ロ
ウ
リ
ュ
」
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

発
祥
の
慣
習
だ
。
十
分
に
体
を
温
め
た
あ

と
は
、
外
気
浴
を
し
た
り
、
湖
や
雪
の
中

で
体
を
冷
や
し
た
り
す
る
。
自
然
の
寒
さ

を
そ
の
ま
ま
取
り
入
れ
る
こ
の
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
も
、
こ
の
国
の
気
候
や
環
境
と
深
く

結
び
つ
い
て
い
る
。

　
日
本
で
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し

た
利
用
が
多
い
の
に
対
し
、フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
の
サ
ウ
ナ
は
よ
り
日

常
性
が
高
い
。
時
計
を
気
に
せ

ず
、
語
ら
い
、
あ
る
い
は
何
も

せ
ず
に
心
身
を
整
え
る
。
そ
の

穏
や
か
な
時
間
が
、
無
理
な
く

暮
ら
し
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。

心
を
ほ
ど
く
た
め
の
時
間
を
当

た
り
前
に
持
て
る
こ
と
。
そ
の

こ
と
自
体
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
幸
せ
の
一
端
な
の
だ
。

　
自
然
と
と
も
に
生
き
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
暮
ら
し
で
は
、
食
は
特
別
な
演
出
で
は

な
く
、
自
然
の
恵
み
を
そ
の
ま
ま
受
け
取

る
行
為
に
近
い
。
人
々
の
間
に
は
、「
自

然
享
受
権
」
と
い
う
考
え
方
が
根
づ
い
て

お
り
、
節
度
を
守
れ
ば
私
有
地
で
あ
っ
て

も
ベ
リ
ー
や
キ
ノ
コ
な
ど
を
自
由
に
採
取

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
自
然
は
所
有
す
る

も
の
で
は
な
く
、
分
か
ち
合
う
も
の
。
そ

の
感
覚
が
、
食
文
化
の
土
台
を
静
か
に
形

づ
く
っ
て
き
た
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
魚
介
類
や
野
生

肉
、
地
元
で
採
れ
る
食
材
を
中
心
に
し
た

素
朴
な
料
理
が
多
い
。
清
ら
か
な
水
に
育

ま
れ
た
サ
ー
モ
ン
、
北
部
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド

で
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
き
た
ト
ナ
カ
イ
、

寒
冷
な
気
候
に
適
し
た
ラ
イ
麦
か
ら
生
ま

れ
る
パ
ン
な
ど
、
い
ず
れ
も
そ
の
土
地
と

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
気
質
を
語
る
と

き
、「
穏
や
か
」「
誠
実
」
と
い
っ
た
言
葉

が
挙
げ
ら
れ
る
。
そ
の
象
徴
的
な
例
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、
米
誌
が
世
界
16

都
市
で
行
っ
た
「
落
と
し
た
財
布
が
持
ち

主
に
戻
る
か
」
を
調
べ
た
調
査
だ
。
こ
の

調
査
で
は
、
首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
が
最
も
高

い
返
却
率
で
、
12
個
中
11
個
の
財
布
が

戻
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
の
結
果
は
単
な
る
美
談
で
は
な
く
、

「
他
人
に
信
頼
を
置
く
」
と
い
う
社
会
的

な
前
提
を
示
し
て
い
る
。
人
の
都
合
で
は

動
か
せ
な
い
自
然
の
制
約
の
中
で
生
き
て

き
た
こ
と
に
加
え
、
教
育
や
医
療
、
社
会

保
障
が
行
き
届
き
、
過
度
な
競
争
や
不
安

が
生
ま
れ
に
く
い
社
会
構
造
が
、
そ
の
土

壌
を
支
え
て
き
た
。
貧
富
の
差
が
比
較
的

緩
や
か
で
、
誰
も
が
社
会
の
一
員
で
あ
る

環
境
の
中
で
無
理
な
く
育
ま
れ
て
き
た
も

の
ば
か
り
だ
。自
然
の
循
環
の
中
に
あ
る
、

自
然
の
恵
み
そ
の
も
の
の
食
材
が
、
日
常

の
延
長
と
し
て
食
卓
に
並
ぶ
。

　
こ
の
国
の
料
理
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る

の
は
、
味
を
重
ね
る
こ
と
よ
り
も
、
素
材

の
力
を
引
き
出
す
こ
と
だ
。
見
た
目
の
華

や
か
さ
よ
り
、
体
が
自
然
と
受
け
入
れ
る

こ
と
。旬
の
恵
み
を
そ
の
時
季
に
味
わ
い
、

必
要
以
上
に
手
を
加
え
な
い
。
食
べ
る
こ

と
自
体
が
、「
自
然
と
と
も
に
あ
る
暮
ら

し
」
の
一
部
と
し
て
、
ご
く
当
た
り
前
に

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
。

　
食
は
語
ら
ず
と
も
、
そ
の
土
地
の
生
き

方
を
映
し
出
す
。
自
然
に
敬
意
を
払
い
、

分
か
ち
合
い
な
が
ら
い
た
だ
く
と
い
う
姿

勢
が
、
穏
や
か
で
誠
実
な
こ
の
国
の
幸
福

を
静
か
に
伝
え
て
い
る
。

と
い
う
感
覚
が
共
有
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
、
相
互
の
信
頼
を
育
ん
で
き
た
要
因
の

一
つ
と
い
え
る
。

　
こ
う
し
た
価
値
観
を
端
的
に
表
す
の

が
、「Less is M

ore

（
少
な
い
ほ
う
が
豊

か
）」
と
い
う
考
え
方
だ
。
多
く
を
持
つ

こ
と
や
、
過
剰
に
満
た
す
こ
と
を
幸
福
の

指
標
と
せ
ず
、
本
当
に
必
要
な
も
の
だ
け

を
選
び
取
る
。
自
然
の
中
で
静
か
に
過
ご

す
時
間
や
、
安
心
し
て
人
と
向
き
合
え
る

関
係
性
を
大
切
に
す
る
姿
勢
が
、
そ
の
背

景
に
あ
る
。

　
情
報
や
選
択
肢
が
あ
ふ
れ
る
現
代
に
お

い
て
、
何
を
得
る
か
で
は
な
く
、
何
を
手

放
す
か
を
選
ぶ
生
き
方
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
幸
福
度
の
高
さ
は
、「
少
な
さ
」
の
中

に
豊
か
さ
を
見
出
す
、
こ
の
国
の
精
神
性

に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
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1.サウナは住居とは別棟で設けられることも多
く、清潔で安全な空間として大切にされてきた。
かつては出産や治療の場としても用いられ、家族
単位にとどまらず、集落で共有される社会的な場
でもあった。2.熱したサウナストーンに水を注ぐ
「ロウリュ」は、湿度と体感温度を調整するため
の行為。立ち上る蒸気が室内に広がり、乾いた熱
をやわらげながら、心身をゆるやかに包み込む。
3.サウナで十分に温まったあとは、湖や外気で体
を冷やすのが伝統的な流れ。冬には氷に開けた穴
へ入ることもある。自然の冷たさをそのまま受け
入れることも、サウナ文化の一部とされている。

1.サーモンと野菜、ミルクで仕立てるサーモンスープ「ロヒケイット」は、家庭でも親
しまれる代表的な料理。塩と胡椒のシンプルな味付けに、ディルで香りづけするのが
定番とされている。2.ライ麦の薄い生地で米粥を包んだ「カレリアパイ」は、東部カレ
リア地方に由来する伝統食。地域によっては大麦やジャガイモを詰めることもあり、携
帯しやすい主食として親しまれてきた。3.薄切りにしたトナカイ肉を炒め煮にする「ポ
ロンカリストゥス」は、ラップランド地方を代表する郷土料理。脂肪分の少ない赤身の
トナカイ肉には、リンゴンベリーのジャムやソースなどを添えるのが一般的だ。

1.フィンランド人は「誠実」「控えめ」であると表現される。自己主張を過度に強める
ことなく、互いを信頼し、必要な距離を保ちながら関係を築く姿勢が、日常の風景の
中に自然に表れている。2.フィンランドが生んだ、世界的キャラクター・ムーミン。
物語に描かれるのは、競い合うことや優劣を測る世界ではなく、各人が自分の居場所
を持ち、無理に変わることを求められない世界だ。3.フィンランドの人々は、自然の
そばで穏やかな時間を過ごすことを好む。街中に点在するカフェは賑わいを求める場
ではなく、風景と静けさを共有しながら、自分のペースを取り戻す日常の一部だ。
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心身を整える、サウナのある日常

大地の恵みをそのまま味わう、素朴な食文化

少なさの中に見出す、心の豊かさ

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
暮
ら
し
に
深
く
根
づ

い
て
い
る
文
化
の
ひ
と
つ
が
、
サ
ウ
ナ
だ
。

厳
し
い
寒
さ
を
し
の
ぐ
た
め
の
生
活
の
知

恵
と
し
て
生
ま
れ
た
と
さ
れ
、
お
よ
そ

2
0
0
0
年
の
歴
史
を
持
つ
と
も
い
わ
れ

て
い
る
。
体
を
温
め
清
潔
に
保
ち
、
病
人

を
癒
や
し
、
と
き
に
は
食
料
を
燻
製
す
る

場
と
し
て
、
サ
ウ
ナ
は
家
や
集
落
の
中
心

に
置
か
れ
て
き
た
。
特
別
な
娯
楽
で
は
な

く
、
生
活
を
支
え
る
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
存

在
し
て
き
た
の
で
あ
る
。
現
在
で
も
、
人

口
約
5
6
0
万
人
に
対
し
て
約
3
0
0
万

の
サ
ウ
ナ
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式
サ
ウ
ナ
は
、
日
本
で

一
般
的
な
高
温
・
低
湿
の
ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ

と
は
様
相
が
異
な
る
。
温
度
は
60
〜
80
℃

ほ
ど
と
比
較
的
低
め
で
、
熱
し
た
サ
ウ
ナ

ス
ト
ー
ン
に
水
を
か
け
て
蒸
気
を
発
生
さ

せ
る
「
ロ
ウ
リ
ュ
」
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

発
祥
の
慣
習
だ
。
十
分
に
体
を
温
め
た
あ

と
は
、
外
気
浴
を
し
た
り
、
湖
や
雪
の
中

で
体
を
冷
や
し
た
り
す
る
。
自
然
の
寒
さ

を
そ
の
ま
ま
取
り
入
れ
る
こ
の
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
も
、
こ
の
国
の
気
候
や
環
境
と
深
く

結
び
つ
い
て
い
る
。

　
日
本
で
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し

た
利
用
が
多
い
の
に
対
し
、フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
の
サ
ウ
ナ
は
よ
り
日

常
性
が
高
い
。
時
計
を
気
に
せ

ず
、
語
ら
い
、
あ
る
い
は
何
も

せ
ず
に
心
身
を
整
え
る
。
そ
の

穏
や
か
な
時
間
が
、
無
理
な
く

暮
ら
し
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。

心
を
ほ
ど
く
た
め
の
時
間
を
当

た
り
前
に
持
て
る
こ
と
。
そ
の

こ
と
自
体
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
幸
せ
の
一
端
な
の
だ
。

　
自
然
と
と
も
に
生
き
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
暮
ら
し
で
は
、
食
は
特
別
な
演
出
で
は

な
く
、
自
然
の
恵
み
を
そ
の
ま
ま
受
け
取

る
行
為
に
近
い
。
人
々
の
間
に
は
、「
自

然
享
受
権
」
と
い
う
考
え
方
が
根
づ
い
て

お
り
、
節
度
を
守
れ
ば
私
有
地
で
あ
っ
て

も
ベ
リ
ー
や
キ
ノ
コ
な
ど
を
自
由
に
採
取

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
自
然
は
所
有
す
る

も
の
で
は
な
く
、
分
か
ち
合
う
も
の
。
そ

の
感
覚
が
、
食
文
化
の
土
台
を
静
か
に
形

づ
く
っ
て
き
た
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
魚
介
類
や
野
生

肉
、
地
元
で
採
れ
る
食
材
を
中
心
に
し
た

素
朴
な
料
理
が
多
い
。
清
ら
か
な
水
に
育

ま
れ
た
サ
ー
モ
ン
、
北
部
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド

で
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
き
た
ト
ナ
カ
イ
、

寒
冷
な
気
候
に
適
し
た
ラ
イ
麦
か
ら
生
ま

れ
る
パ
ン
な
ど
、
い
ず
れ
も
そ
の
土
地
と

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
気
質
を
語
る
と

き
、「
穏
や
か
」「
誠
実
」
と
い
っ
た
言
葉

が
挙
げ
ら
れ
る
。
そ
の
象
徴
的
な
例
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、
米
誌
が
世
界
16

都
市
で
行
っ
た
「
落
と
し
た
財
布
が
持
ち

主
に
戻
る
か
」
を
調
べ
た
調
査
だ
。
こ
の

調
査
で
は
、
首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
が
最
も
高

い
返
却
率
で
、
12
個
中
11
個
の
財
布
が

戻
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
の
結
果
は
単
な
る
美
談
で
は
な
く
、

「
他
人
に
信
頼
を
置
く
」
と
い
う
社
会
的

な
前
提
を
示
し
て
い
る
。
人
の
都
合
で
は

動
か
せ
な
い
自
然
の
制
約
の
中
で
生
き
て

き
た
こ
と
に
加
え
、
教
育
や
医
療
、
社
会

保
障
が
行
き
届
き
、
過
度
な
競
争
や
不
安

が
生
ま
れ
に
く
い
社
会
構
造
が
、
そ
の
土

壌
を
支
え
て
き
た
。
貧
富
の
差
が
比
較
的

緩
や
か
で
、
誰
も
が
社
会
の
一
員
で
あ
る

環
境
の
中
で
無
理
な
く
育
ま
れ
て
き
た
も

の
ば
か
り
だ
。自
然
の
循
環
の
中
に
あ
る
、

自
然
の
恵
み
そ
の
も
の
の
食
材
が
、
日
常

の
延
長
と
し
て
食
卓
に
並
ぶ
。

　
こ
の
国
の
料
理
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る

の
は
、
味
を
重
ね
る
こ
と
よ
り
も
、
素
材

の
力
を
引
き
出
す
こ
と
だ
。
見
た
目
の
華

や
か
さ
よ
り
、
体
が
自
然
と
受
け
入
れ
る

こ
と
。旬
の
恵
み
を
そ
の
時
季
に
味
わ
い
、

必
要
以
上
に
手
を
加
え
な
い
。
食
べ
る
こ

と
自
体
が
、「
自
然
と
と
も
に
あ
る
暮
ら

し
」
の
一
部
と
し
て
、
ご
く
当
た
り
前
に

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
。

　
食
は
語
ら
ず
と
も
、
そ
の
土
地
の
生
き

方
を
映
し
出
す
。
自
然
に
敬
意
を
払
い
、

分
か
ち
合
い
な
が
ら
い
た
だ
く
と
い
う
姿

勢
が
、
穏
や
か
で
誠
実
な
こ
の
国
の
幸
福

を
静
か
に
伝
え
て
い
る
。

と
い
う
感
覚
が
共
有
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
、
相
互
の
信
頼
を
育
ん
で
き
た
要
因
の

一
つ
と
い
え
る
。

　
こ
う
し
た
価
値
観
を
端
的
に
表
す
の

が
、「Less is M

ore

（
少
な
い
ほ
う
が
豊

か
）」
と
い
う
考
え
方
だ
。
多
く
を
持
つ

こ
と
や
、
過
剰
に
満
た
す
こ
と
を
幸
福
の

指
標
と
せ
ず
、
本
当
に
必
要
な
も
の
だ
け

を
選
び
取
る
。
自
然
の
中
で
静
か
に
過
ご

す
時
間
や
、
安
心
し
て
人
と
向
き
合
え
る

関
係
性
を
大
切
に
す
る
姿
勢
が
、
そ
の
背

景
に
あ
る
。

　
情
報
や
選
択
肢
が
あ
ふ
れ
る
現
代
に
お

い
て
、
何
を
得
る
か
で
は
な
く
、
何
を
手

放
す
か
を
選
ぶ
生
き
方
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
幸
福
度
の
高
さ
は
、「
少
な
さ
」
の
中

に
豊
か
さ
を
見
出
す
、
こ
の
国
の
精
神
性

に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
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会津野菜
0241-49-2022　 福島県耶麻郡西会津町奥川豊島字下松2399
9:00～19:00　 日・夏季・年末年始　 https://aizu-yasai.jp

会津野菜

自然豊かな会津で野菜と真摯に向き合う契約農家さんがたっぷ
り愛情をかけて育てた、会津野菜。朝採りの野菜をその日のう
ちに発送するため、野菜本来の美味しさとみずみずしさを味わ
えます。春・夏は西会津ミネラル野菜セット、喜多方アスパラ
野菜セット、秋・冬は西会津/喜多方新米＋秋・冬野菜セットが
あり、茎立ち菜、春の山菜、アスパラ、ミネラルトマト、長人参、
新米、白菜、雪下キャベツなど、その時期一番美味しい野菜を
お送りします。2名様には小セット、4名様には大セットがおす
すめ。定期便ならさらにお得にお楽しみいただけます。ぜひ山
奥の会津からまごころのこもった贈り物をご賞味ください。

～山奥の、会津から。～　会津野菜
栄養たっぷりの朝採れ新鮮野菜をお届け

会津地方は野菜・米に適した環境で、冬は雪、夏の寒暖差が激しいため野菜の味が濃いのが特徴。

契約生産農家の花見さんが作るお野菜は、直売所に出してもすぐに売り切れる人気野菜です。

INFORMATION

裏磐梯大塩温泉を煮詰めて生
成した逸品。ご注文内容確認
ページ最下部のお問合せ欄に
「アフルエント見た」とご入力
ください。
※期間限定
2026年2月28日（土）

会津山塩プレゼント！

銀座・新潟情報館 THE NIIGATA
03-6280-6551　 東京都中央区銀座5-6-7 SANWAすずらんBldg.1F・2F
東京メトロ銀座駅A1・B5出口より徒歩2分　 10:30～19:30　 1/1～3

THE NIIGATA

INFORMATION

とろけるような濃厚さで多くの人を虜
にしてきた新潟三幸の「サーモン塩
辛」。脂のり抜群のアトランティック
サーモンのハラスに、国産米の糀とぷ
ちっと弾けるいくらを合わせ、じっく
り熟成。炊きたてのごはんにのせれ
ば、思わず箸が止まらなくなるご褒美
のひとさじに。とろける旨みと繊細な
歯ごたえが重なる上質な味わいは、食
卓を静かに格上げする特別な一品だ。

白いごはんに、選ばれた贅を

選ばれた素材だけが辿り着く、新潟の味
米どころの誇りを、上質を知る人へ届けたい

新潟の多様な魅力を発信している
「THE NIIGATA」では、毎日握り
たてのおにぎりを販売。豊かな自
然に育まれた新潟県産米に、県産
食材を中心とした具材を合わせ、
一つひとつ丁寧に仕上げている。
口に運ぶたびにほっと心まで満た
してくれる味わいは、小腹が空い

たときの軽食や旅のお供に最適。
さらに、米どころならではの米菓
も種類豊富に揃う。煎餅やあられ
など、素材の旨みを閉じ込めた一
枚一粒は、手土産としても人気。
小さな贅沢、“米の恵み”を銀座で
気軽に味わってみてはいかがだろ
うか。

1.1番人気は銀鮭南蛮味噌焼きにぎり（410円）。おにぎりは全10種、できたての幸せを
召し上がれ　2.選び抜いた、新潟自慢の米菓を多彩なラインアップでご用意

1

2

アンティークコインという新たな資産のかたち
オークションが証明する名作コインで資産防衛を

株式会社アンティークコインギャラリア
03-6775-7854　 東京都港区虎ノ門3-7-11
神谷町アネックス2号館8F　

10:00～18:00　 土曜日、日・祝日

アンティークコインギャラリア

2000年以上の長い歴史を持つアン
ティークコインは、世界の富裕層に
資産防衛の手段として選ばれてき
た。近年は、第三者機関の鑑定によ
りコインの価値が明確になり、初心
者にも購入しやすくなっている。同
店販売のコインは真贋保証付き。万
が一贋作だった場合も安心だ。

1847年、ヴィクトリア女王即位10周年
を記念して発行された銀貨。ウィリア
ム・ワイオンによる若き女王の肖像と
ゴシック体の意匠が特徴だ。発行枚数
8000枚の希少性と芸術性、資産価値を
備えた名作と評される1枚だ。

世界一美しいといわれる銀貨

15年以上の実績。水回り・エアコン等の清掃は
都心部を中心に展開しているシェヴへ

株式会社シェヴ
0120-699-100　 9:00～18:00（平日）　◎対応エリア：東京23区、横浜市、
川崎市など

シェヴ

■ 水回り
・バスルーム／キッチン表面：27,500円
・レンジフード内部：24,200円
・トイレ／洗面所：15,400円
（※すべて1ヶ所の料金、税込価格）
■ エアコン内部
・壁掛型：19,800円（2台目～15,400円）
・天井型：39,600円（2台目～29,700円）
（※すべて税込価格）

ハウスクリーニング料金

「家事」「育児」「清掃」など
の家事サービスを展開してい
るシェヴ。中でも清掃は、水
回りやエアコン等、ハウスク
リーニングの経験豊富で確か
な技術のスタッフが、設備や
素材に配慮し丁寧に清掃。専
任の受付担当者が初回から継
続して対応するため、要望や
質問も気兼ねなく相談でき、
一つひとつきめ細やかに対応
してくれる点も魅力だ。
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お送りします。2名様には小セット、4名様には大セットがおす
すめ。定期便ならさらにお得にお楽しみいただけます。ぜひ山
奥の会津からまごころのこもった贈り物をご賞味ください。
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大人のための滞在価値を大切にした宿を
全国に展開している「リロホテルズ＆リゾーツ」。
今回は沖縄の石垣島と神奈川の箱根の計5つの施設をご紹介。
さらに、ご紹介施設の宿泊券を抽選でプレゼント。
詳細・ご応募は左側の二次元コードから。

　沖
縄
本
島
か
ら
飛
行
機
で
一
時

間
、
エ
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ラ
ル
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の
透
明

な
海
が
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石
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島
。そ
の
南
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、
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を
望
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好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
佇
む
の
が
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
リ

ゾ
ー
ト
「VIVO

VIVA
 

石
垣
島
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だ
。
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は
目
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と
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を
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き
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の
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で
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50
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上
の
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。
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に
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け
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ル
を
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え
、
美
し
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海

を
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な
が
ら
、
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と
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ち
だ
け
の
時
間
を
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る
の
が
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さ
ら
に
、
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に
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間
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、
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が
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」、

睡
眠
改
善
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に
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し
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メ
ニ
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人
気
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を
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設
備
も
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。

　大
人
が
心
か
ら
息
抜
き
で
き
る
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
で
、
大
切
な
人

と
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
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の
に
ふ
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し
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リ
ゾ
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ト
だ
。

大
人
の
た
め
の
海
辺
の

コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
リ
ゾ
ー
ト

「VIVOVIVA 石垣島」の緑に囲まれた、
穏やかな「ウォーターガーデン」は
宿泊者専用プール。 昼は木漏れ日
の下、夜は星空を眺めながらデッキ
チェアでゆったりと寛げる。

目の前に海を見渡せるプール付き客室や、部屋からそのまま共有プールに行
ける客室、保安林の自然を堪能できる客室など、多種多様な部屋をご用意。

バルコニーからは
石垣の海を一望で
きる。刻々と移り
変わる景色を楽し
みたい。

1.木のぬくもりを感じるレストラン
「MADEIRA」では、沖縄料理を中心と
した夕食・朝食メニューを提供。2.石
垣島での滞在が思い出深くなるよう
な、マリンアクティビティや星空観賞
ツアーなど、周辺観光を公式HPにて
紹介している。※ホテル敷地外

VIVOVIVA 石垣島
0980-87-7775　 沖縄県石垣市新川舟蔵2485-3
1泊2食付き1名料金（1室2名利用の場合）26,700円～、
プライベートプール付き特別室 30,100円～
https://vivoviva-ishigaki.com/

1

VIVOVIVA
石垣島

沖縄・箱根5施設の宿泊券プレゼント付き！

リロホテルズ&リゾーツが提案する
  何もしない時間  を愉しむ大人旅

1

2

ビボビバ イシガキジマ

※すべて税・サ込

1組 2名様

オーシャンビュースタンダードルーム
1泊2食付き宿泊券

有効期限：2026年9月30日（水）
除外日：土曜日、3/20、4/24～5/6、
7/19、8/1～31、9/19～22

「リロホテルズ＆リゾーツ」とは
全国に40施設以上の上質な温泉旅館・
リゾートを展開する「リロホテルズ＆
リゾーツ」。落ち着いた雰囲気と真新
しさを合わせ持ち、その土地ならでは
の魅力を丁寧に味わう滞在価値を大切
にしている。いずれの施設も温泉や食、
自然、静寂といった贅沢を堪能でき、
プライベートを尊重した新しいおもて
なしが魅力だ。忙しい日常から一歩離
れ、心と身体を整える場所として利用
してみては。

リロホテルズ＆リゾーツ
https://relohotels.com/

PRESENT

今回ご紹介した施設
の詳細は、下記URL

または二次元コード
から、動画でも見ら

れます。プレゼントの
応募もこちらから。

※応募締切：
2026年3月1日（日）

※当選者の発表は賞
品の発

送をもってかえさせ
ていた

だきます。

ご紹介施設の
ペア宿泊券を抽選で
合計5組10名様に
プレゼント！

https://lit.link/af2602_relova
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「VIVOVIVA 石垣島」の緑に囲まれた、
穏やかな「ウォーターガーデン」は
宿泊者専用プール。 昼は木漏れ日
の下、夜は星空を眺めながらデッキ
チェアでゆったりと寛げる。

目の前に海を見渡せるプール付き客室や、部屋からそのまま共有プールに行
ける客室、保安林の自然を堪能できる客室など、多種多様な部屋をご用意。

バルコニーからは
石垣の海を一望で
きる。刻々と移り
変わる景色を楽し
みたい。

1.木のぬくもりを感じるレストラン
「MADEIRA」では、沖縄料理を中心と
した夕食・朝食メニューを提供。2.石
垣島での滞在が思い出深くなるよう
な、マリンアクティビティや星空観賞
ツアーなど、周辺観光を公式HPにて
紹介している。※ホテル敷地外

VIVOVIVA 石垣島
0980-87-7775　 沖縄県石垣市新川舟蔵2485-3
1泊2食付き1名料金（1室2名利用の場合）26,700円～、
プライベートプール付き特別室 30,100円～
https://vivoviva-ishigaki.com/

1

VIVOVIVA
石垣島

沖縄・箱根5施設の宿泊券プレゼント付き！

リロホテルズ&リゾーツが提案する
  何もしない時間  を愉しむ大人旅

1

2

ビボビバ イシガキジマ

※すべて税・サ込

1組 2名様

オーシャンビュースタンダードルーム
1泊2食付き宿泊券

有効期限：2026年9月30日（水）
除外日：土曜日、3/20、4/24～5/6、
7/19、8/1～31、9/19～22

「リロホテルズ＆リゾーツ」とは
全国に40施設以上の上質な温泉旅館・
リゾートを展開する「リロホテルズ＆
リゾーツ」。落ち着いた雰囲気と真新
しさを合わせ持ち、その土地ならでは
の魅力を丁寧に味わう滞在価値を大切
にしている。いずれの施設も温泉や食、
自然、静寂といった贅沢を堪能でき、
プライベートを尊重した新しいおもて
なしが魅力だ。忙しい日常から一歩離
れ、心と身体を整える場所として利用
してみては。

リロホテルズ＆リゾーツ
https://relohotels.com/

PRESENT

今回ご紹介した施設
の詳細は、下記URL

または二次元コード
から、動画でも見ら

れます。プレゼントの
応募もこちらから。

※応募締切：
2026年3月1日（日）

※当選者の発表は賞
品の発

送をもってかえさせ
ていた

だきます。

ご紹介施設の
ペア宿泊券を抽選で
合計5組10名様に
プレゼント！

https://lit.link/af2602_relova
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1.四季を表現した会席コースとともに、ライブキッチンで焼き上げるステーキも堪能できる。
2.部屋と露天風呂からは明星ヶ岳のパノラマを一望でき、日常の慌ただしさを忘れさせてく
れる。3.「露天風呂付きパノラマビューツイン」の室内はシックで洗練されたデザイン。

0570-009-444　 神奈川県足柄
下郡箱根町強羅1300-658　 箱根
登山鉄道強羅駅より無料送迎あり

1泊2食付き1名料金（1室2名利用
の場合）24,200円～、露天風呂付き
パノラマビューツイン31,900円～

https://www.hakone-koyoi.jp/

0570-062-302　 神奈川県足柄
下郡箱根町強羅1320-276　 箱根
登山鉄道強羅駅より徒歩約3分　

1泊2食付き1名料金（1室2名利用
の場合）27,500円～、露天風呂付き
客室38,500円～　 https://www.
tensui-saryo.com/

0570-071-568　 神奈川県足柄
下郡箱根町仙石原1246-773　 東
名御殿場I.Cより車で約45分

1泊2食付き1名料金（1室2名利用
の場合）Kaze邸36,300円～、Miyabi
邸30,800円～　 https://www.hakone-
fuga.com/

箱根強羅にあるわずか14室の
「箱根 別邸今宵」。中学生未満
の利用がないため、大人がゆっ
くりと静かに寛げる宿だ。施設
内には、源泉かけ流しの大浴場
や箱根の自然を満喫できる貸し
切り露天ジャクジー、岩盤浴（有
料）を完備し、心身をデトック

温泉と美食を満喫できる大人の隠れ家

スするのにもってこいだ。また、
料理は四季の味覚を見ても楽し
める「美覚」を感じられるよう、
料理長が素材と調理に徹底的に
こだわった“今宵流ディナー”を
提供。大人だけに許された優雅
な時間と最上級のおもてなしを
存分に楽しんで。

1

1

3

1

2

1.ロビーに設えられた足湯カフェ&バー「待宵」。大切な方とゆっくりと流れる時間を楽しみ
たい。2.四季を映す月替わりの懐石や、目にも鮮やかな料理は料理長渾身の逸品。3.最大4
名様まで利用可能な12帖の純和風の部屋。雄大な明星ヶ岳が臨める露天風呂付き。

「天翠茶寮」は、明星ヶ岳や箱
根大文字を望むダイナミックな
眺望が魅力の温泉宿。箱根登山
鉄道強羅駅から徒歩３分という
好立地にありながら、ひとたび
宿の扉をくぐると、贅を尽くし
た非日常の空間が広がる。温泉
は2種類の湯を楽しめる大浴場

日本の贅を尽くした“美”にこだわる温泉旅館

や、岩造りの露天風呂、貸し切
り露天風呂を完備。さらに、飛
騨高山の匠の技が光る家具や、
日本の美を描き上げた巨匠の絵
画、伝統美を感じる器のしつら
えなど、館内随所に日本の美と
和の心が息づき、旅の時間をよ
り豊かなものにしてくれる。2 3

1.今回プレゼントするKaze邸の客室には、ワイドタイプのベッドを2台用意。2.料理長が目
利きした旬の素材を活かした創作和洋会席。繊細で美しい一品を愉しめる。3.客室はジャグ
ジー付き露天風呂とプライベートバレルサウナ付きなので、ゆったりくつろげる。

2 3

「大人の非日常を愉しむ」をコ
ンセプトにした「箱根風雅」は、
風を感じるKaze邸と、雅で贅
沢な空間が広がるMiyabi邸か
らなり、美食・癒し・アートな
ど大人ならではの時間の愉しみ
方を提案してくれる。本館ロ
ビーには高音質スピーカーが備

居心地の良さを追求した全24室の大人限定宿

えられ、音楽と暖炉の揺らめく
炎に癒されながら静かに過ごせ
る。温泉は、箱根十七湯のひと
つに数えられる強羅温泉。さら
りとした湯が特長で湯上りの肌
をしっとりすべすべにしてくれ
る。その居心地の良さに何度も
訪れたくなる宿だ。

1.宿泊棟の中央に設置されたファイヤープレイス。火を囲みながら静かな時間を過ごして。
2.朝食は「窯GRANDE」で仕上げるジューシーな自家製ハムをはじめとした、洋食ビュッフェ
を愉しめる。3.庭園を目前に臨む温泉大浴場は、美肌効果、傷の治癒効果が高いにごり湯。

2 3

箱根ならではの澄んだ空気や自
然を満喫できる仙石原に位置す
る「BLISSTIA箱根仙石原」。自
然との距離が近い一方、市街地
へも徒歩圏内という利便性の高
さが魅力だ。客室は全室50㎡超
のスイートルーム仕様で、テラ
スとキッチンを備えたコンドミ

自由な滞在が魅力、箱根で暮らすように泊まる

ニアム型ホテルとなっている。
夕食は南フランス料理をベース
に“和”の要素を取り入れたコー
スを提供。メインは肉・魚・ジ
ビエの中から選べ、本格窯で仕
上げてくれる。雄大な自然に身
を委ねながら、非日常のひとと
きをを味わいたい。

1組 2名様

露天風呂付き 和室12帖
1泊2食付き（基本懐石）宿泊券

有効期限：2026年9月30日（水）
除外日：土曜日、3/20、4/24～5/6、
7/19、8/1～31、9/19 ～22

0460-83-9313　 神奈川県足柄
下郡箱根町仙石原29-1　 東名御
殿場I.Cより車で約17分　 1泊2食
付き1名料金（1室2名利用の場合）
28,600円～、露天風呂付き客室
34,100円～　 https://blisstia-hakone-
sengokuhara.com/

1

1組 2名様

スタンダードツインルーム1泊2食付き
（スタンダードコース+朝食）宿泊券

有効期限：2026年9月30日（水）
除外日：土曜日、3/20、4/24～5/6、7/19、
8/1～8/31、9/19～9/22

※12歳以下の利用不可

2

箱根
別邸今宵

ハコネ ベッテイコヨイ

4

天翠茶寮
テンスイサリョウ

5

BLISSTIA
箱根仙石原

ブリスティア ハコネセンゴクバラ 3

箱根風雅
ハコネフウガ

※すべて税・サ込、入湯税別途

PRESENT

1組 2名様

露天風呂付きパノラマビューツイン
1泊2食付き（最上級会席）宿泊券

有効期限：2026年9月30日（水）
除外日：土曜日、3/20、4/24～5/6、
7/19、8/1～31、9/19 ～22

PRESENT

PRESENT

※中学生未満利用不可

1組 2名様

Kaze邸～サウナ露天風呂付き洋室
ツイン1泊2食付き（基本会席）宿泊券

有効期限：2026年9月30日（水）
除外日：土曜日、3/20、4/24～5/6、
7/19、8/1～31、9/19 ～22

PRESENT

※中学生未満利用不可
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箱根強羅にあるわずか14室の
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料）を完備し、心身をデトック

温泉と美食を満喫できる大人の隠れ家

スするのにもってこいだ。また、
料理は四季の味覚を見ても楽し
める「美覚」を感じられるよう、
料理長が素材と調理に徹底的に
こだわった“今宵流ディナー”を
提供。大人だけに許された優雅
な時間と最上級のおもてなしを
存分に楽しんで。
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1.ロビーに設えられた足湯カフェ&バー「待宵」。大切な方とゆっくりと流れる時間を楽しみ
たい。2.四季を映す月替わりの懐石や、目にも鮮やかな料理は料理長渾身の逸品。3.最大4
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自由な滞在が魅力、箱根で暮らすように泊まる

ニアム型ホテルとなっている。
夕食は南フランス料理をベース
に“和”の要素を取り入れたコー
スを提供。メインは肉・魚・ジ
ビエの中から選べ、本格窯で仕
上げてくれる。雄大な自然に身
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都会を離れ、星と森が迎える別世界へ。心ほどける贅沢グランピング

information　日常から一歩離れ、心と感性を解き放つ場所、ISUMI 

Glamping Resort & Spa「SOLAS」は、満天の星空と静
かな森に抱かれた、大人のためのラグジュアリーグランピ
ングリゾートだ。透明感のあるドームテントや洗練された
ヴィラ空間は、自然と調和しながらも快適性と上質さを兼
ね備え、非日常の滞在を叶えてくれる。夜には人工的な光

を離れ、頭上いっぱいに広がる星空を独占。焚き火の揺ら
めきや澄んだ空気に包まれながら過ごす時間は、忙しい
日々を送る大人にこそ必要な「余白」を与えてくれる。食
事は地元食材を贅沢に使用した新鮮な海鮮やジビエを楽し
めるグランピングディナーを提供。大切な人と過ごす特別
な休日や、自分自身を整えるリトリートに訪れたい場所だ。

1.部屋から星空を楽しめる、全方位ガラスでできた「ガラスドームハウス」
2.自然との一体感を感じられる「ドームテント」など4タイプの部屋を用意
3.男女日替わりの露天風呂やフィンランド式サウナ（要予約）も完備

2 31

ISUMI Glamping 
Resort & Spa SOLAS
◯ 千葉県いすみ市

星空案内人という有資格者
が、季節ごとの星座の説明
や、望遠鏡を使って月や土
星、木星などの天体を観測。
いすみの満天の星空を案内
してくれる。

星空案内人による
星空ツアーも開催

0470-62-5151（受付11:00～20:00）　 千葉県いすみ市釈迦谷1610-1　 JR大原駅より車で約13分（無料送迎あり）
1泊25,000円～（1室1名あたり、夕・朝食付き）　※税・サ込

千葉　グランピング　星空

日々 、膨大な情報やストレスに晒されている私たち。
そんな慌ただしい日常を離れ、自然豊かな環境で心と体をリセットする旅は、
今や必要不可欠な時間ともいえる。満天の星空や、海と一体化する温泉、
大地の恵みを堪能する美食など、究極の癒し体験ができる宿をご紹介する。

大人のリトリート宿
日常を忘れる極上ステイ

各施設を動画でもご紹介中。
下記URL、二次元コードから。

https://lit.link/af2602_journey
※リンク公開期限：2026年9月末まで

白浜の絶景と伝統の銘湯を愉しむスモールラグジュアリーホテル

information　南紀白浜の小高い丘の上に、静かに佇む「INFINITO 

HOTEL & SPA 南紀白浜」は、大人のためのスモール
ラグジュアリーホテルだ。眼下に広がる雄大な太平洋と
蒼い空が溶け合う「INFINITO」ならではの絶景は、訪
れる者だけが味わえる特権。温泉は日本三古湯の一つ、
万葉集にも登場する由緒ある「行幸（みゆき）の湯」を源

泉掛け流しで堪能できる。開放的な露天風呂から水平線
に沈む夕陽を眺める時間は、圧巻で心満たされるひとと
きだ。食事は南紀の新鮮な魚介や旬の野菜を、本格イタ
リアンや繊細な和食で愉しめる。歴史ある銘湯と洗練さ
れた美食、そして絶景を望む特別な空間で、心も体も解
き放たれる極上の休日を過ごせるだろう。

1. オーシャンビュー「ラナイスイート」は、温泉露天風呂付きの特別な一室
2. 太平洋を見渡す露天風呂。壮大なインフィニティビューを心ゆくまで
3. イタリアンを提供するガーデンレストラン「ジョヴァンニ」内観

2 31

INFINITO HOTEL 
& SPA 南紀白浜
◯ 和歌山県白浜町

開放的な空間で味わう珠玉
のコース料理は、獲れたて
の魚介や新鮮野菜など、白
浜の恵みを凝縮した彩り豊
かなひと皿ばかり。厳選ワ
インと共に愉しんで。

南紀を存分に味わう
極上のイタリアン

0739-42-2733　 和歌山県西牟婁郡白浜町2018　 南紀白浜空港より車で約5分
1泊55,550円～（ラナイスイート／2名1室1名、夕・朝食付き）　※税・サ込、入湯税別途

インフィニートホテル

昼神温泉に佇む、大正浪漫と現代の美が調和する宿

information　都内の喧騒を離れ、静寂そのものを贅沢として味わう
大人の旅が叶うのが、「昼神の棲 玄竹」だ。大正浪漫を感
じさせる落ち着いた佇まいの館内は、どこか懐かしく品
のある空気に満ち、日々の緊張を静かにほどいてくれる。
客室は4棟に分かれたプライベート感あふれる造りで、客
室露天温泉付きの部屋では、とろりとした美人の湯を好

きな時に心ゆくまで堪能できる。食事は地元の旬を生か
した懐石料理。夜には「日本一の星空」と称される満天の
星が広がり、深い静けさが訪れる人を包み込む。また、
昼神温泉周辺には、自然を満喫できる観光地や歴史的建
造物など、魅力的な観光スポットが多数存在江している。
江戸情緒残る馬籠宿へ車で約20分という立地も魅力だ。

1.重厚感のある門を一歩入れば、非日常のはじまり
2.大正浪漫の趣と専用露天温泉が叶える、至福の一室
3.地元食材を用いた至極の創作和食料理ともてなしを五感で愉しみたい

2 31

昼神の棲 玄竹
◯ 長野県阿智村 予約サイト

昼神温泉がある阿智村は、
3～4月の時期に花桃と桜
が咲き誇る日本一の桃源郷
として有名だ。そのほかの
周辺の観光情報は、宿の公
式HP内でも確認できる。

日本一の
花桃咲く昼神へ

0265-43-5111　 長野県下伊那郡阿智村智里331-8　 JR飯田駅より車で30分（最寄りのバス停までの送迎あり）
1泊50,000円～（2名1室1名、夕・朝食付き）　※税・サ込、入湯税別

昼神 玄竹
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都会を離れ、星と森が迎える別世界へ。心ほどける贅沢グランピング
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を離れ、頭上いっぱいに広がる星空を独占。焚き火の揺ら
めきや澄んだ空気に包まれながら過ごす時間は、忙しい
日々を送る大人にこそ必要な「余白」を与えてくれる。食
事は地元食材を贅沢に使用した新鮮な海鮮やジビエを楽し
めるグランピングディナーを提供。大切な人と過ごす特別
な休日や、自分自身を整えるリトリートに訪れたい場所だ。

1.部屋から星空を楽しめる、全方位ガラスでできた「ガラスドームハウス」
2.自然との一体感を感じられる「ドームテント」など4タイプの部屋を用意
3.男女日替わりの露天風呂やフィンランド式サウナ（要予約）も完備

2 31

ISUMI Glamping 
Resort & Spa SOLAS
◯ 千葉県いすみ市

星空案内人という有資格者
が、季節ごとの星座の説明
や、望遠鏡を使って月や土
星、木星などの天体を観測。
いすみの満天の星空を案内
してくれる。

星空案内人による
星空ツアーも開催

0470-62-5151（受付11:00～20:00）　 千葉県いすみ市釈迦谷1610-1　 JR大原駅より車で約13分（無料送迎あり）
1泊25,000円～（1室1名あたり、夕・朝食付き）　※税・サ込

千葉　グランピング　星空

日々 、膨大な情報やストレスに晒されている私たち。
そんな慌ただしい日常を離れ、自然豊かな環境で心と体をリセットする旅は、
今や必要不可欠な時間ともいえる。満天の星空や、海と一体化する温泉、
大地の恵みを堪能する美食など、究極の癒し体験ができる宿をご紹介する。

大人のリトリート宿
日常を忘れる極上ステイ

各施設を動画でもご紹介中。
下記URL、二次元コードから。

https://lit.link/af2602_journey
※リンク公開期限：2026年9月末まで

白浜の絶景と伝統の銘湯を愉しむスモールラグジュアリーホテル

information　南紀白浜の小高い丘の上に、静かに佇む「INFINITO 

HOTEL & SPA 南紀白浜」は、大人のためのスモール
ラグジュアリーホテルだ。眼下に広がる雄大な太平洋と
蒼い空が溶け合う「INFINITO」ならではの絶景は、訪
れる者だけが味わえる特権。温泉は日本三古湯の一つ、
万葉集にも登場する由緒ある「行幸（みゆき）の湯」を源

泉掛け流しで堪能できる。開放的な露天風呂から水平線
に沈む夕陽を眺める時間は、圧巻で心満たされるひとと
きだ。食事は南紀の新鮮な魚介や旬の野菜を、本格イタ
リアンや繊細な和食で愉しめる。歴史ある銘湯と洗練さ
れた美食、そして絶景を望む特別な空間で、心も体も解
き放たれる極上の休日を過ごせるだろう。

1. オーシャンビュー「ラナイスイート」は、温泉露天風呂付きの特別な一室
2. 太平洋を見渡す露天風呂。壮大なインフィニティビューを心ゆくまで
3. イタリアンを提供するガーデンレストラン「ジョヴァンニ」内観

2 31

INFINITO HOTEL 
& SPA 南紀白浜
◯ 和歌山県白浜町

開放的な空間で味わう珠玉
のコース料理は、獲れたて
の魚介や新鮮野菜など、白
浜の恵みを凝縮した彩り豊
かなひと皿ばかり。厳選ワ
インと共に愉しんで。

南紀を存分に味わう
極上のイタリアン

0739-42-2733　 和歌山県西牟婁郡白浜町2018　 南紀白浜空港より車で約5分
1泊55,550円～（ラナイスイート／2名1室1名、夕・朝食付き）　※税・サ込、入湯税別途

インフィニートホテル

昼神温泉に佇む、大正浪漫と現代の美が調和する宿

information　都内の喧騒を離れ、静寂そのものを贅沢として味わう
大人の旅が叶うのが、「昼神の棲 玄竹」だ。大正浪漫を感
じさせる落ち着いた佇まいの館内は、どこか懐かしく品
のある空気に満ち、日々の緊張を静かにほどいてくれる。
客室は4棟に分かれたプライベート感あふれる造りで、客
室露天温泉付きの部屋では、とろりとした美人の湯を好

きな時に心ゆくまで堪能できる。食事は地元の旬を生か
した懐石料理。夜には「日本一の星空」と称される満天の
星が広がり、深い静けさが訪れる人を包み込む。また、
昼神温泉周辺には、自然を満喫できる観光地や歴史的建
造物など、魅力的な観光スポットが多数存在江している。
江戸情緒残る馬籠宿へ車で約20分という立地も魅力だ。

1.重厚感のある門を一歩入れば、非日常のはじまり
2.大正浪漫の趣と専用露天温泉が叶える、至福の一室
3.地元食材を用いた至極の創作和食料理ともてなしを五感で愉しみたい

2 31

昼神の棲 玄竹
◯ 長野県阿智村 予約サイト

昼神温泉がある阿智村は、
3～4月の時期に花桃と桜
が咲き誇る日本一の桃源郷
として有名だ。そのほかの
周辺の観光情報は、宿の公
式HP内でも確認できる。

日本一の
花桃咲く昼神へ

0265-43-5111　 長野県下伊那郡阿智村智里331-8　 JR飯田駅より車で30分（最寄りのバス停までの送迎あり）
1泊50,000円～（2名1室1名、夕・朝食付き）　※税・サ込、入湯税別

昼神 玄竹
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関市の観光情報は、関市観光公式サイトへ
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https://sekikanko.jp/index.html

Discovery
Journey

Re

1.池の底から湧き出る水
は、年間を通じて約14℃
を保つため凍らない。外
気温が水温を下回る日に
は、水面から湯気が立ち
のぼり、より一層幻想的
な風景に。2.直射日光が
入らない早朝から午前中
は水面の反射がなく透明
度や彩りをより楽しめる。

1

2

山

水と光が描き出す

絵画のような幻想風景

岐
阜
県
関
市

名
も
な
き
池

（
通
称
：
モ
ネ
の
池
）

澄
み
き
っ
た
底
ま
で
見
渡
せ
る
池
に
、

睡
蓮
が
浮
か
び
、錦
鯉
が
静
か
に
泳
ぐ
。

自
然
が
織
り
な
す
そ
の
重
な
り
が
、

記
憶
に
残
る
光
景
を
つ
く
り
出
す
。

here

岐阜県関市板取448
0581-57-2111（関市板取事務所）
通年　  無料
 美濃ICより車で約40分

根道神社

写真：ryuukikou / PIXTA（ピクスタ）

写真：ヒデ / PIXTA（ピクスタ）

写真下：Masa / PIXTA（ピクスタ）

慌ただしい日常から逃れ、心身の癒しを求めて旅路へ。
目的地に提案したいのは、下呂温泉の老舗旅館

「下呂温泉 小川屋」に誕生した最上級スイートルーム
『碌間～弐・参・肆・伍～』。

飛騨の伝統が息づく非日常空間で、至高のリトリートステイを。

この部屋が、旅の目的地
至高の非日常空間

　東
京
か
ら
距
離
を
置
く
。
旅
の
目
的
は

観
光
で
は
な
く
、
こ
の
部
屋
│
│
下
呂
温

泉 

小
川
屋
の
最
上
級
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム

『
碌
間
〜
弐
・
参
・
肆
・
伍
〜
』。
二
種
類
の

客
室
温
泉
で
日
本
三
名
泉
の
名
湯 

下
呂
温

泉
を
独
り
占
め
。
四
季
折
々
の
飛
騨
の
大

自
然
と
調
和
し
た
テ
ラ
ス
の
日
本
庭
園
を

眺
め
、
物
思
い
に
耽
る
。
予
定
は
白
紙
で

い
い
。
時
の
流
れ
に
身
を
委
ね
、
周
り
を

気
に
す
る
こ
と
な
く
、
気
の
向
く
ま
ま
に
。

食
事
は
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
と
。
湯
上
が
り

の
余
韻
を
感
じ
つ
つ
床
に
就
き
、
差
し
込

む
朝
日
で
目
を
覚
ま
す
。
忘
れ
て
い
た
自

然
体
で
過
ご
す
感
覚
に
、
心
身
が
ほ
ど
け

る
。
何
か
を
足
す
旅
で
は
な
く
、
余
計
な

も
の
を
手
放
す
旅
。
い
つ
も
と
は
違
う
旅

の
形
。
こ
の
部
屋
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

部
屋
に
踏
み
入
る
と
広
が
る

心
ほ
ど
け
る
非
日
常
空
間

オーダーメイドのインテリア、細部にまでこ
だわった照明などが、特別な時間を叶えます。

1.お部屋食でお召し上がりいただ
く創作特選懐石。旬の食材・地元
産の野菜をふんだんに使用した、
月替わりの創作和食フルコース。
2.開放的な雰囲気を楽しめる露天
風呂と、黒基調の内装でシックに
統一された内風呂、二種類の客室
温泉を完備。3.四季毎に表情を変
えるテラスの日本庭園は自然風景
と完全に調和し、趣深い。

※「碌間～弐・参・肆・伍～」は12歳以下のお子さまのご宿泊はご遠慮いただいております。
最上級スイートルーム

「碌間～弐・参・肆・伍～」

岐阜県下呂市湯之島５７０
中央自動車道中津川I.Cより約60分
　駐車場80台（無料）JR高山線下呂駅より徒歩7分

0576-25-2118 （受付時間：9:00～20:30）

1

2

3
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る
で
ク
ロ
ー
ド・

モ
ネ
の
絵
画
「
睡
蓮
」
を
思
わ
せ
る

と
S
N
S
を
中
心
に
話
題
と
な
り
、

い
つ
し
か
「
モ
ネ
の
池
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　こ
の
池
の
魅
力
は
何
よ
り
も
水
の

透
明
度
の
高
さ
に
あ
る
。
地
中
で
自

然
濾
過
さ
れ
た
伏
流
水
が
湧
き
出
し

て
い
る
た
め
、
藻
類
や
微
生
物
が
繁

殖
し
に
く
く
、
さ
ら
に
睡
蓮
が
咲
き

誇
る
5
月
下
旬
か
ら
10
月
下
旬
に
か

け
て
は
湧
水
量
が
増
え
る
こ
と
で
、

い
っ
そ
う
澄
ん
だ
表
情
を
見
せ
る
。

　時
間
や
季
節
、
光
の
加
減
に
よ
っ

て
表
情
を
変
え
る
水
面
。
そ
の
静
か

な
変
化
に
身
を
委
ね
な
が
ら
、
自
然

が
描
く
美
し
さ
を
心
に
留
め
た
い
。

https://sekikanko.jp/index.html

Discovery
Journey

Re

1.池の底から湧き出る水
は、年間を通じて約14℃
を保つため凍らない。外
気温が水温を下回る日に
は、水面から湯気が立ち
のぼり、より一層幻想的
な風景に。2.直射日光が
入らない早朝から午前中
は水面の反射がなく透明
度や彩りをより楽しめる。

1

2

山

水と光が描き出す

絵画のような幻想風景

岐
阜
県
関
市

名
も
な
き
池

（
通
称
：
モ
ネ
の
池
）

澄
み
き
っ
た
底
ま
で
見
渡
せ
る
池
に
、

睡
蓮
が
浮
か
び
、錦
鯉
が
静
か
に
泳
ぐ
。

自
然
が
織
り
な
す
そ
の
重
な
り
が
、

記
憶
に
残
る
光
景
を
つ
く
り
出
す
。

here

岐阜県関市板取448
0581-57-2111（関市板取事務所）
通年　  無料
 美濃ICより車で約40分

根道神社

写真：ryuukikou / PIXTA（ピクスタ）

写真：ヒデ / PIXTA（ピクスタ）

写真下：Masa / PIXTA（ピクスタ）

慌ただしい日常から逃れ、心身の癒しを求めて旅路へ。
目的地に提案したいのは、下呂温泉の老舗旅館

「下呂温泉 小川屋」に誕生した最上級スイートルーム
『碌間～弐・参・肆・伍～』。

飛騨の伝統が息づく非日常空間で、至高のリトリートステイを。

この部屋が、旅の目的地
至高の非日常空間

　東
京
か
ら
距
離
を
置
く
。
旅
の
目
的
は

観
光
で
は
な
く
、
こ
の
部
屋
下
呂
温
泉 

小

川
屋
の
最
上
級
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
『
碌
間

〜
弐
・
参
・
肆
・
伍
〜
』。
二
種
類
の
客

室
温
泉
で
日
本
三
名
泉
の
名
湯 

下
呂
温
泉

を
独
り
占
め
。
四
季
折
々
の
飛
騨
の
大
自

然
と
調
和
し
た
テ
ラ
ス
の
日
本
庭
園
を
眺

め
、
物
思
い
に
耽
る
。
予
定
は
白
紙
で
い

い
。
時
の
流
れ
に
身
を
委
ね
、
周
り
を
気

に
す
る
こ
と
な
く
、
気
の
向
く
ま
ま
に
。

食
事
は
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
と
。
湯
上
が
り

の
余
韻
を
感
じ
つ
つ
床
に
就
き
、
差
し
込

む
朝
日
で
目
を
覚
ま
す
。
忘
れ
て
い
た
自

然
体
で
過
ご
す
感
覚
に
、
心
身
が
ほ
ど
け

る
。
何
か
を
足
す
旅
で
は
な
く
、
余
計
な

も
の
を
手
放
す
旅
。
い
つ
も
と
は
違
う
旅

の
形
。
こ
の
部
屋
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

部
屋
に
踏
み
入
る
と
広
が
る

心
ほ
ど
け
る
非
日
常
空
間

オーダーメイドのインテリア、細部にまでこ
だわった照明などが、特別な時間を叶えます。

1.お部屋食でお召し上がりいただ
く創作特選懐石。旬の食材・地元
産の野菜をふんだんに使用した、
月替わりの創作和食フルコース。
2.開放的な雰囲気を楽しめる露天
風呂と、黒基調の内装でシックに
統一された内風呂、二種類の客室
温泉を完備。3.四季毎に表情を変
えるテラスの日本庭園は自然風景
と完全に調和し、趣深い。

※「碌間～弐・参・肆・伍～」は12歳以下のお子さまのご宿泊はご遠慮いただいております。
最上級スイートルーム

「碌間～弐・参・肆・伍～」

岐阜県下呂市湯之島５７０
中央自動車道中津川I.Cより約60分
　駐車場80台（無料）JR高山線下呂駅より徒歩7分

0576-25-2118 （受付時間：9:00～20:30）
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Text_SAYAKA NAGASHIMA. Photographs_YASUHIRO TAKEDA.

伝統の寿司をお好みで
世界を結ぶ江戸前の味
東麻布の日本料理店「寛心」の中井甚恭さんから
バトンを受け継いだのは、大森海岸の寿司屋「松乃鮨」の手塚良則さん。
創業時から100年以上の時を経てもなお変わらず、
一人ひとりに寄り添う食体験を提供する。中井甚

しげゆき

恭さん

ご自身の寿司の技術と
知識をもって日本文化
を世界へ広げ、各国の
人々とつながってい
らっしゃる。その真摯
な姿を尊敬しています。 手塚良則さん

で
い
た
だ
き
た
い
。
こ
れ
は
海
外
の

お
客
さ
ま
へ
の
特
別
な
対
応
で
は
な

く
、
創
業
時
か
ら
の
『
コ
ー
ス
を
設

け
ず
、
お
客
さ
ま
の
好
み
に
合
わ
せ

て
出
す
』と
い
う
伝
統
の
延
長
で
す
」

　
同
店
で
は
そ
の
日
に
最
も
良
い
状

態
の「
季
節
の
酒
肴
」を
３
品
用
意
。

続
い
て
、
客
の
好
み
や
気
分
に
合
わ

せ
て
握
る
「
お
好
み
」
と
、
職
人
が

厳
選
し
た
素
材
を
順
に
提
供
す
る

「
お
ま
か
せ
」
と
い
う
２
つ
の
ス
タ

イ
ル
か
ら
選
択
で
き
る
。
海
外
客
向

け
に
は
「
英
語
解
説
付
き
お
ま
か
せ

コ
ー
ス
」
も
用
意
さ
れ
て
お
り
、
歴

史
や
文
化
、
魚
の
産
地
の
違
い
な
ど

の
説
明
付
き
で
提
供
さ
れ
る
。

　「
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
寿
司
文

化
の
発
信
を
し
て
い
き
た
い
」
と
語

る
手
塚
さ
ん
。
器
選
び
に
も
心
を
配

り
、
鮨
を
通
じ
て
日
本
文
化
の
奥
行

き
ま
で
伝
え
る
試
み
を
、
子
ど
も
寿

司
教
室
や
大
学
で
の
授
業
、
講
演
な

ど
を
通
じ
て
続
け
て
い
る
。

 「
寿
司
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
世
界

に
伝
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

日
本
の
若
い
世
代
に
も
き
ち
ん
と
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
う
す
る

こ
と
で
本
当
の
寿
司
文
化
が
次
世
代

に
伝
わ
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
」

界
中
で
親
し
ま
れ
、
海
外
出

店
も
進
む
寿
司
店
。
そ
の
一

方
で
、
日
本
で
味
わ
う
か
ら
こ
そ
の

価
値
を
大
切
に
す
る
江
戸
前
の
老
舗

が
あ
る
。大
森
海
岸
の「
松
乃
鮨
」だ
。

 「
東
京
が
観
光
都
市
と
し
て
成
長
す

る
中
で
、
海
外
の
お
客
さ
ま
に
も
き

ち
ん
と
対
応
で
き
る
店
で
あ
り
た
い
。

そ
の
た
め
、
ハ
ラ
ー
ル
や
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
な
ど
宗
教
や
体
質
に
配
慮
し
た

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え

で『
や
っ
ぱ
り
本
場
は
違
う
』と
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
で
き
る
限
り

江
戸
前
の
技
術
で
提
供
し
て
い
ま
す
」

　
そ
う
語
る
の
は
４
代
目
の
手
塚
良

則
さ
ん
。先
代
の
背
中
を
見
て
育
ち
、

小
学
生
の
頃
か
ら
寿
司
一
筋
。
店
を

継
ぐ
以
前
か
ら
海
外
客
の
受
け
入
れ

を
見
据
え
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
北
米
で

プ
ロ
の
ス
キ
ー
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動

し
な
が
ら
、
異
文
化
へ
の
理
解
と
感

覚
を
磨
い
て
き
た
。

 「
海
外
で
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
ロ
ー

ル
な
ど
が
寿
司
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
よ
ね
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、

江
戸
前
の
象
徴
だ
か
ら
と
い
っ
て
赤

貝
や
コ
ハ
ダ
を『
こ
れ
が
本
物
だ
』と

押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
方

が
食
べ
た
い
寿
司
を
自
由
に
楽
し
ん

世

ドン・ペリニヨンの元醸造最高責任者が
手がける日本酒ブランド「IWA」。複数の
酒米や酵母をブレンドすることで、旨み・
酸味・甘みの調和と奥行きのある味わい
を実現した。焼きアナゴなどの一品料理
とも好相性。

東京都生まれ。幼少の頃
から父の魚の仕入れに同行して目利きを学
び、学生時代から包丁を握る。大学卒業後、
ヨーロッパや北米でプロスキーガイドとし
て活動。帰国後、家業である「松乃鮨」に
携わり、のちに４代目を継承。アメリカ、
スイス、イタリアなど世界各国で出張握り
を行い、訪れた国は60ヶ国以上にのぼる。

profile

松乃鮨

 東京都品川区南大井3-31-14
 京浜急行線大森海岸駅より徒歩1分
03-3761-5622
18:00～22:00　※完全予約制
水曜日、日・祝日
※サービス料 10%

https://matsunozushi.com

pass the baton

美食のバトンを
受け継いで

tokyo
gourmet

baton

112

松乃鮨

まつのずし／大森海岸

寿司

1.カウンター12席、個室1室、離れ1室。来
店客は日本人が7割、海外客が3割ほど。昼
の予約は海外からのゲストのみを対象とし、
夜は状況に応じてスペースを分けるなど、
双方に配慮した営業を行っている。2.外は
香ばしく、中はふわりとほどける食感と上
品な旨みが魅力の「焼きアナゴ」。対馬産も
しくは東京湾産の良質なアナゴのみを厳選
し、受け継がれる煮詰めと丁寧な仕事で仕
上げた一品だ。3.明治43年創業の歴史を背
負う「松乃鮨」の看板。代々受け継がれてき
た江戸前寿司の精神を象徴する存在だ。

海外からのゲストが初めてでも食べやすいよう包丁
目を入れたトロは、ふわりと溶けるような口当たり。
冬の旨みを湛えたマツカワガレイやバフンウニなど
技と季節感が凝縮されている。G20大阪サミットで
手塚が鮨を提供する際、人間国宝・室瀬和美が特別
に制作した器。

コースの握り一例
（左から、トロの霜降り、マツカワガレイ、バフンウニ）3
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。
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で
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、
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岸
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。
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。
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入
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。
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で
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が
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司
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。
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ら
と
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て
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や
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ダ
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』と
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の
で
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、
そ
の
方

が
食
べ
た
い
寿
司
を
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に
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酒米や酵母をブレンドすることで、旨み・
酸味・甘みの調和と奥行きのある味わい
を実現した。焼きアナゴなどの一品料理
とも好相性。

東京都生まれ。幼少の頃
から父の魚の仕入れに同行して目利きを学
び、学生時代から包丁を握る。大学卒業後、
ヨーロッパや北米でプロスキーガイドとし
て活動。帰国後、家業である「松乃鮨」に
携わり、のちに４代目を継承。アメリカ、
スイス、イタリアなど世界各国で出張握り
を行い、訪れた国は60ヶ国以上にのぼる。
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18:00～22:00　※完全予約制
水曜日、日・祝日
※サービス料 10%

https://matsunozushi.com

pass the baton

美食のバトンを
受け継いで

tokyo
gourmet

baton
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松乃鮨

まつのずし／大森海岸

寿司

1.カウンター12席、個室1室、離れ1室。来
店客は日本人が7割、海外客が3割ほど。昼
の予約は海外からのゲストのみを対象とし、
夜は状況に応じてスペースを分けるなど、
双方に配慮した営業を行っている。2.外は
香ばしく、中はふわりとほどける食感と上
品な旨みが魅力の「焼きアナゴ」。対馬産も
しくは東京湾産の良質なアナゴのみを厳選
し、受け継がれる煮詰めと丁寧な仕事で仕
上げた一品だ。3.明治43年創業の歴史を背
負う「松乃鮨」の看板。代々受け継がれてき
た江戸前寿司の精神を象徴する存在だ。

海外からのゲストが初めてでも食べやすいよう包丁
目を入れたトロは、ふわりと溶けるような口当たり。
冬の旨みを湛えたマツカワガレイやバフンウニなど
技と季節感が凝縮されている。G20大阪サミットで
手塚が鮨を提供する際、人間国宝・室瀬和美が特別
に制作した器。

コースの握り一例
（左から、トロの霜降り、マツカワガレイ、バフンウニ）3

1

3

2
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初回特別価格でご提供

糖質
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鶏肉の照り焼き

糖質
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新規ご購入で
総額5,000円OFF
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Satoshi
Nemoto

Text_YUKI KATORI. Photographs_MASAKI KOZAKAI.

　日
本
の
歴
史
や
文
化
へ
の
造
詣
の
深
さ

は 〝
か
な
書
家
〞
と
い
う
肩
書
き
に
収
ま

り
き
ら
な
い
。
2
0
2
4
年
に
放
送
さ

れ
た
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
『
光
る
君
へ
』

で
は
、
題
字
の
揮
毫
や
小
道
具
の
書
の
制

作
、
俳
優
陣
へ
の
書
道
指
導
や
時
代
考
証

ま
で
担
当
し
た
。

 「
大
河
ド
ラ
マ
は
、
私
の
キ
ャ
リ
ア
の
集

大
成
と
い
え
る
仕
事
で
し
た
。
小
学
生
で

書
道
を
習
い
始
め
て
、
中
学
以
降
は
ず
っ

と
か
な
書
道
一
筋
で
す
。
た
だ
、
大
学
生

の
時
に『
美
し
い
字
と
は
ど
ん
な
も
の
か
』

と
い
う
大
き
な
悩
み
に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま

い
、
そ
の
時
に
ゼ
ミ
の
先
生
か
ら
、『
書

は
時
代
を
う
つ
す
鏡
、
文
字
に
は
書
く
技

術
を
磨
く
だ
け
で
は
な
い
世
界
も
あ
る
』

と
い
う
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

れ
が
す
ご
く
心
に
刺
さ
っ
て
、
そ
こ
か
ら

は
〝
書
〞
が
書
か
れ
た
時
代
背
景
や
思
想

な
ど
を
学
ぶ
学
術
の
世
界
に
進
み
ま
し

た
。
そ
し
て
、〝
書
〞
を
研
究
す
る
中
で
、

か
つ
て
日
本
文
化
を
支
え
た
僧
侶
や
儒
学

者
、
思
想
家
、
貴
族
と
い
っ
た
先
人
た
ち

が
、
そ
の
想
い
や
考
え
を
伝
え
る
た
め
に

残
し
た
〝
書
〞
こ
そ
が
、
私
が
求
め
て
い

た
美
し
い
文
字
の
源
泉
だ
と
気
付
い
て
、

そ
れ
を
伝
え
る
た
め
の
作
品
作
り
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
光
る
君
へ
』

の
お
仕
事
は
、
か
な
書
家
と
し
て
、
そ
し

て
学
術
的
な
知
見
か
ら
も
〝
書
〞
を
伝
え

ら
れ
る
私
の
レ
ア
な
キ
ャ
リ
ア
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
た
仕

事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
か
な
文
字

が
導
い
て
く
れ
た
、
大
き
な
ご
褒
美
の
よ

う
な
仕
事
で
し
た
」

本
阿
弥
光
悦
に
気
付
か
さ
れ

〝
現
代
の
雅
〞
を
追
求
す
る

　そ
ん
な
根
本
さ
ん
が
、
か
な
文
字
を
深

く
研
究
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
が
、

江
戸
時
代
初
期
に
活
躍
し
た
本ほ

ん
あ
み
こ
う
え
つ

阿
弥
光
悦

の
作
品
と
の
出
会
い
だ
と
い
う
。

 「
大
学
卒
業
後
の
進
路
で
悩
ん
で
い
た

時
、
江
戸
初
期
の
画
家 
俵
屋
宗
達
の
絵

の
上
に
、
本
阿
弥
光
悦
が
大
き
な
字
で
和

歌
を
書
い
た
『
鶴
下
絵
三
十
六
歌
仙
和
歌

巻
』
と
い
う
作
品
を
見
て
、
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
平
安
時

代
の
繊
細
な〝
か
な
〞と
は
ま
っ
た
く
違
っ

た
光
悦
の
表
現
を
見
て
、
こ
ん
な
風
に
表

現
を
し
て
も
良
い
ん
だ
！
と
気
付
か
さ
れ

た
ん
で
す
。
平
安
時
代
は
、
日
本
人
と
し

て
大
切
に
し
た
い
こ
と
は
何
か
、
ど
う

い
っ
た
美
意
識
で
国
づ
く
り
を
し
て
い
く

べ
き
か
、
と
い
う
こ
と
に
向
き
合
っ
た
時

代
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、

〝
平
安
の
雅
〞
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、〝
か

な
〞も
そ
の
一
部
で
す
。
要
す
る
に
、〝
雅
〞

と
は
、
特
定
の
形
に
と
ら
わ
れ
ず
、
時
代

に
合
わ
せ
て
形
を
整
え
る
〝
形
式
美
〞
だ

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
れ
以
来
、
僕

は
そ
の
こ
と
を
伝
え
た
い
、〝
現
代
の
雅
〞

を
表
現
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、〝
書
〞

や
作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
仲
間
と

つ
く
っ
た
日
本
文
化
を
楽
し
め
る
『
東と
う
い依

』

と
い
う
カ
フ
ェ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
活
動
も

そ
の
一
つ
で
す
。
今
、
四
季
折
々
の
和
歌

を
書
き
溜
め
て
い
て
、
こ
れ
を
60
歳
に

な
っ
た
ら
自
分
の
〝
書
〞
で
巻
物
に
す
る

の
が
夢
で
す
。過
去
、詠
み
人
本
人
の〝
書
〞

で
残
さ
れ
た
巻
物
っ
て
、
実
は
例
が
な
い

ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
れ
が
で
き
た
ら
書
道

の
歴
史
に
依
拠
す
る
作
品
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
僕
が
本
阿
弥
光
悦
の
作
品
に

衝
撃
を
受
け
た
よ
う
に
、
次
の
世
代
が
僕

の
そ
ん
な
作
品
や
活
動
を
見
て
、
そ
こ
に

あ
る
〝
雅
イ
ズ
ム
〞
を
感
じ
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
」

か
な
文
字
に
導
か
れ
て
得
た

書
家
人
生
最
大
の
仕
事

1.根本さんの人気の著書『平安かな書道入門』と『書の風流』。2.個展に向けて根本さんが書きおろした『源氏物語』のかな書。3.カフェギャ
ラリー・サロン「東依」（千代田区外神田2-1-10）では、根本さんの書はもちろん、茶道や古美術など日本文化を楽しめる。

1 3

 　　　　　　　　　　　　　

“令和の雅”を表現する
人世の集大成、そして人生の転機となったという2024年のNHK大河ドラマ
『光る君へ』の仕事から2年。書を通して日本の歴史や文化を見つめてきた
根本 知さんの語る含蓄ある言葉は、とても興味深い。

書家根本 知

古今集などには命を「玉の緒」と表現したり、し
だれ柳に恋心を託したりする表現があります。
昔の人は心の在りようを“紐状”に捉えていたん
でしょう。だから、一つひとつの言葉を“紐状”
につなぐように縦書きする“かな”が普及したの
だと思います。そう考えると、和歌などを詠ん
でいろいろなことが腑に落ちて、より深く作者
の想いを感じることが出来るんです。

日
本
文
学
に
お
け
る
心
の
在
り
よ
う
は「
紐
状
」で
す
。

結
ば
れ
た
り
、絡
ま
っ
た
り
、乱
れ
た
り
…
…

だ
か
ら
、和
歌
は〝
縦
書
き
の
か
な
〞で

表
現
さ
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す

2

1984年生まれ。埼玉県出身。2013
年、大東文化大学大学院にて書道
学の博士号を取得。2018年、時計
ブランド「Grand Seiko」のリニュー
アルイメージ作品に揮毫。2024年 
NHK大河ドラマ『光る君へ』題字
揮毫および書道指導。同年、立正
大学文学部特任講師に就任。2025
年、仲間とともにお茶の水にカ
フェギャラリー「東依」をオープ
ン。主な著書に『平安かな書道入
門：古筆の見方と学び方』（雄山
閣）、『書の風流─近代藝術家の美
学─』（春陽堂書店）など。

https://www.nemotosatoshi.com/
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Satoshi
Nemoto

Text_YUKI KATORI. Photographs_MASAKI KOZAKAI.
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史
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書
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に
収
ま
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な
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光
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。
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。
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っ
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し
ま
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、
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時
に
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ミ
の
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生
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ら
、『
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は
時
代
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す
鏡
、
文
字
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は
書
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技

術
を
磨
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だ
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で
は
な
い
世
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も
あ
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』

と
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お
言
葉
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し
た
。
そ
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が
す
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く
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、
そ
こ
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書
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書
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た
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代
背
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や
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学
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の
世
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に
進
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ま
し

た
。
そ
し
て
、〝
書
〞
を
研
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す
る
中
で
、

か
つ
て
日
本
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を
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た
僧
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や
儒
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、
思
想
家
、
貴
族
と
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た
先
人
た
ち

が
、
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の
想
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や
考
え
を
伝
え
る
た
め
に

残
し
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私
が
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た
美
し
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字
の
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と
気
付
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仕
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、
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も
〝
書
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を
伝
え

ら
れ
る
私
の
レ
ア
な
キ
ャ
リ
ア
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
お
声
を
か
け
て
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た
だ
け
た
仕

事
だ
と
思
い
ま
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。
ま
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に
、
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な
文
字

が
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て
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た
、
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な
ご
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う
な
仕
事
で
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光
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に
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付
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れ

〝
現
代
の
雅
〞
を
追
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な
文
字
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深
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き
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た
の
が
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江
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初
期
に
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光
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。
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と
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作
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を
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、
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を
受
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で
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光
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を
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付
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く
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。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、

〝
平
安
の
雅
〞
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、〝
か

な
〞も
そ
の
一
部
で
す
。
要
す
る
に
、〝
雅
〞

と
は
、
特
定
の
形
に
と
ら
わ
れ
ず
、
時
代

に
合
わ
せ
て
形
を
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式
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と
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で
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。
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来
、
僕

は
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の
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で
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や
作
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仲
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日
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と
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う
カ
フ
ェ
ギ
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で
の
活
動
も

そ
の
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つ
で
す
。
今
、
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折
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の
和
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、
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を
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に
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で
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に
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る

の
が
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で
す
。過
去
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み
人
本
人
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書
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で
残
さ
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て
、
実
は
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が
な
い
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で
す
。
だ
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ら
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で
き
た
ら
書
道

の
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史
に
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拠
す
る
作
品
に
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る
と
思
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て
い
ま
す
。
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が
本
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に

衝
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を
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た
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に
、
次
の
世
代
が
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の
そ
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な
作
品
や
活
動
を
見
て
、
そ
こ
に

あ
る
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雅
イ
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ム
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を
感
じ
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
」

か
な
文
字
に
導
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て
得
た

書
家
人
生
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の
仕
事

1.根本さんの人気の著書『平安かな書道入門』と『書の風流』。2.個展に向けて根本さんが書きおろした『源氏物語』のかな書。3.カフェギャ
ラリー・サロン「東依」（千代田区外神田2-1-10）では、根本さんの書はもちろん、茶道や古美術など日本文化を楽しめる。

1 3

 　　　　　　　　　　　　　

“令和の雅”を表現する
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根本 知さんの語る含蓄ある言葉は、とても興味深い。
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古今集などには命を「玉の緒」と表現したり、し
だれ柳に恋心を託したりする表現があります。
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につなぐように縦書きする“かな”が普及したの
だと思います。そう考えると、和歌などを詠ん
でいろいろなことが腑に落ちて、より深く作者
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に
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1984年生まれ。埼玉県出身。2013
年、大東文化大学大学院にて書道
学の博士号を取得。2018年、時計
ブランド「Grand Seiko」のリニュー
アルイメージ作品に揮毫。2024年 
NHK大河ドラマ『光る君へ』題字
揮毫および書道指導。同年、立正
大学文学部特任講師に就任。2025
年、仲間とともにお茶の水にカ
フェギャラリー「東依」をオープ
ン。主な著書に『平安かな書道入
門：古筆の見方と学び方』（雄山
閣）、『書の風流─近代藝術家の美
学─』（春陽堂書店）など。

https://www.nemotosatoshi.com/
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歌舞伎『流白浪燦星 碧翠の麗城』

東京･春･音楽祭2026

モネ没後100年
「クロード・モネ －風景への問いかけ」

写真展 ハリウッドの名監督たち
映画芸術科学アカデミーのコレクションより

SAKANA & JAPAN FESTIVAL 2026
in 代々木公園

ミュージカル『ブラッド・ブラザーズ』

期間：～3月22日（日）11:00～18:30、会
場：国立映画アーカイブ 展示室、料金：一
般250円/大学生130円

圧倒的な映像美と迫力で、世界を
魅了してきたハリウッド映画。そ
の黄金期を築いた名監督やスター
の撮影現場を捉えた写真や、ポス
ター資料を通して、創造の舞台裏
に迫る。スクリーンの向こうに広
がっていた、アメリカ映画の活気
にあふれる時代を体感したい。

期間：2月20日（金）～23日（月・祝）10:00～
20:00（最終日のみ～18:00）、会場：代々木
公園イベント広場～ケヤキ並木、料金：入
場無料（飲食費別）

四方を海に囲まれた日本が育んで
きた、豊かな魚介文化。その粋を
集め、全国各地の漁師飯や郷土料
理から各国の料理まで、和洋中の
魚介料理が勢揃い。青空の下、マ
グロやノドグロ、牡蠣など海の恵
みを頬張るひとときは格別だ。

期間：3月5日（木）～ 27日（金）11:00～
/16:00～、会場：新橋演舞場、料金：1等
席16,000円/2等A席9,500円/2等B席・
3階A席5,500円/3階B席3,500円ほか

新作歌舞伎『流白浪燦星（ルパン
三世）』待望の第二弾。モンキー・
パンチの『ルパン三世』を原作に、
伝統的な歌舞伎の技法と演出で大
胆に描く。片岡愛之助演じるルパ
ンと石川五ェ門の一人二役も大き
な見どころだ。

期間：2月7日（土）～5月24日（日）10:00～
18:00、会場：アーティゾン美術館、料金：
窓口2,500円/WEB予約2,100円/学生無
料（要WEB予約/中学生以下予約不要）

自然光の移ろいに魅せられ、その
美しさを描くことを一生涯探求し
た印象派の巨匠、モネ。没後100

年を迎える今年、オルセー美術館
から世界最高峰のコレクションが
来日。自然との向き合い方を、モ
ネはわたしたちに問いかける。

2組4名様 5組10名様

期間：3月13日（金）～4月19日（日）、各
プログラムや会場はWEBにて確認を

桜が舞う上野から、東京に春の訪
れを伝えるクラシックの祭典。今
年は名匠マレク・ヤノフスキ×N

響の演奏や、スペインの人気ヴァ
イオリニスト マリア・ドゥエニャ
スの日本初リサイタルに注目が集
まる。美術館や街中も会場となり、
全身で音楽に浸れる贅沢なひとと
きを過ごせる。

https://questant.jp/q/af_entame2602

　　への応募はこちら

感性を刺激する体験を

『ゴッドファーザー』（1972年、フランシス・フォード・コッ
ポラ監督 ）/ Image courtesy of Margaret Herrick Library, 
Academy of Motion Picture Arts and Sciences

©平舘平
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期間：3月9日（月）～4月2日（木）13:00～
/18:00～（日によって異なる）、会場：シア
タークリエ、料金：13,500円

世界的に高い評価を受け、日本で
も繰り返し上演されてきた社会派
ミュージカル。日本の演劇界を代
表する演出家・日澤雄介が、数奇
な運命をたどる双子の人生を描
く。若手俳優がWキャストで挑む
舞台は、引き込まれる物語と瑞々
しいエネルギーが際立つ一作だ。

近年は名前の読み方がわかりにくい例も珍
しくないが、その先例として森 鷗外の命
名が挙げられる。鷗外は子どもに欧米人に
も発音しやすい音を意識したとされ、上か
ら於菟（Otto）、茉莉（Marie）、杏奴（Anne）、
不律（Fritz）、類（Louis）と続く。鷗外が
ドイツ留学時、本名「林太郎」の発音が現
地人にとって難しかったことが命名に関係
したともいわれ、国境を越えて活躍する子
どもの未来を見据えた想いかもしれない。

森 鷗外の子どもたちの
名前は元祖キラキラネーム!? コレクション展「鷗外と子

どもたち―於菟、茉莉、
杏奴、類が語るパッパ」

期間：～2026年3月31日（火）
会場：文京区立森鷗外記念館
料金：一般300円、中学生以下無料

子どもたちの随筆に見える父親と
しての鷗外を紹介。於菟、茉莉、
杏奴、類が語り伝えてきた「パッ
パ」への思いをたどる。

※価格表示は全て税込みです。

※プレゼントごとに締め切りが異なります。
応募フォームで確認を

Entertainment Selection

エンタメやカルチャーの
分野から知る人ぞ知る
逸話を厳選してお届け。

鷗外の子どもたち（「婦人之友」28巻3号 1934
年3月より）文京区立森鷗外記念館蔵。

エンタメ
逸話帳

Information

FRITZ HANSEN／
エッグチェア Lounge Chair
¥1,185,800（税込）～

デザインと快適さを兼ね備えた、半世紀以上愛され続ける椅子

　日々の暮らしの中で、ただ座るだけの椅子とし
ての価値を超え、空間と時間に豊かな余韻を与え
てくれる名品がある。北欧デザインを代表する一
脚、FRITZ HANSEN（フリッツ・ハンセン）の
「エッグチェア」だ。
　FRITZ HANSENは1872年創業の世界的デザイ
ン家具ブランドとして数多くの名作を生み出して
きた。1958年にアルネ・ヤコブセンがデザインし
た「エッグチェア」も、そのひとつであり、彼の独
創的なアイデアを現実の製品として完成させたの
が、FRITZ HANSENの卓越した製造技術だった。
　ヤコブセンは建築空間からインテリア、家具に
至るまで一貫して設計することで知られる、北欧
モダンデザインを確立した人物の一人だ。そんな
彼が世界初と言われるデザインホテルのインテリ
アとして手掛けたのが、このエッグチェアである。
卵の殻のような丸みを帯びたフォルムは、視覚的

な美しさだけでなく座る人をやさしく包み込み、
高い背もたれと座面がしっかりと身体を支える。
長時間座っても疲れにくく、その形状が周囲の視
線や音を和らげることで、落ち着いたプライベー
ト感が生み出される。そんな美しさと座り心地を
両立したデザイン性と機能性こそが、エッグチェ
アが60年以上にわたって愛され続ける理由だ。
　さらに張地や脚部の素材を選べるオーダーメイ
ドも魅力の一つ。布や革は豊富なバリエーション
から、脚部もアルミやスチール製など複数の仕様
から選択でき、空間や好みに合わせた一脚を仕立
てることができる。この自由度の高さもまた、高
い満足感をもたらしてくれるポイントだ。
　形の美しさだけではなく、使う人の快適さまで
徹底的に考え抜く̶̶ヤコブセンの設計思想が
息づくこの「エッグチェア」は、これからも人々
に愛され続けていくだろう。

FRITZ HANSEN TOKYO　 03-3400-3107 　 https://www.fritzhansen.com/ja

1.360度回転とチルト機能を備えた脚部。2.現
在も熟練の職人が、水で湿らせ柔らかくした
レザーを丸みのあるフォルムに沿わせなが
ら、一脚ずつ縫い上げている。

1

2
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歌舞伎『流白浪燦星 碧翠の麗城』

東京･春･音楽祭2026
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三世）』待望の第二弾。モンキー・
パンチの『ルパン三世』を原作に、
伝統的な歌舞伎の技法と演出で大
胆に描く。片岡愛之助演じるルパ
ンと石川五ェ門の一人二役も大き
な見どころだ。
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料（要WEB予約/中学生以下予約不要）

自然光の移ろいに魅せられ、その
美しさを描くことを一生涯探求し
た印象派の巨匠、モネ。没後100

年を迎える今年、オルセー美術館
から世界最高峰のコレクションが
来日。自然との向き合い方を、モ
ネはわたしたちに問いかける。
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桜が舞う上野から、東京に春の訪
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く。若手俳優がWキャストで挑む
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しいエネルギーが際立つ一作だ。

近年は名前の読み方がわかりにくい例も珍
しくないが、その先例として森 鷗外の命
名が挙げられる。鷗外は子どもに欧米人に
も発音しやすい音を意識したとされ、上か
ら於菟（Otto）、茉莉（Marie）、杏奴（Anne）、
不律（Fritz）、類（Louis）と続く。鷗外が
ドイツ留学時、本名「林太郎」の発音が現
地人にとって難しかったことが命名に関係
したともいわれ、国境を越えて活躍する子
どもの未来を見据えた想いかもしれない。
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会場：文京区立森鷗外記念館
料金：一般300円、中学生以下無料

子どもたちの随筆に見える父親と
しての鷗外を紹介。於菟、茉莉、
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　日々の暮らしの中で、ただ座るだけの椅子とし
ての価値を超え、空間と時間に豊かな余韻を与え
てくれる名品がある。北欧デザインを代表する一
脚、FRITZ HANSEN（フリッツ・ハンセン）の
「エッグチェア」だ。
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ン家具ブランドとして数多くの名作を生み出して
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た「エッグチェア」も、そのひとつであり、彼の独
創的なアイデアを現実の製品として完成させたの
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　ヤコブセンは建築空間からインテリア、家具に
至るまで一貫して設計することで知られる、北欧
モダンデザインを確立した人物の一人だ。そんな
彼が世界初と言われるデザインホテルのインテリ
アとして手掛けたのが、このエッグチェアである。
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高い背もたれと座面がしっかりと身体を支える。
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線や音を和らげることで、落ち着いたプライベー
ト感が生み出される。そんな美しさと座り心地を
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　さらに張地や脚部の素材を選べるオーダーメイ
ドも魅力の一つ。布や革は豊富なバリエーション
から、脚部もアルミやスチール製など複数の仕様
から選択でき、空間や好みに合わせた一脚を仕立
てることができる。この自由度の高さもまた、高
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