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株式会社affluentにおける個人情報の取り扱いについて

◎お預かりした個人情報は株式会社affluentが管理し、アフルエント会員登録、
プレゼントの発送およびアンケート集計を目的として利用いたします。 ◎お
預かりした個人情報は、ご本人様の同意なく第三者に提供することはありま
せん。ただし、法令などにより個人情報の提供をもとめられた場合を除きま
す。 ◎プレゼントの発送を外部に委託する場合があります。 ◎個人情報を
お預け頂くことはご本人様の任意ですが、必要事項に不足がありますと、あら
かじめ明示した利用目的に対応するご本人様のご要望にお応え出来ない場合
があります。 ◎当社が保有する応募者ご本人様の個人データについて、利用
目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者へ
の提供の停止、第三者への提供記録の開示のお申し出には適切に対応いたし
ます。ただし必要に応じて、追加書類の提出を伴う厳正な本人確認への協力
をお願いする場合があります。あらかじめご了承ください。◎当社が保有す
る個人情報の漏洩が発生した場合には、個人情報保護委員会に報告し、漏洩し
た情報のご本人様に通知を行います。

◎個人情報保護管理者／株式会社affluent 個人情報保護管理室 室長

◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／株式会社affluent
　お問合せ   　0120-121-084（平日10:00～18:00）

※広告内に記載されている価格表示は「税抜」、「税別」または「広告内の価格は
全て税抜価格です」等の表示がない場合は全て税込価格となります。

本誌掲載記事の無断転載を固く禁じます。

※掲載情報は10月14日時点のものです。ご利用の際には事前に最新の情報
をご確認ください。

　0120-121-084（平日10:00～18:00）
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ

　0120-124-034（平日10:00～18:00）
配布に関するお問合せ

配布に関するご連絡・お問い合わせ・送付停止については、
右記QRからもご連絡いただけます。
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※締め切りは2022年12月4日（日）

AFFLUENT公式サイトの
プレゼントページからご応募ください。

江戸時代からしょうゆを作り続けているキッコー
マンが、通販限定の特別なしょうゆ「御用蔵」を
発売。厳選した国産大豆、小麦、食塩を、杉桶で
じっくりと発酵・熟成させたこだわりの火入れ
しょうゆだ。他にはない力強い香りとしっかりし
た塩味で、素材に負けない豊かなしょうゆの風味
を作り出している。宮内庁にも納めているこの最
高峰のしょうゆを、ぜひ一度味わってみてほしい。

亀甲萬本店「御用蔵」1本入り×2本セット

キッコーマン お客様相談センター
0120-120-358

亀甲萬本店ブランドサイト
https://www.kikkoman.co.jp/honten

価格：1,944円／1本（税込）

洗いやすい、くつろぎの加湿器
「MIST 300（ミスト 300）」
乾燥する季節に快適な湿度とくつろぎの時間を提
供する、超音波式プールレス加湿器「MIST 

300」。水の触れるタンク部分のみを取り外せる
ため、給水やお手入れが楽々簡単だ。吹き出し口
は水平方向に360度回転するので、部屋のどの位
置にも置きやすい設計で、睡眠を妨げない23dB

の静かさも魅力。シルクのようなやさしい霧とあ
かりでくつろぎのひとときを演出してくれる。

リズム株式会社 お客様相談室
0120-557-005（土曜日・日・祝日を除く9:00～17:00）
https://rhythm.jp/

価格：オープンプライス ※43,780円（税込）編集部調べ

3

1名様 4
ビッグバーンフーズ
100％スムージー（10本セット）

株式会社ビッグバーンフーズ
06-6203-0488　
https://www.rakuten.co.jp/bigbangfoods/

価格：3,300円（税込）

新鮮な果物をそのままミキサーにかけたよ
うな果汁100%のスムージーは、果物の濃
厚な味わいと甘さを楽しめるドリンク。甘
味料、合成着色料、保存料などは一切不使
用で、ダイレクトにフルーツの栄養を摂取
できる。大人から子どもまで手軽に飲め、
朝食や小腹が空いた時にもぴったりだ。「バ
ナナ&パイナップル」と「マンゴー&オレン
ジ」の2種類、各5本をセットでプレゼント。

 0557-48-6555
 静岡県熱海市東海岸町6-45
JR熱海駅より徒歩10分、車で5分「お宮の松」正面
 https://pearlstar.jp/

宿泊券利用期限：2023年1月4日（水）～3月3日（金）※土曜日を除く

忙しい日常や喧騒から離れ、ゆっくりと
海を眺めて過ごす。そんな心を癒す贅沢
な気分を感じられるラグジュアリーリ
ゾート「熱海パールスターホテル」が今
秋オープン。雄大な熱海湾を擁する絶好
のロケーションが魅力で、年10回以上
開催される熱海海上花火大会を目の前で
楽しめる好立地。部屋は木と手漉き和紙
を用いた温かみのある和モダンの空間美
が広がり、全室温泉付きとなっているた
め、完全プライベートで過ごすことがで
きる。

熱海パールスターホテル
スーペリアオーシャンビュー“ROTEN”
ペア宿泊券（1泊朝食付き）

1

1.露天風呂付テラスからは、初島や天
気の良い日には伊豆大島も望むことが
できる。 2.最上階にある全長12mの
インフィニティバス。天然温泉ととも
に海と空が溶け合う眺めを堪能でき
る。 3.伊豆半島や熱海ならではの新
鮮な旬の味覚を存分に。32

11組
2名様

10名様10名様 Present
読者の皆様に感謝の気持ちを込めて

編集部がセレクトした“とっておき”をプレゼント。
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仕事や生活に大きな影響を及ぼす腰痛。手術は大ごとになりそうだし、
長い休みはとれないし…と、我慢の日々 を過ごしている方も多いのでは？

腰痛の手術に対するそんなイメージは昔の話。近年、身体への負担が少なく、
回復も早い画期的な手術法が生まれている。

そのパイオニアである医療法人全医会グループの
「東京腰痛クリニック」三浦院長に腰痛治療の最前線を聞いた。

腰痛治療の最前線
日帰り手術で痛みなく歩ける

1986年名古屋大学医学部卒業。カナダ
トロントSt. Michael's Hospital, University 
of Toronto、米国ミネソタ州のMayo Clinic, 
Rochester、豊橋市民病院整形外科脊椎
外科部長、全医会あいち腰痛オペクリ
ニックセンター長などを経て、2013年
に東京腰痛クリニック院長に就任　

三浦恭志 先生（医学博士）院長

　
日
本
で
腰
痛
に
悩
む
人
は
お
よ
そ  

３
０
０
０
万
人
に
及
ぶ
と
い
わ
れ
、
ま
さ

に
国
民
病
と
も
い
え
る
様
相
だ
。「
東
京

腰
痛
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
所
属
す
る
「
医
療

法
人
全
医
会
」
グ
ル
ー
プ
は
、
背
骨
の
疾

患
に
お
け
る
低
侵
襲
手
術
の
症
例
数
で
国

内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
２
１
３
０
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（
２
０
２
０
年
実
績
）
と
い
う
実
績
を
誇

り
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
最
新
の
低
侵
襲

日
帰
り
手
術
が
受
け
ら
れ
る
。

　
低
侵
襲
手
術
と
は
、
切
開
の
大
き
さ
を

極
力
小
さ
く
行
い
身
体
へ
の
負
担
を
最
小

限
に
と
ど
め
る
手
術
の
こ
と
を
い
う
。
同

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
疾
患
や
重
症
度
な
ど

に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
術
式
を
用
意
し
て

い
る
。
例
え
ば
40
〜
50
代
の
男
性
に
多
い

「
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
の
手
術
で
、

内
視
鏡
を
使
っ
た
「
経
皮
的
内
視
鏡
下
腰

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
摘
出
術
（
Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｄ

（
ペ
ル
ド
））」
を
行
う
。
背
中
に
麻
酔
を

打
ち
、
6
㎜
ほ
ど
切
開
し
て
内
視
鏡
を
差

し
込
み
、
3
㎜
の
小
鉗
子
で
ヘ
ル
ニ
ア
を

摘
出
す
る
。
傷
口
は
カ
ッ
ト
バ
ン
を
貼
っ

て
終
了
で
、
手
術
時
間
も
わ
ず
か
30
分
程

だ
。
部
分
麻
酔
で
行
う
た
め
、
術
後
３
時

間
程
度
で
以
前
の
痛
み
が
嘘
の
よ
う
に
歩

け
る
よ
う
に
な
る
。
従
来
の
切
開
手
術
で

は
入
院
が
2
週
間
程
度
、
社
会
復
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に
も

1
ヵ
月
以
上
か
か
る
の
で
、
隔
世
の
感
が

あ
る
。

　
Ｐ
Ｅ
Ｌ
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実
績
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手
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行
え
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医
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な
い
。
全
医
会
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手
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経
験
豊
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9
名
の
医
師
の
技
術

と
、
地
元
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
と
組
ん
で

独
自
に
開
発
し
た
専
用
の
手
術
器
具
だ
。

こ
の
専
用
器
具
を
使
用
し
た
手
術
は
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
自
由
診
療
に
な
る

が
、
低
侵
襲
か
つ
、
そ
の
回
復
の
早
さ
は

代
え
が
た
い
大
き
な
魅
力
と
い
え
る
。
さ

ら
に
、「
脊
椎
ド
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
脊

椎
精
密
検
査
を
行
え
ば
、
保
険
診
療
で
は

数
週
間
か
か
る
検
査
も
半
日
か
ら
1
日
で

終
わ
る
。
つ
ま
り
、
検
査
と
手
術
の
わ
ず

か
2
回
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
だ
け
で
、
長

年
悩
ま
さ
れ
た
腰
痛
と
さ
よ
な
ら
で
き
る

の
だ
。

 

「
腰
痛
は
早
く
受
診
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
治

癒
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
仮
に
手
術
に

な
っ
た
と
し
て
も
検
査
感
覚
で
受
け
ら
れ

る
時
代
な
の
で
、
我
慢
せ
ず
に
相
談
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」
と
三
浦
院
長
。 

軽
症
で
あ
れ
ば
手
術
し
た
そ
の
日
に
仕
事

に
復
帰
す
る
こ
と
も
可
能
。
忙
し
い
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
に
も
最
適
だ
。

治
療
へ
の
迷
い
を
解
消
す
る

最
新
の
低
侵
襲
治
療
・
日
帰
り
手
術

わ
ず
か
2
回
の
通
院
で
完
了
す
る

検
査
感
覚
で
受
け
ら
れ
る
手
術

医療法人全
ぜんいかい

医会 東京腰痛クリニック
診療時間 9:00～12:00／14:00～17:00 
休診日 月・日曜・祝日
https://www.tokyo-itoortho.jp/

03-5537-3885
東京都中央区銀座5-1-15 第一御幸ビル2・3F

取材：IP：03-6823-4639

経皮的内視鏡下腰椎椎間板ヘルニア
摘出術（PELD（ペルド））の特徴

腰椎椎間板ヘルニアの手術

悪い姿勢での動作や作業、喫煙などが原因で、背骨の間のクッ
ション材である「椎間板」が飛び出してしまい（ヘルニア）、
足のしびれや痛みが出る。PELDは、内視鏡を使って筋肉・骨・
靭帯をほとんど切らずにヘルニアをつまみ出す手術。傷が小
さく体への負担が少ないので、日帰り手術が可能。

・ 内視鏡で病巣を直視しながら、しっかりと切除できる

・ 身体への負担が少なく、社会復帰が早い。日常生活に
早く戻れる

・ 切開が極めて小さく、傷が目立たない。

・ 原則、日帰り手術。※ヘルニアの形状や位置により、
1割くらいの方は1泊入院が必要となる場合あり。入院
が必要な場合は愛知県の本院で対応

・ 局所麻酔で安全性が高い

●メリット

※完全予約制

正常な椎間板 椎間板ヘルニア ヘルニアつまみ取る手術
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AFFLUENT公式サイトの
プレゼントページからご応募ください。

江戸時代からしょうゆを作り続けているキッコー
マンが、通販限定の特別なしょうゆ「御用蔵」を
発売。厳選した国産大豆、小麦、食塩を、杉桶で
じっくりと発酵・熟成させたこだわりの火入れ
しょうゆだ。他にはない力強い香りとしっかりし
た塩味で、素材に負けない豊かなしょうゆの風味
を作り出している。宮内庁にも納めているこの最
高峰のしょうゆを、ぜひ一度味わってみてほしい。

亀甲萬本店「御用蔵」1本入り×2本セット

キッコーマン お客様相談センター
0120-120-358

亀甲萬本店ブランドサイト
https://www.kikkoman.co.jp/honten

価格：1,944円／1本（税込）

洗いやすい、くつろぎの加湿器
「MIST 300（ミスト 300）」
乾燥する季節に快適な湿度とくつろぎの時間を提
供する、超音波式プールレス加湿器「MIST 

300」。水の触れるタンク部分のみを取り外せる
ため、給水やお手入れが楽々簡単だ。吹き出し口
は水平方向に360度回転するので、部屋のどの位
置にも置きやすい設計で、睡眠を妨げない23dB

の静かさも魅力。シルクのようなやさしい霧とあ
かりでくつろぎのひとときを演出してくれる。

リズム株式会社 お客様相談室
0120-557-005（土曜日・日・祝日を除く9:00～17:00）
https://rhythm.jp/

価格：オープンプライス ※43,780円（税込）編集部調べ

3

1名様 4
ビッグバーンフーズ
100％スムージー（10本セット）

株式会社ビッグバーンフーズ
06-6203-0488　
https://www.rakuten.co.jp/bigbangfoods/

価格：3,300円（税込）

新鮮な果物をそのままミキサーにかけたよ
うな果汁100%のスムージーは、果物の濃
厚な味わいと甘さを楽しめるドリンク。甘
味料、合成着色料、保存料などは一切不使
用で、ダイレクトにフルーツの栄養を摂取
できる。大人から子どもまで手軽に飲め、
朝食や小腹が空いた時にもぴったりだ。「バ
ナナ&パイナップル」と「マンゴー&オレン
ジ」の2種類、各5本をセットでプレゼント。

 0557-48-6555
 静岡県熱海市東海岸町6-45
JR熱海駅より徒歩10分、車で5分「お宮の松」正面
 https://pearlstar.jp/

宿泊券利用期限：2023年1月4日（水）～3月3日（金）※土曜日を除く

忙しい日常や喧騒から離れ、ゆっくりと
海を眺めて過ごす。そんな心を癒す贅沢
な気分を感じられるラグジュアリーリ
ゾート「熱海パールスターホテル」が今
秋オープン。雄大な熱海湾を擁する絶好
のロケーションが魅力で、年10回以上
開催される熱海海上花火大会を目の前で
楽しめる好立地。部屋は木と手漉き和紙
を用いた温かみのある和モダンの空間美
が広がり、全室温泉付きとなっているた
め、完全プライベートで過ごすことがで
きる。

熱海パールスターホテル
スーペリアオーシャンビュー“ROTEN”
ペア宿泊券（1泊朝食付き）

1

1.露天風呂付テラスからは、初島や天
気の良い日には伊豆大島も望むことが
できる。 2.最上階にある全長12mの
インフィニティバス。天然温泉ととも
に海と空が溶け合う眺めを堪能でき
る。 3.伊豆半島や熱海ならではの新
鮮な旬の味覚を存分に。32

11組
2名様

10名様10名様 Present
読者の皆様に感謝の気持ちを込めて

編集部がセレクトした“とっておき”をプレゼント。
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仕事や生活に大きな影響を及ぼす腰痛。手術は大ごとになりそうだし、
長い休みはとれないし…と、我慢の日々 を過ごしている方も多いのでは？

腰痛の手術に対するそんなイメージは昔の話。近年、身体への負担が少なく、
回復も早い画期的な手術法が生まれている。

そのパイオニアである医療法人全医会グループの
「東京腰痛クリニック」三浦院長に腰痛治療の最前線を聞いた。

腰痛治療の最前線
日帰り手術で痛みなく歩ける

1986年名古屋大学医学部卒業。カナダ
トロントSt. Michael's Hospital, University 
of Toronto、米国ミネソタ州のMayo Clinic, 
Rochester、豊橋市民病院整形外科脊椎
外科部長、全医会あいち腰痛オペクリ
ニックセンター長などを経て、2013年
に東京腰痛クリニック院長に就任　

三浦恭志 先生（医学博士）院長

　
日
本
で
腰
痛
に
悩
む
人
は
お
よ
そ  

３
０
０
０
万
人
に
及
ぶ
と
い
わ
れ
、
ま
さ

に
国
民
病
と
も
い
え
る
様
相
だ
。「
東
京

腰
痛
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
所
属
す
る
「
医
療

法
人
全
医
会
」
グ
ル
ー
プ
は
、
背
骨
の
疾

患
に
お
け
る
低
侵
襲
手
術
の
症
例
数
で
国

内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
２
１
３
０
件 

（
２
０
２
０
年
実
績
）
と
い
う
実
績
を
誇

り
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
最
新
の
低
侵
襲

日
帰
り
手
術
が
受
け
ら
れ
る
。

　
低
侵
襲
手
術
と
は
、
切
開
の
大
き
さ
を

極
力
小
さ
く
行
い
身
体
へ
の
負
担
を
最
小

限
に
と
ど
め
る
手
術
の
こ
と
を
い
う
。
同

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
疾
患
や
重
症
度
な
ど

に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
術
式
を
用
意
し
て

い
る
。
例
え
ば
40
〜
50
代
の
男
性
に
多
い

「
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
の
手
術
で
、

内
視
鏡
を
使
っ
た
「
経
皮
的
内
視
鏡
下
腰

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
摘
出
術
（
Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｄ

（
ペ
ル
ド
））」
を
行
う
。
背
中
に
麻
酔
を

打
ち
、
6
㎜
ほ
ど
切
開
し
て
内
視
鏡
を
差

し
込
み
、
3
㎜
の
小
鉗
子
で
ヘ
ル
ニ
ア
を

摘
出
す
る
。
傷
口
は
カ
ッ
ト
バ
ン
を
貼
っ

て
終
了
で
、
手
術
時
間
も
わ
ず
か
30
分
程

だ
。
部
分
麻
酔
で
行
う
た
め
、
術
後
３
時

間
程
度
で
以
前
の
痛
み
が
嘘
の
よ
う
に
歩

け
る
よ
う
に
な
る
。
従
来
の
切
開
手
術
で

は
入
院
が
2
週
間
程
度
、
社
会
復
帰
に
も

1
ヵ
月
以
上
か
か
る
の
で
、
隔
世
の
感
が

あ
る
。

　
Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
は
実
績
も
多
く
安
全
性
の
高

い
手
術
で
は
あ
る
の
だ
が
、
行
え
る
医
師

は
日
本
に
は
ま
だ
少
な
い
。
全
医
会
グ

ル
ー
プ
で
こ
の
手
術
を
可
能
に
し
て
い
る

の
は
、
経
験
豊
富
な
9
名
の
医
師
の
技
術

と
、
地
元
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
と
組
ん
で

独
自
に
開
発
し
た
専
用
の
手
術
器
具
だ
。

こ
の
専
用
器
具
を
使
用
し
た
手
術
は
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
自
由
診
療
に
な
る

が
、
低
侵
襲
か
つ
、
そ
の
回
復
の
早
さ
は

代
え
が
た
い
大
き
な
魅
力
と
い
え
る
。
さ

ら
に
、「
脊
椎
ド
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
脊

椎
精
密
検
査
を
行
え
ば
、
保
険
診
療
で
は

数
週
間
か
か
る
検
査
も
半
日
か
ら
1
日
で

終
わ
る
。
つ
ま
り
、
検
査
と
手
術
の
わ
ず

か
2
回
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
だ
け
で
、
長

年
悩
ま
さ
れ
た
腰
痛
と
さ
よ
な
ら
で
き
る

の
だ
。

 

「
腰
痛
は
早
く
受
診
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
治

癒
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
仮
に
手
術
に

な
っ
た
と
し
て
も
検
査
感
覚
で
受
け
ら
れ

る
時
代
な
の
で
、
我
慢
せ
ず
に
相
談
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」
と
三
浦
院
長
。 

軽
症
で
あ
れ
ば
手
術
し
た
そ
の
日
に
仕
事

に
復
帰
す
る
こ
と
も
可
能
。
忙
し
い
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
に
も
最
適
だ
。

治
療
へ
の
迷
い
を
解
消
す
る

最
新
の
低
侵
襲
治
療
・
日
帰
り
手
術

わ
ず
か
2
回
の
通
院
で
完
了
す
る

検
査
感
覚
で
受
け
ら
れ
る
手
術

医療法人全
ぜんいかい

医会 東京腰痛クリニック
診療時間 9:00～12:00／14:00～17:00 
休診日 月・日曜・祝日
https://www.tokyo-itoortho.jp/

03-5537-3885
東京都中央区銀座5-1-15 第一御幸ビル2・3F

取材：IP：03-6823-4639

経皮的内視鏡下腰椎椎間板ヘルニア
摘出術（PELD（ペルド））の特徴

腰椎椎間板ヘルニアの手術

悪い姿勢での動作や作業、喫煙などが原因で、背骨の間のクッ
ション材である「椎間板」が飛び出してしまい（ヘルニア）、
足のしびれや痛みが出る。PELDは、内視鏡を使って筋肉・骨・
靭帯をほとんど切らずにヘルニアをつまみ出す手術。傷が小
さく体への負担が少ないので、日帰り手術が可能。

・ 内視鏡で病巣を直視しながら、しっかりと切除できる

・ 身体への負担が少なく、社会復帰が早い。日常生活に
早く戻れる

・ 切開が極めて小さく、傷が目立たない。

・ 原則、日帰り手術。※ヘルニアの形状や位置により、
1割くらいの方は1泊入院が必要となる場合あり。入院
が必要な場合は愛知県の本院で対応

・ 局所麻酔で安全性が高い

●メリット

※完全予約制

正常な椎間板 椎間板ヘルニア ヘルニアつまみ取る手術
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瑞
風
グ
リ
ー
ン
と
名
付
け
ら
れ
た

深
い
緑
色
の
ボ
デ
ィ
に

金
色
の
ラ
イ
ン
と
エン
ブ
レム
。

質
実
剛
健
な
佇
ま
い
の
中
に
繊
細
さ
を
宿
し
た

そ
の
列
車
こ
そ
、寝
台
列
車

「T
W
ILIG

H
T EXPRESS 

瑞
風
」だ
。

か
つ
て
大
阪
札
幌
間
を
結
ん
だ

豪
華
寝
台
特
急
の
先
駆
け
、

「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス
」の

面
影
を
受
け
継
ぐ
そ
の
姿
に
、

懐
か
し
さ
を
覚
え
る
。

贅
を
尽
く
し
た
美
し
い
調
度
品
の
数
々
に
、

日
本
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
の
精
神
が
息
づ
く

そ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、〝
高
級
ホ
テ
ル
が
走
り
出
し
て
い
る
〞

と
感
じ
る
方
も
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

極
上
空
間
で
最
高
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

西
日
本
の
美
し
い
景
色
や
文
化
、食
を
楽
し
む
。

そ
れ
で
は
早
速
、「
瑞
風
」で
行
く

西
日
本
の
旅
に
出
発
し
よ
う
。　

「
瑞
風
」で
楽
し
む
快
美
な
旅

日
本
の「
美
」を
再
発
見

7
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「瑞風」は美しい。車両のエクステリアやインテリアはもちろん、
美味なる海の幸に山の幸、黄金の稲穂が揺れる沿線の風景、

長い歴史のなかで育まれた豊かな文化、沿線の方々のあたたかいおもてなし…。
「瑞風」で巡る旅とは、そんな日本の美しさを再発見できる旅なのである。

「瑞風」で巡る日本の「美」のかたち

 

「
瑞
風
」
の
旅
は
、
出
発
駅
改
札
で
の
ク

ル
ー
に
よ
る
出
迎
え
か
ら
始
ま
る
。
客
室

16
室
乗
客
定
員
31
名
の
瑞
風
で
は
、
一
車

両
に
一
名
の
ク
ル
ー
が
付
く
。
運
行
に
は

総
勢
17
名
の
ク
ル
ー
が
乗
務
す
る
の
だ

が
、
ク
ル
ー
全
員
が
常
に
携
帯
し
て
い
る

と
い
う
ク
レ
ド
（
信
条
や
行
動
指
針
）
に

は
こ
う
書
か
れ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
最
上
級
の
お
も
て
な
し
と
は
、
お
客
様

に
お
会
い
す
る
前
か
ら
想
い
を
馳
せ
、
万

全
の
備
え
と
連
携
の
も
と
に
、
お
客
様
一

人
ひ
と
り
の
お
気
持
ち
や
ニ
ー
ズ
を
読
み

取
り
、
臨
機
応
変
に
ご
期
待
以
上
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
」。

　
ク
ル
ー
は
こ
れ
を
実
践
す
る
た
め
に
、

日
々
接
遇
の
訓
練
に
励
み
、
知
識
を
蓄
え
、

提
案
と
改
善
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
い
う
。

柔
和
な
笑
顔
の
中
に
凛
と
し
た
美
し
さ
を

湛
え
て
い
る
の
は
、
そ
の
自
信
の
現
れ
な

の
か
も
し
れ
な
い
。
駅
の
人
い
き
れ
の
中
、

そ
ん
な
彼
等
に
導
か
れ
て
「
瑞
風
」に
乗
り

込
む
瞬
間
は
、
旅
へ
の
期
待
感
と
と
も
に
、

誇
ら
し
さ
す
ら
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
。

美
し
さ
を
一
層
際
立
た
せ
て
い
る
。

　
客
室
の
扉
や
壁
に
は
中
国
地
方
５
県
の

木
材
が
使
用
さ
れ
て
い
る
。
美
し
い
木
目

が
イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
、

そ
こ
に
色
を
添
え
る
布
張
り
の
ソ
フ
ァ
。

こ
れ
は
ハ
プ
ス
ブ
ル
グ
家
御
用
達
の
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
老
舗
ブ
ラ
ン
ド
、
バ
ッ
ク
ハ

ウ
ゼ
ン
社
の
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
で
、
部
屋
ご

と
に
異
な
る
意
匠
が
楽
し
め
る
。

　
全
16
室
の
う
ち
12
室
を
占
め
る
ロ
イ
ヤ

ル
ツ
イ
ン
の
客
室
で
は
、
ド
ア
を
大
き
く

開
け
放
つ
こ
と
が
で
き
、
客
室
に
い
な
が

ら
車
両
の
左
右
両
側
の
風
景
が
楽
し
め

る
。
窓
を
開
け
沿
線
の
風
を
浴
び
な
が
ら

車
窓
を
気
ま
ま
に
眺
め
る
の
も
一
興
だ
。

　
部
屋
で
ひ
と
息
寛
い
だ
後
は
、
車
内
を

散
策
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
各
車
両
に
は

西
日
本
各
地
の
伝
統
工
芸
品
や
、
作
家
、

職
人
が
「
瑞
風
」
の
た
め
に
制
作
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
品
な
ど

が
並
び
、
さ
な
が
ら
小
さ
な
美
術
館
の
よ

う
だ
。
先
頭
と
最
後
尾
の
展
望
車
で
は
、

天
井
ま
で
回
り
込
む
大
き
な
窓
を
備
え
た

開
放
感
い
っ
ぱ
い
の
空
間
で
車
窓
を
楽
し

め
る
。
そ
し
て
、「
瑞
風
」
の
車
両
の
大

き
な
特
徴
で
も
あ
る
最
後
尾
の
展
望
デ
ッ

キ
に
出
れ
ば
、
沿
線
の
風
を
感
じ
な
が
ら

流
れ
ゆ
く
景
色
を
楽
し
め
る
。

　
他
に
も
紹
介
し
た
い
し
つ
ら
え
は
車
内

の
あ
ち
こ
ち
に
多
々
あ
る
の
だ
が
、
こ
の

続
き
は
ご
自
身
の
目
で
。
車
内
の
細
部
ま

で
行
き
届
い
た

「
瑞
風
」
の
美

意
識
に
、
と
に

か
く
感
嘆
の
た

め
息
が
も
れ
る

こ
と
だ
ろ
う
。

「
瑞
風
」
の
旅
を
支
え
る

洗
練
さ
れ
た
お
も
て
な
し

 「
瑞
風
」に
乗
車
し
て
ま
ず
感
じ
る
の
が
、

そ
の
内
装
の
美
し
さ
だ
。
重
厚
感
の
な
か

に
ど
こ
か
懐
か
し
い
温
か
さ
を
感
じ
る
デ

ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
・
モ
ダ
ン
」。
1
9
1
0
年
代
か

ら
30
年
代
に
世
界
を
席
巻
し
た
ア
ー
ル
・

デ
コ
様
式
が
採
用
さ
れ
る
。
華
美
な
装
飾

を
排
し
た
機
能
的
で
シ
ン
プ
ル
な
イ
ン
テ

リ
ア
は
、
そ
こ
に
し
つ
ら
え
た
調
度
品
の

ア
ー
ト
や
イ
ン
テ
リ
ア
を
巡
る

も
う
ひ
と
つ
の
旅

1.空まで望むことが出来る開放的
な展望デッキ。雄大な西日本の景
色、夜には星空も楽しめる。 2.木
を多用したラウンジカー「サロン・
ドゥ・ルゥエスト」には、バーカ
ウンターやブティックスペースが
備わり、音楽家による生演奏、立
礼式のお茶会「瑞風茶会」、夕食
前には食前酒などを楽しめるアペ
リティフタイムが用意されてお
り、「瑞風」のもてなしを存分に
堪能することが出来る。

1.日本文化の繊細さと伝統の技で
生み出された数々の調度品が「瑞
風」の車内を彩る。写真の因州・
中井窯の茶器は客室での使用の
他、展示も行われている。2.ラウ
ンジカーに飾られる、截金（きり
かね）ガラス作家である山本茜氏
の「燦めく花」。3.備前焼の人間
国宝・伊勢﨑淳氏が手掛けた、オ
リジナルの花入。備前焼は「ザ・
スイート」客室や、デッキに展示
されている。

「瑞風」は、2015年に惜しまれつつ26年の歴
史の幕を閉じた、「トワイライトエクスプレ
ス」の伝統と誇りを受け継いでいる。

全12室あるロイヤルツインルーム。収納式
のベッドによりリビングスペースを効率的に
利用できる。ユニバーサル対応の客室も1室
用意されている

1.世界的にも珍しい1両1室、プライベートバルコニー
まで備える「ザ・スイート」。リビング・ダイニング
の広さは圧倒的だ。2.「ザ・スイート」には独立した
寝室もあり、バスルームにはバスタブも付く。3.2名
まで利用が可能な「ロイヤルシングル」。

心
満
た
す

も
て
な
し
の
精
神

美
意
識

1

2

3

3 2 11 2

9 8



「瑞風」は美しい。車両のエクステリアやインテリアはもちろん、
美味なる海の幸に山の幸、黄金の稲穂が揺れる沿線の風景、

長い歴史のなかで育まれた豊かな文化、沿線の方々のあたたかいおもてなし…。
「瑞風」で巡る旅とは、そんな日本の美しさを再発見できる旅なのである。

「瑞風」で巡る日本の「美」のかたち

 

「
瑞
風
」
の
旅
は
、
出
発
駅
改
札
で
の
ク

ル
ー
に
よ
る
出
迎
え
か
ら
始
ま
る
。
客
室

16
室
乗
客
定
員
31
名
の
瑞
風
で
は
、
一
車

両
に
一
名
の
ク
ル
ー
が
付
く
。
運
行
に
は

総
勢
17
名
の
ク
ル
ー
が
乗
務
す
る
の
だ

が
、
ク
ル
ー
全
員
が
常
に
携
帯
し
て
い
る

と
い
う
ク
レ
ド
（
信
条
や
行
動
指
針
）
に

は
こ
う
書
か
れ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
最
上
級
の
お
も
て
な
し
と
は
、
お
客
様

に
お
会
い
す
る
前
か
ら
想
い
を
馳
せ
、
万

全
の
備
え
と
連
携
の
も
と
に
、
お
客
様
一

人
ひ
と
り
の
お
気
持
ち
や
ニ
ー
ズ
を
読
み

取
り
、
臨
機
応
変
に
ご
期
待
以
上
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
」。

　
ク
ル
ー
は
こ
れ
を
実
践
す
る
た
め
に
、

日
々
接
遇
の
訓
練
に
励
み
、
知
識
を
蓄
え
、

提
案
と
改
善
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
い
う
。

柔
和
な
笑
顔
の
中
に
凛
と
し
た
美
し
さ
を

湛
え
て
い
る
の
は
、
そ
の
自
信
の
現
れ
な

の
か
も
し
れ
な
い
。
駅
の
人
い
き
れ
の
中
、

そ
ん
な
彼
等
に
導
か
れ
て
「
瑞
風
」に
乗
り

込
む
瞬
間
は
、
旅
へ
の
期
待
感
と
と
も
に
、

誇
ら
し
さ
す
ら
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
。

美
し
さ
を
一
層
際
立
た
せ
て
い
る
。

　
客
室
の
扉
や
壁
に
は
中
国
地
方
５
県
の

木
材
が
使
用
さ
れ
て
い
る
。
美
し
い
木
目

が
イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
、

そ
こ
に
色
を
添
え
る
布
張
り
の
ソ
フ
ァ
。

こ
れ
は
ハ
プ
ス
ブ
ル
ク
家
御
用
達
の
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
老
舗
ブ
ラ
ン
ド
、
バ
ッ
ク
ハ

ウ
ゼ
ン
社
の
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
で
、
部
屋
ご

と
に
異
な
る
意
匠
が
楽
し
め
る
。

　
全
16
室
の
う
ち
12
室
を
占
め
る
ロ
イ
ヤ

ル
ツ
イ
ン
の
客
室
で
は
、
ド
ア
を
大
き
く

開
け
放
つ
こ
と
が
で
き
、
客
室
に
い
な
が

ら
車
両
の
左
右
両
側
の
風
景
が
楽
し
め

る
。
窓
を
開
け
沿
線
の
風
を
浴
び
な
が
ら

車
窓
を
気
ま
ま
に
眺
め
る
の
も
一
興
だ
。

　
部
屋
で
ひ
と
息
寛
い
だ
後
は
、
車
内
を

散
策
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
各
車
両
に
は

西
日
本
各
地
の
伝
統
工
芸
品
や
、
作
家
、

職
人
が
「
瑞
風
」
の
た
め
に
制
作
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
品
な
ど

が
並
び
、
さ
な
が
ら
小
さ
な
美
術
館
の
よ

う
だ
。
先
頭
と
最
後
尾
の
展
望
車
で
は
、

天
井
ま
で
回
り
込
む
大
き
な
窓
を
備
え
た

開
放
感
い
っ
ぱ
い
の
空
間
で
車
窓
を
楽
し

め
る
。
そ
し
て
、「
瑞
風
」
の
車
両
の
大

き
な
特
徴
で
も
あ
る
最
後
尾
の
展
望
デ
ッ

キ
に
出
れ
ば
、
沿
線
の
風
を
感
じ
な
が
ら

流
れ
ゆ
く
景
色
を
楽
し
め
る
。

　
他
に
も
紹
介
し
た
い
し
つ
ら
え
は
車
内

の
あ
ち
こ
ち
に
多
々
あ
る
の
だ
が
、
こ
の

続
き
は
ご
自
身
の
目
で
。
車
内
の
細
部
ま

で
行
き
届
い
た

「
瑞
風
」
の
美

意
識
に
、
と
に

か
く
感
嘆
の
た

め
息
が
も
れ
る

こ
と
だ
ろ
う
。

「
瑞
風
」
の
旅
を
支
え
る

洗
練
さ
れ
た
お
も
て
な
し

 「
瑞
風
」に
乗
車
し
て
ま
ず
感
じ
る
の
が
、

そ
の
内
装
の
美
し
さ
だ
。
重
厚
感
の
な
か

に
ど
こ
か
懐
か
し
い
温
か
さ
を
感
じ
る
デ

ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
・
モ
ダ
ン
」。
1
9
1
0
年
代
か

ら
30
年
代
に
世
界
を
席
巻
し
た
ア
ー
ル
・

デ
コ
様
式
が
採
用
さ
れ
る
。
華
美
な
装
飾

を
排
し
た
機
能
的
で
シ
ン
プ
ル
な
イ
ン
テ

リ
ア
は
、
そ
こ
に
し
つ
ら
え
た
調
度
品
の

ア
ー
ト
や
イ
ン
テ
リ
ア
を
巡
る

も
う
ひ
と
つ
の
旅

1.空まで望むことが出来る開放的
な展望デッキ。雄大な西日本の景
色、夜には星空も楽しめる。 2.木
を多用したラウンジカー「サロン・
ドゥ・ルゥエスト」には、バーカ
ウンターやブティックスペースが
備わり、音楽家による生演奏、立
礼式のお茶会「瑞風茶会」、夕食
前には食前酒などを楽しめるアペ
リティフタイムが用意されてお
り、「瑞風」のもてなしを存分に
堪能することが出来る。

1.日本文化の繊細さと伝統の技で
生み出された数々の調度品が「瑞
風」の車内を彩る。写真の因州・
中井窯の茶器は客室での使用の
他、展示も行われている。2.ラウ
ンジカーに飾られる、截金（きり
かね）ガラス作家である山本茜氏
の「燦めく花」。3.備前焼の人間
国宝・伊勢﨑淳氏が手掛けた、オ
リジナルの花入。備前焼は「ザ・
スイート」客室や、デッキに展示
されている。

「瑞風」は、2015年に惜しまれつつ26年の歴
史の幕を閉じた、「トワイライトエクスプレ
ス」の伝統と誇りを受け継いでいる。

全12室あるロイヤルツインルーム。収納式
のベッドによりリビングスペースを効率的に
利用できる。ユニバーサル対応の客室も1室
用意されている。

1.世界的にも珍しい1両1室、プライベートバルコニー
まで備える「ザ・スイート」。リビング・ダイニング
の広さは圧倒的だ。2.「ザ・スイート」には独立した
寝室もあり、バスルームにはバスタブも付く。3.2名
まで利用が可能な「ロイヤルシングル」。
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食
に
お
い
て
は
西
日
本
の
恵
ま
れ
た
食

材
が
堪
能
で
き
る
。
2
泊
3
日
の
山
陽
・

山
陰
（
周
遊
）
コ
ー
ス
で
は
、
和
食
の
監

修
を
京
都
の
老
舗
料
亭
「
菊
乃
井
」
の
村

田
吉
弘
氏
、
洋
食
の
監
修
を
大
阪
の
レ
ス

ト
ラ
ン
「
Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
（
ハ
ジ
メ
）」
の

米
田
肇
氏
が
担
当
。
そ
れ
ら
の
料
理
を
、

車
内
で「
瑞
風
」専
任
の
キ
ッ
チ
ン
ク
ル
ー

が
沿
線
各
地
の
食
材
を
使
用
し
て
生
み
出

す
。
そ
の
一
皿
一
皿
か
ら
は
、
西
日
本
の

四
季
の
移
ろ
い
や
自
然
の
豊
か
さ
を
感
じ

取
る
こ
と
が
出
来
る
は
ず
だ
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

で
使
用
が
中
止
さ
れ
て
い
た
食
堂
車
「
ダ

イ
ナ
ー
プ
レ
ヤ
デ
ス
」
は
、
こ
の
9
月
か

ら
2
年
ぶ
り
に
使
用
が
再
開
さ
れ
た
。
食

堂
車
が
使
用
中
止
中
に
は
部
屋
食
が
行
わ

れ
、「
時
間
や
周
り
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く

り
と
楽
し
め
る
」と
好
評
だ
っ
た
と
い
う
。

そ
の
た
め
、
食
堂
車
使
用
再
開
後
も
朝
昼

各
一
回
の
食
事
を
部
屋
食
で
提
供
す
る
そ

う
だ
。
こ
う
い
っ
た
お
客
様
か
ら
の
声
を

取
り
入
れ
る
の
も
、「
瑞
風
」ら
し
い
サ
ー

ビ
ス
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
ま
た
、
途
中
下
車
す
る
観
光
地
で
も
特

別
な
食
事
が
待
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
島

根
県
雲
南
市
の
「
食
の
杜
室
山
農
園
『
茅

葺
の
家
』」
で
は
、
地
元
の
お
母
さ
ん
が

作
る
郷
土
料
理
を
い
た
だ
く
。
こ
ち
ら
素

人
料
理
と
侮
る
な
か
れ
。
料
理
家
の
大
原

千
鶴
さ
ん
も
太
鼓
判
を
推
す
ほ
ど
の
絶
品

料
理
な
の
で
あ
る
。
鳥
取
県
岩
美
町
の
レ

ス
ト
ラ
ン
「
ア
ル
マ
ー
レ
」
で
は
、
眼
前

に
広
が
る
海
を
眺
め
な
が
ら
、
地
中
海
料

理
を
ベ
ー
ス
に

し
た
朝
食
を
味

わ
う
と
い
っ
た

具
合
だ
。
そ
の

ど
れ
も
が
「
瑞

風
」
乗
客
の
た

め
に
用
意
さ
れ
た
、
特
別
メ
ニ
ュ
ー
な
の

で
あ
る
。

　
そ
し
て
、
ラ
ウ
ン
ジ
カ
ー
「
サ
ロ
ン
・

ド
ゥ
・
ル
ゥ
エ
ス
ト
」で
は
、「
瑞
風
」の

お
も
て
な
し
の
心
を
茶
道
で
表
現
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
乗
車
初
日
の
午
後
に
椅

子
に
座
っ
て
行
う
立
礼
（
り
ゅ
う
れ
い
）

式
茶
会
が
催
さ
れ
る
。
選
び
抜
か
れ
た
茶

道
具
で
立
て
た
お
茶
と
和
菓
子
で
至
福
の

一
服
が
楽
し
め
る
。
ま
た
、
深
夜
1
時
ま

で
ド
リ
ン
ク
の
提
供
が
行
わ
れ
る
バ
ー
カ

ウ
ン
タ
ー
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル

な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
デ
ィ

ナ
ー
の
後
、
弦
楽
器
の
生
演
奏
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
大
人
の
時
間
を

過
ご
す
の
も
良
い
だ
ろ
う
。

西
日
本
の
食
の
匠
と

豊
か
な
食
材
と
の
出
会
い

　
運
行
途
中
、「
瑞
風
」
で
は
幾
度
と
な

く  

運
転
士
の
交
代
が
行
わ
れ
、
各
区
間

土
地
勘
の
あ
る
運
転
士
が
状
況
に
応
じ
た

ベ
ス
ト
な
運
転
を
行
う
。そ
し
て
、ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
は
減
速
し
て
、
車
窓
の
風
景

を
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
っ
た

工
夫
も
行
う
と
い
う
。
日
本
海
や
瀬
戸
内

海
の
煌
め
く
海
原
、
日
本
の
原
風
景
と
も

い
え
る
田
園
や
里
山
の
眺
め
。
西
日
本
の

美
し
さ
を
車
窓
か
ら
存
分
に
楽
し
め
る
の

も
ま
た
、「
瑞
風
」
の
大
き
な
魅
力
の
ひ

と
つ
だ
。

　
立
ち
寄
る
観
光
地
で
も
特
別
な
演
出
が

数
々
用
意
さ
れ
て
い
る
。
雲
南
市
で
特
別 

上
演
さ
れ
る
「
出
雲
神
楽
」、
一
般
公
開
さ

れ
て
い
な
い
岡
山
後
楽
園
の
「
延
養
亭
」
見

学
な
ど
が
そ
れ
だ
。
そ
し
て
、地
元
の
人
々

と
の
温
か
い
交
流
も
、
忘
れ
ら
れ
な
い
時

間
に
な
る
。
出
発
時
に
は
別
れ
を
惜
し
み
、

展
望
デ
ッ
キ
か
ら
い
つ
ま
で
も
手
を
振
り

続
け
る
乗
客
が
少
な
く
な
い
そ
う
だ
。

　
ク
ル
ー
が
持
つ
ク
レ
ド
に
は
こ
う
も
書

か
れ
て
い
る
。「
瑞
風
は
多
く
の
夢
や
希

望
を
乗
せ
て
い
る
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
ト
レ

イ
ン
で
す
。
私
た
ち
は
、
瑞
風
が
愛
さ
れ

輝
き
続
け
る
た
め
に
、
飽
く
な
き
向
上
心

を
持
ち
挑
戦
し
続
け
ま
す
」

　「
瑞
風
」と
い
う
旅
は
、「
お
も
て
な
し
」

と
い
う
日
本
人
の
美
意
識
を
体
感
す
る
、

至
極
の
旅
な
の
で
あ
る
。

最
高
の
ロ
ケ
―
シ
ョ
ン
で

最
高
の
車
窓
を
演
出
す
る

贅
を
尽
く
す

唯一無
二
の
美
味

美
食

日
本
の
美
し
き

原
風
景
を
巡
る

美
景 「瑞風」で提供される料理は、食の権威とし

て多方面で活躍する門上武司氏プロデュース
の元、一流の料理人たちが監修を行う。

「瑞風」とは、みずみずしい風、吉兆をもた
らすめでたい風という意味。しばし日常を離
れて、「瑞風」とともに、美しい日本を再発
見する旅を楽しんでみたい。

「世界を代表する100人のシェフ」にも
選ばれた、レストラン「HAJIME」米田
シェフが手掛ける美しい料理。

観光先の岡山後楽園では、「瑞風」の乗客のために通常非公開の「延養亭」が解放さ
れ、園内を一望する美しい景勝を楽しめる。

1.格調高く華やかな印象の食堂車「ダイナープレヤデ
ス」。2.和食を監修する「菊乃井」のご主人村田氏の手
による鍋料理。周遊コースでは2日目の夕食で供され
る。3.海を眺めながらいただく、鳥取の新鮮な素材が
楽しめる「アルマーレ」の洋朝食

ラウンジカーのバーカウンターでは、沿線の特産品を使ったドリン
クやお酒、オリジナルカクテルなどが提供される。クルーとの会話
を楽しみながら過ごす時間も「瑞風」の楽しみのひとつだ。

1. 雲南市では「神楽の宿」で
約400年の伝統を持つ出雲神
楽を楽しむ。2. 夕日100選に
も登録されている宍道湖に沈
む夕日。車窓から望むこの風
景は必見だ。

1

2

3

2 1

ツアースケジュール

東京駅（12:00頃発） 〈東海道新幹線のぞみ グリーン車指定席〉 新
大阪駅＝〈バスまたはタクシー〉=ザ・リッツ・カールトン大阪（15:00～チェックイン）
前夜祭ディナーパーティー（18:00～）フレンチコースディナーとミュージックユ
ニット「Ciel（シエル）」によるコンサート　ザ・リッツ・カールトン大阪〈泊〉

1日目〈朝食─ 昼食─ 夕食〇〉

ホテル（10:30頃発）＝〈タクシー〉＝新大阪駅（11:30～12:00発）
〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 岡山駅＝下車観光（岡山観光：延養亭
の見学・能舞台見学・岡山後楽園内散策）＝岡山駅 車内〈泊〉

2日目〈朝食〇 昼食〇 夕食〇〉

〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 宍道駅＝下車観光（雲南・松江観
光：菅谷たたら山内見学・田部邸と土蔵群見学・神楽の宿での伝統芸能「出
雲神楽」観賞・明々庵見学とお茶のふるまい）＝松江駅 車中〈泊〉

3日目〈朝食〇 昼食〇 夕食〇〉

〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 東浜駅＝下車観光（鳥取・東浜観
光：旧吉田医院見学・鳥取民藝美術館見学）＝鳥取駅 新大阪駅（17:00
～17:30着）新大阪駅 〈新幹線のぞみ　 グリーン車指定席〉 東京駅
（20:30頃着）

4日目〈朝食〇 昼食〇 夕食─〉

夢のクルーズトレイン5周年を記念して阪急交通社が特別チャーター

西日本の原風景を堪能する 4日間の旅路
憧れの「TWILIGHT EXPRESS 瑞風」で旅する山陽・山陰

旅のポイント

※交通凡例（＝列車・バス等、 JR）

資料請求
受付中

1.  ホテルのような上質さと懐かしさを
 感じられる寝台列車
　 「TWILIGHT EXPRESS 瑞風」にて
 極上のおもてなしを
2. 岡山、雲南・松江、 
 鳥取・東浜では下車観光へ
3. ザ・リッツ・カールトン大阪にて
 乗車前夜祭ディナーパーティーを開催。
 音楽ユニット「シエル」の演奏を鑑賞
4. 瑞風車内まで往復手荷物配送サービス付き

31名様限定特別企画となります
ご希望の方は電話または
QRよりお申し込みください。
パンフレットは11月中旬
までに発送予定です。

スマホで
資料請求

0570（00）8689
月～金／9:30～17:30　土・日・祝日／9:30～13:30 ※休業の場合あり受付時間

電話にてお申込みの場合は、資料請求番号を受付にてお伝えください。

資料請求番号：＃VJ6900-8244

ご出発日 3月28日（火）2023年

美しい日本をホテルが走る

「瑞風」車内ロイヤルツイン利用

1,080,000円 1,050,000円東京駅発着 大阪（ホテル集合）発・
新大阪駅着

旅行代金
(お一人様／2名1室)
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食
に
お
い
て
は
西
日
本
の
恵
ま
れ
た
食

材
が
堪
能
で
き
る
。
2
泊
3
日
の
山
陽
・

山
陰
（
周
遊
）
コ
ー
ス
で
は
、
和
食
の
監

修
を
京
都
の
老
舗
料
亭
「
菊
乃
井
」
の
村

田
吉
弘
氏
、
洋
食
の
監
修
を
大
阪
の
レ
ス

ト
ラ
ン
「
Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
（
ハ
ジ
メ
）」
の

米
田
肇
氏
が
担
当
。
そ
れ
ら
の
料
理
を
、

車
内
で「
瑞
風
」専
任
の
キ
ッ
チ
ン
ク
ル
ー

が
沿
線
各
地
の
食
材
を
使
用
し
て
生
み
出

す
。
そ
の
一
皿
一
皿
か
ら
は
、
西
日
本
の

四
季
の
移
ろ
い
や
自
然
の
豊
か
さ
を
感
じ

取
る
こ
と
が
出
来
る
は
ず
だ
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

で
使
用
が
中
止
さ
れ
て
い
た
食
堂
車
「
ダ

イ
ナ
ー
プ
レ
ヤ
デ
ス
」
は
、
こ
の
9
月
か

ら
2
年
ぶ
り
に
使
用
が
再
開
さ
れ
た
。
食

堂
車
が
使
用
中
止
中
に
は
部
屋
食
が
行
わ

れ
、「
時
間
や
周
り
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く

り
と
楽
し
め
る
」と
好
評
だ
っ
た
と
い
う
。

そ
の
た
め
、
食
堂
車
使
用
再
開
後
も
朝
昼

各
一
回
の
食
事
を
部
屋
食
で
提
供
す
る
そ

う
だ
。
こ
う
い
っ
た
お
客
様
か
ら
の
声
を

取
り
入
れ
る
の
も
、「
瑞
風
」ら
し
い
サ
ー

ビ
ス
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
ま
た
、
途
中
下
車
す
る
観
光
地
で
も
特

別
な
食
事
が
待
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
島

根
県
雲
南
市
の
「
食
の
杜
室
山
農
園
『
茅

葺
の
家
』」
で
は
、
地
元
の
お
母
さ
ん
が

作
る
郷
土
料
理
を
い
た
だ
く
。
こ
ち
ら
素

人
料
理
と
侮
る
な
か
れ
。
料
理
家
の
大
原

千
鶴
さ
ん
も
太
鼓
判
を
推
す
ほ
ど
の
絶
品

料
理
な
の
で
あ
る
。
鳥
取
県
岩
美
町
の
レ

ス
ト
ラ
ン
「
ア
ル
マ
ー
レ
」
で
は
、
眼
前

に
広
が
る
海
を
眺
め
な
が
ら
、
地
中
海
料

理
を
ベ
ー
ス
に

し
た
朝
食
を
味

わ
う
と
い
っ
た

具
合
だ
。
そ
の

ど
れ
も
が
「
瑞

風
」
乗
客
の
た

め
に
用
意
さ
れ
た
、
特
別
メ
ニ
ュ
ー
な
の

で
あ
る
。

　
そ
し
て
、
ラ
ウ
ン
ジ
カ
ー
「
サ
ロ
ン
・

ド
ゥ
・
ル
ゥ
エ
ス
ト
」で
は
、「
瑞
風
」の

お
も
て
な
し
の
心
を
茶
道
で
表
現
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
乗
車
初
日
の
午
後
に
椅

子
に
座
っ
て
行
う
立
礼
（
り
ゅ
う
れ
い
）

式
茶
会
が
催
さ
れ
る
。
選
び
抜
か
れ
た
茶

道
具
で
立
て
た
お
茶
と
和
菓
子
で
至
福
の

一
服
が
楽
し
め
る
。
ま
た
、
深
夜
1
時
ま

で
ド
リ
ン
ク
の
提
供
が
行
わ
れ
る
バ
ー
カ

ウ
ン
タ
ー
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル

な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
デ
ィ

ナ
ー
の
後
、
弦
楽
器
の
生
演
奏
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
大
人
の
時
間
を

過
ご
す
の
も
良
い
だ
ろ
う
。

西
日
本
の
食
の
匠
と

豊
か
な
食
材
と
の
出
会
い

　
運
行
途
中
、「
瑞
風
」
で
は
幾
度
と
な

く  

運
転
士
の
交
代
が
行
わ
れ
、
各
区
間

土
地
勘
の
あ
る
運
転
士
が
状
況
に
応
じ
た

ベ
ス
ト
な
運
転
を
行
う
。そ
し
て
、ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
は
減
速
し
て
、
車
窓
の
風
景

を
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
っ
た

工
夫
も
行
う
と
い
う
。
日
本
海
や
瀬
戸
内

海
の
煌
め
く
海
原
、
日
本
の
原
風
景
と
も

い
え
る
田
園
や
里
山
の
眺
め
。
西
日
本
の

美
し
さ
を
車
窓
か
ら
存
分
に
楽
し
め
る
の

も
ま
た
、「
瑞
風
」
の
大
き
な
魅
力
の
ひ

と
つ
だ
。

　
立
ち
寄
る
観
光
地
で
も
特
別
な
演
出
が

数
々
用
意
さ
れ
て
い
る
。
雲
南
市
で
特
別 

上
演
さ
れ
る
「
出
雲
神
楽
」、
一
般
公
開
さ

れ
て
い
な
い
岡
山
後
楽
園
の
「
延
養
亭
」
見

学
な
ど
が
そ
れ
だ
。
そ
し
て
、地
元
の
人
々

と
の
温
か
い
交
流
も
、
忘
れ
ら
れ
な
い
時

間
に
な
る
。
出
発
時
に
は
別
れ
を
惜
し
み
、

展
望
デ
ッ
キ
か
ら
い
つ
ま
で
も
手
を
振
り

続
け
る
乗
客
が
少
な
く
な
い
そ
う
だ
。

　
ク
ル
ー
が
持
つ
ク
レ
ド
に
は
こ
う
も
書

か
れ
て
い
る
。「
瑞
風
は
多
く
の
夢
や
希

望
を
乗
せ
て
い
る
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
ト
レ

イ
ン
で
す
。
私
た
ち
は
、
瑞
風
が
愛
さ
れ

輝
き
続
け
る
た
め
に
、
飽
く
な
き
向
上
心

を
持
ち
挑
戦
し
続
け
ま
す
」

　「
瑞
風
」と
い
う
旅
は
、「
お
も
て
な
し
」

と
い
う
日
本
人
の
美
意
識
を
体
感
す
る
、

至
極
の
旅
な
の
で
あ
る
。

最
高
の
ロ
ケ
―
シ
ョ
ン
で

最
高
の
車
窓
を
演
出
す
る

贅
を
尽
く
す

唯一無
二
の
美
味

美
食

日
本
の
美
し
き

原
風
景
を
巡
る

美
景 「瑞風」で提供される料理は、食の権威とし

て多方面で活躍する門上武司氏プロデュース
の元、一流の料理人たちが監修を行う。

「瑞風」とは、みずみずしい風、吉兆をもた
らすめでたい風という意味。しばし日常を離
れて、「瑞風」とともに、美しい日本を再発
見する旅を楽しんでみたい。

「世界を代表する100人のシェフ」にも
選ばれた、レストラン「HAJIME」米田
シェフが手掛ける美しい料理。

観光先の岡山後楽園では、「瑞風」の乗客のために通常非公開の「延養亭」が解放さ
れ、園内を一望する美しい景勝を楽しめる。

1.格調高く華やかな印象の食堂車「ダイナープレヤデ
ス」。2.和食を監修する「菊乃井」のご主人村田氏の手
による鍋料理。周遊コースでは2日目の夕食で供され
る。3.海を眺めながらいただく、鳥取の新鮮な素材が
楽しめる「アルマーレ」の洋朝食

ラウンジカーのバーカウンターでは、沿線の特産品を使ったドリン
クやお酒、オリジナルカクテルなどが提供される。クルーとの会話
を楽しみながら過ごす時間も「瑞風」の楽しみのひとつだ。

1. 雲南市では「神楽の宿」で
約400年の伝統を持つ出雲神
楽を楽しむ。2. 夕日100選に
も登録されている宍道湖に沈
む夕日。車窓から望むこの風
景は必見だ。

1

2

3

2 1
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大阪駅＝〈バスまたはタクシー〉=ザ・リッツ・カールトン大阪（15:00～チェックイン）
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ニット「Ciel（シエル）」によるコンサート　ザ・リッツ・カールトン大阪〈泊〉
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ホテル（10:30頃発）＝〈タクシー〉＝新大阪駅（11:30～12:00発）
〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 岡山駅＝下車観光（岡山観光：延養亭
の見学・能舞台見学・岡山後楽園内散策）＝岡山駅 車内〈泊〉
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〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 宍道駅＝下車観光（雲南・松江観
光：菅谷たたら山内見学・田部邸と土蔵群見学・神楽の宿での伝統芸能「出
雲神楽」観賞・明々庵見学とお茶のふるまい）＝松江駅 車中〈泊〉

3日目〈朝食〇 昼食〇 夕食〇〉

〈TWILIGHT EXPRESS 瑞風〉 東浜駅＝下車観光（鳥取・東浜観
光：旧吉田医院見学・鳥取民藝美術館見学）＝鳥取駅 新大阪駅（17:00
～17:30着）新大阪駅 〈新幹線のぞみ　 グリーン車指定席〉 東京駅
（20:30頃着）

4日目〈朝食〇 昼食〇 夕食─〉

夢のクルーズトレイン5周年を記念して阪急交通社が特別チャーター

西日本の原風景を堪能する 4日間の旅路
憧れの「TWILIGHT EXPRESS 瑞風」で旅する山陽・山陰

旅のポイント

※交通凡例（＝列車・バス等、 JR）

資料請求
受付中

1.  ホテルのような上質さと懐かしさを
 感じられる寝台列車
　 「TWILIGHT EXPRESS 瑞風」にて
 極上のおもてなしを
2. 岡山、雲南・松江、 
 鳥取・東浜では下車観光へ
3. ザ・リッツ・カールトン大阪にて
 乗車前夜祭ディナーパーティーを開催。
 音楽ユニット「シエル」の演奏を鑑賞
4. 瑞風車内まで往復手荷物配送サービス付き

31名様限定特別企画となります
ご希望の方は電話または
QRよりお申し込みください。
パンフレットは11月中旬
までに発送予定です。

スマホで
資料請求

0570（00）8689
月～金／9:30～17:30　土・日・祝日／9:30～13:30 ※休業の場合あり受付時間

電話にてお申込みの場合は、資料請求番号を受付にてお伝えください。

資料請求番号：＃VJ6900-8244

ご出発日 3月28日（火）2023年

美しい日本をホテルが走る

「瑞風」車内ロイヤルツイン利用

1,080,000円 1,050,000円東京駅発着 大阪（ホテル集合）発・
新大阪駅着

旅行代金
(お一人様／2名1室)
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健康こだわり便コールセンター　 0120-601-431　 https://www.kikkoman.co.jp/honten

大人の逸品

tSuwa
mono

  「一麹、ニ櫂（かい）、三火入れ」。これはしょう
ゆ造りにおける重要な3つの工程を表した言葉
だ。麹づくり、諸味の攪拌（かくはん）の次に挙
げられている「火入れ」は、しょうゆの色や香り
や味わいなどに大きく影響する。明治時代から現
在まで長きにわたり、この「火入れしょうゆ」の
最高峰を造り続けているのがキッコーマンだ。
　江戸時代初期に現在の千葉県野田市に誕生した
キッコーマンは、原料確保に最適な地の利を生か
し、江戸へのしょうゆ供給地としてその礎を築い
た。1908年に宮内省（現宮内庁）からしょうゆ造
りを賜ったことから、1939年には御用命しょう
ゆの専用醸造所として、東京・江戸川沿いに「御
用蔵」を建設。2011年には建物の老朽化に伴う
修繕を兼ねて同蔵を本社の工場脇に移築するも、
仕込み木桶、屋根の小屋組み、屋根瓦など可能な
限り移築前のものを使用し再現に務めた。そのた
め現在でも当時の面影を垣間見ることができる。
　そんな特別な蔵で造られる火入れしょうゆがこ
の「御用蔵」だ。選りすぐった国産の大豆、小麦、
食塩を、何ヶ月ものあいだ杉桶でじっくりと発酵・
熟成させる伝統の製法で醸造することで、他には
ない力強い香りとしっかりした塩味をまとう。さ
らに現在のしょうゆ造りでは一般となっている、
原料や発酵による仕上がりのブレを調整する工程
を敢えて挟まないことで、伝統製法で作られた
しょうゆだけが持つ唯一無二の味わいや素材に負
けない豊かな風味を感じられる。
　入手のハードルはそれなりに高いが、毎日の食
事を彩る調味料だからこそ、その労力を楽しんで
みるのもいいのではないだろうか。

宮内庁にお納めする
国産原料・杉桶熟成の特別な醤油

キッコーマン食品株式会社
「亀甲萬本店  御用蔵」

¥1,944（税込）

2018年ミライズ矯正歯科 南青
山を、2021年12月にミライズ
オーラルヘルス 南青山を設立。
日本矯正歯科学会 認定医、東京
医科歯科大学大学院 医歯学総合
研究科 咬合機能矯正学分野 非
常勤講師、セブ医科大学 歯学部 
客員准教授、一般社団法人 日本
オーラルヘルス協会 代表理事

富田 大介 統括院長

写真左から「ミライズ矯正歯科 南青山」、「ミライズクリニック 南青山」、「ミライズオーラルヘルス 南青山」。3院とも隣
接しており、一つの病院内で違う診療科に掛るような感覚で治療を受けることができる。

取材：KN企画 090-8012-8527

港区南青山6-13-5
ポルトポヌール1FTEL.03-5468-5585

診療時間／10:00～14:30（最終受付 14:00）
　　　　　　 15:30～20:30（最終受付 20:00）

休診日／月曜日 ※学会・出張等により臨時休診有り

港区南青山6-12-10 
ユニティ南青山 1F

TEL.03-6803-8633
中央区銀座8-10-2
ルアンビル5F

TEL.03-6803-8633 診療時間／10:00～20:30
休診日／月曜日および祝日

診療時間／11:00～14:00、15:00～20:00
休診日／月曜日

港区南青山6-10-18
 トライアングル南青山1FTEL.03-6450-5915 診療時間／10:00～18:00

休診日／月・火・金曜日
M I R I S E  C L I N I C  M I N A M I  A O Y A M A

ミライズクリニック 南青山
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伸
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す
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た
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に
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ベ
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イ
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ー
プ
」。
本
院
の

「
ミ
ラ
イ
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で
検
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と
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に
、
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の
歯
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Ｄ
光
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内
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ど
の
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先
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ル
機
器
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。
矯
正
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療
に
用
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る
装
置
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あ
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る
も
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揃
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、
数
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の
選
択
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か
ら
患
者
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ん
の
希
望
や

症
状
に
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せ
て
最
適
な
も
の
を
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し
て
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れ
る
。
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の
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イ
ズ
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」
で
は
、
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は
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な
病
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で
し
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き
な
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変
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術
に
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。
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療
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、
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縮
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、
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い
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に
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も
治
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が
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だ
。
手
術
は

口
腔
外
科
医
と
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が
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グ
を
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で
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る
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「
見
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目
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レ
イ
に
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ど
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な
い
」
と
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う
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配
は
無
用
だ
。

　
ま
た
、
他
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に
先
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へ
の
再
生
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も
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の
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で
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が
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ら
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場
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療
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で
、
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）
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に
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が
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イ
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や
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、
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が
損
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た
組
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を
修
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し
、
痛
み
の
改
善
が
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待

で
き
る
と
い
う
。

　
舌
の
使
い
方
や
噛
み
癖
な
ど
が
影

響
し
て
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
て

い
る
場
合
は
、「
ミ
ラ
イ
ズ
オ
ー
ラ

ル
ヘ
ル
ス
　
南
青
山
」
で
行
っ
て
い

る
M
F
T
（
口
腔
筋
機
能
療
法
）
が

お
す
す
め
だ
。
矯
正
治
療
と
合
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せ

て
行
う
こ
と
で
、
治
療
後
の
後
戻
り

を
防
ぐ
こ
と
も
で
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。

　
矯
正
治
療
に
関
す
る
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が
ト
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タ
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で
か
な
う
「
ミ
ラ
イ
ズ
ウ
ェ
ル
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デ
ィ
カ
ル
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プ
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大
学
病

院
で
あ
れ
ば
丸
1
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潰
れ
て
し
ま
う

よ
う
な
治
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も
、
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リ
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ッ
ク
の
気

軽
さ
で
受
け
ら
れ
る
と
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う
点
も
魅

力
的
だ
。

大学病院レベルの
トータルケアで

機能的な噛み合わせ
を実現

歯の矯正治療では付随して様 な々治療が必要となる場合がある。
それらをトータルにサポートするために、

富田大介統括院長が率いる
「ミライズウェルメディカルグループ」では

先進的な治療法と治療機器で対応をしている。

健

グループ院の「ミライズクリニック 南青山」では、大学病院
並みのクリーン度の高いオペ室を完備しており、顎変形症や
顎関節の治療に対応する。

M I R I S E  O R A L H E A LT H  M I N A M I  A O Y A M A  /  G I N Z A

ミライズオーラルヘルス 銀座
一般社団法人日本オーラルヘルス協会

https://mir ise-ortho.com/

一般社団法人日本オーラルヘルス協会

M I R I S E  C L I N I C  G I I N Z A

ミライズクリニック 銀 座
一般社団法人日本オーラルヘルス協会

一般社団法人日本オーラルヘルス協会
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健康こだわり便コールセンター　 0120-601-431　 https://www.kikkoman.co.jp/honten

大人の逸品

tSuwa
mono

  「一麹、ニ櫂（かい）、三火入れ」。これはしょう
ゆ造りにおける重要な3つの工程を表した言葉
だ。麹づくり、諸味の攪拌（かくはん）の次に挙
げられている「火入れ」は、しょうゆの色や香り
や味わいなどに大きく影響する。明治時代から現
在まで長きにわたり、この「火入れしょうゆ」の
最高峰を造り続けているのがキッコーマンだ。
　江戸時代初期に現在の千葉県野田市に誕生した
キッコーマンは、原料確保に最適な地の利を生か
し、江戸へのしょうゆ供給地としてその礎を築い
た。1908年に宮内省（現宮内庁）からしょうゆ造
りを賜ったことから、1939年には御用命しょう
ゆの専用醸造所として、東京・江戸川沿いに「御
用蔵」を建設。2011年には建物の老朽化に伴う
修繕を兼ねて同蔵を本社の工場脇に移築するも、
仕込み木桶、屋根の小屋組み、屋根瓦など可能な
限り移築前のものを使用し再現に務めた。そのた
め現在でも当時の面影を垣間見ることができる。
　そんな特別な蔵で造られる火入れしょうゆがこ
の「御用蔵」だ。選りすぐった国産の大豆、小麦、
食塩を、何ヶ月ものあいだ杉桶でじっくりと発酵・
熟成させる伝統の製法で醸造することで、他には
ない力強い香りとしっかりした塩味をまとう。さ
らに現在のしょうゆ造りでは一般となっている、
原料や発酵による仕上がりのブレを調整する工程
を敢えて挟まないことで、伝統製法で作られた
しょうゆだけが持つ唯一無二の味わいや素材に負
けない豊かな風味を感じられる。
　入手のハードルはそれなりに高いが、毎日の食
事を彩る調味料だからこそ、その労力を楽しんで
みるのもいいのではないだろうか。

宮内庁にお納めする
国産原料・杉桶熟成の特別な醤油

キッコーマン食品株式会社
「亀甲萬本店  御用蔵」

¥1,944（税込）

2018年ミライズ矯正歯科 南青
山を、2021年12月にミライズ
オーラルヘルス 南青山を設立。
日本矯正歯科学会 認定医、東京
医科歯科大学大学院 医歯学総合
研究科 咬合機能矯正学分野 非
常勤講師、セブ医科大学 歯学部 
客員准教授、一般社団法人 日本
オーラルヘルス協会 代表理事

富田 大介 統括院長

写真左から「ミライズ矯正歯科 南青山」、「ミライズクリニック 南青山」、「ミライズオーラルヘルス 南青山」。3院とも隣
接しており、一つの病院内で違う診療科に掛るような感覚で治療を受けることができる。

取材：KN企画 090-8012-8527

港区南青山6-13-5
ポルトポヌール1FTEL.03-5468-5585

診療時間／10:00～14:30（最終受付 14:00）
　　　　　　 15:30～20:30（最終受付 20:00）

休診日／月曜日 ※学会・出張等により臨時休診有り

港区南青山6-12-10 
ユニティ南青山 1F

TEL.03-6803-8633
中央区銀座8-10-2
ルアンビル5F

TEL.03-6803-8633 診療時間／10:00～20:30
休診日／月曜日および祝日

診療時間／11:00～14:00、15:00～20:00
休診日／月曜日

港区南青山6-10-18
 トライアングル南青山1FTEL.03-6450-5915 診療時間／10:00～18:00

休診日／月・火・金曜日
M I R I S E  C L I N I C  M I N A M I  A O Y A M A

ミライズクリニック 南青山
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大学病院レベルの
トータルケアで

機能的な噛み合わせ
を実現

歯の矯正治療では付随して様 な々治療が必要となる場合がある。
それらをトータルにサポートするために、

富田大介統括院長が率いる
「ミライズウェルメディカルグループ」では

先進的な治療法と治療機器で対応をしている。

健

グループ院の「ミライズクリニック 南青山」では、大学病院
並みのクリーン度の高いオペ室を完備しており、顎変形症や
顎関節の治療に対応する。

M I R I S E  O R A L H E A LT H  M I N A M I  A O Y A M A  /  G I N Z A

ミライズオーラルヘルス 銀座
一般社団法人日本オーラルヘルス協会

https://mir ise-ortho.com/

一般社団法人日本オーラルヘルス協会

M I R I S E  C L I N I C  G I I N Z A

ミライズクリニック 銀 座
一般社団法人日本オーラルヘルス協会

一般社団法人日本オーラルヘルス協会
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顎関節症、認知症予防は正しいかみ合わせから
全身の不定愁訴も改善する丸山咬合医療

丸山咬合医療センター 東京（銀座）クリニック
090-8759-5623（24時間予約留守電）
東京都中央区銀座4丁目5-1 聖書館ビル301
銀座駅より徒歩3分

丸山咬合医療センター 

永年の研究と臨床経験から、顎のズ
レが健康に影響することを突き止め
た丸山剛郎先生は、脳科学者・澤口
俊之氏と共同開発を行い、「丸山咬合
医療」を確立。顎のズレを治して咬み
合わせを正すことで、全身の不定愁
訴を改善する治療法だ。また、認知
症予防にも効果が期待できる。

取材：JM企画03-3538-0346

大阪大学名誉教授の丸山先生（82歳／
写真上）は、正しい咬み合わせの効果を
自ら実証しながら、これまで18,000人
以上の患者を治療。澤口俊之氏ととも
に、理想的な咬み合わせを解説する公
開講座も定期開催している（写真下）。

咬合治療の権威・丸山剛郎先生

PREMIUM
GALLERY

人生を楽しむ大人のための
毎日を豊かにする情報をお届け

リメイク 1万件以上の豊富な実績

「アフルエント見た」とご予約で、修理・
リメイク代20％オフ。ご不要になっ
たジュエリーの地金買取も可。

 アドバイザー歴28年の店長
ジュエリーバウレット  麻布十番店

03-6809-4206　 東京都港区麻布
十番2-12-5  2F　 麻布十番駅 徒歩3
分　 10：30～19：00　 日曜日
詳細はQRコードよりご覧下さい。

ご自宅で眠っているジュエリーを日
常使いで楽しめるデザインへ。業界
経験の長いアドバイザーが、好みや
ライフスタイルに寄り添いリメイク
を提案。満足のいく仕上がりになる
と好評だ。まずはお気軽にご相談へ。

お正月はご家族揃ってご自宅でちょっと贅沢に
大手結婚式場プロデュース  おせち特集

お申し込み期限：12月10日（土）まで
お届け日：12月28日（水）～30日（金）
賞味期限：冷凍保存で1月31日（火）
全商品配送料込み、冷凍配送。
WEB、お電話にて申し込み受付。
毎年完売のためご注文はお早めに。

おせち  大好評ご予約受付中

アルファクラブ武蔵野（ベルヴィグループ）
048-640-2833　 埼玉県さいたま
市大宮区上小町535

10:00～19:00　 無休
※詳細はQRコードからご確認ください。

一年に一度の、晴れの日のお食事。
新しい年を迎えるにふさわしい、
ちょっと贅沢な「ベルヴィグループ」
のおせちはいかがだろうか。人気の
定番三段重から豪華食材をふんだん
に使用した和洋おせちまで、お得な
三種コースから選ぶことができる。
ギフトにも喜ばれるのでおすすめ。
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Bloomの取り扱うマシンはどれもクリニック級の実力派マシンが勢揃い。内臓脂肪、むくみ、たるみに即効性のある効果を発揮する。

仕事ができる男ほど始めている！「マシン痩身健康ダイエット」

Bloom メンズ銀座店
03-5474-0153　 東京都中央区銀座7-3-7 ブランエスパ銀座9F　 銀座駅C2出口より徒歩4
分、新橋駅銀座口より徒歩5分　 11:00～21:00（電話受付12:00～18:00）
不定休 ブルーム　メンズエステ

1.ラジオ波を深部にあて、変化させることで部分痩せに効果絶大。2.フィットカービン
グは自動的に強力な筋肉運動をさせてくれる。3.落ち着いたサロン内で経験豊富なス
タッフがアナタにあった最適プランをご提案する。

ここ最近体重が増えた、ウエスト
がきつく感じる……そんな悩みに
お応えし、東京屈指の人気を誇る
「ブルーム」がアフルエント読者
限定で「健康診断数値改善コース」
を用意してくれた。たるみ、むく
み、セルライトケアに効果抜群の
「ヴィーナスディーバ」をはじめ、
内臓脂肪ケア、部分痩せに人気の
「ナール超音波」、30分で腹筋2万
回の効果が期待できる「フィット
カービング」など、施術に使用す
るマシンは業界最高水準のライン

ナップ。またマシン痩身はダイ
エット効果だけではなく、疲労回
復や、体質改善も期待できる。都
内であることを忘れさせる落ち着
いた空間と、経験豊富なスタッフ
の丁寧な施術により、日頃の疲れ
を癒す寛ぎのひと時とともに、確
かな効果を実感できるはずだ。厳
しい食事制限でも激しい運動でも
ない、新しい選択肢「マシン痩身
健康ダイエット」、あなたもこの
機会に試してみてはいかがだろう
か？

無理せずラク痩せ！健康診断数値改善コース

INFORMATION

ナール超音波30分＋フィットカービング30分＋ヴィーナス
ディーバ40分
1回11,000円（税込）／2回18,700円（税込）
健康診断の数値を改善したい方、自己流ダイエットではなか
なか痩せられなかった方、楽して痩せたい方におススメする
このコース。痩身効果はもちろん、体質改善にも効果絶大。

健康診断数値改善コース

1

2

23

ご予約は
コチラから▼
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Word_NOBUYUKI YAMAHA(effect). Photographs_KIYOSHI TSUZUKI

素材を活かした日本料理と
全国の旨い酒を堪能

釉月
ゆうげつ／馬喰横山

「da olmo」の北村征博さんからバトンを受け継いだのは
馬喰横山の小料理屋「釉月」店主、金子祐二さん。
素材の力強さを最大限に引き出す料理に魅了される。

真鯛、赤貝など旬の魚を5、6品盛り
付けた一皿。アクセントとして自家製
のからすみを振りかけるなど、素材に
合わせ繊細に仕上げている（3,850円）。

造りの盛り合わせ　

美食のバトンを受け継いで

東京グルメバトン

tokyo

Gourmet  Baton
73

北村征博さん

金子さんとは料理の
ジャンルは異なりま
すが、素材の味を引
き出すという考えを
同じくする存在です。

金子祐二さん

千葉県出身。調理師学校を
卒業後、都内ホテルに就
職。6年後に退社し、赤坂
の割烹店、銀座のフレンチ
などを経て2008年に「釉月」
を開業する。当初は日本
橋富沢町で営んでいたが、
2017年10月に現在の場所
に移転。

profile

落ち着いた雰囲気ながら暖かさに
満ちている店内。常連の多くはカ
ウンター席を好むという。金子さ
んとの会話や手際をつまみに、料
理と酒を楽しむ姿が目に浮かぶ。

釉月
 東京都中央区東日本橋3-4-1
　 VORT 東日本橋Ⅱ M1階

 090-1251-4165
 18:00～23:00（最終入店21:00、21:30 L.O.）
日曜日・祝日・第1・3土曜日
 https://www.instagram.com/yuugetu2008

※入店は1組4名様まで　
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色
を
見
て
、

一
緒
に
笑
っ
て
」。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
よ
り
真
摯
に
素
材
と
向
き
合
え

る
の
だ
と
い
う
。

　供
す
品
は
お
造
り
や
和
え
物
な
ど

和
の
王
道
を
軸
に
、
メ
ン
チ
カ
ツ
や

魚
骨
ら
ー
め
ん
ま
で
幅
広
い
が
、
斬

新
な
調
理
法
や
味
付
け
は
一
切
行
わ

な
い
。
酸
味
を
足
す
た
め
に
ド
ラ
イ

ト
マ
ト
を
使
用
す
る
な
ど
、
下
味
に

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
加
え
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、
あ
く
ま
で
主
役
は
素
材

で
あ
る
。「
合
わ
せ
る
食
材
や
調
味

料
、調
理
法
は
試
行
錯
誤
し
ま
す
が
、

全
て
は
魚
や
野
菜
が
持
つ
魅
力
を
最

大
限
に
引
き
出
す
た
め
。
本
当
に
そ

れ
だ
け
な
ん
で
す
」。
シ
ン
プ
ル
だ

か
ら
こ
そ
力
強
い
。
そ

の
潔
い
料
理
と
酒
、
そ

し
て
金
子
さ
ん
の
人
柄

に
惹
か
れ
、
今
宵
も
食

通
た
ち
は
「
釉
月
」
の
暖

簾
を
く
ぐ
る
の
だ
。

喰
横
山
駅
の
ほ
ど
近
く
、
瀟

洒
な
ビ
ル
の
階
段
を
上
が
る

と
、
真
っ
白
な
暖
簾
に
力
強
い
筆
遣

い
で
店
名
を
記
し
た
店
が
あ
る
。
看

板
を
出
さ
ず
隠
れ
家
の
よ
う
で
あ
り

な
が
ら
、
多
く
の
食
通
に
そ
の
名
を

知
ら
れ
る
「
釉
月
」。
天
然
の
旬
魚

や
無
農
薬
野
菜
を
丁
寧
に
仕
上
げ
る

日
本
料
理
と
、
全
国
の
旨
い
酒
が
堪

能
で
き
る
小
料
理
店
だ
。

　店
主
・
金
子
祐
二
さ
ん
の
こ
だ
わ

り
は
素
材
選
び
か
ら
始
ま
る
。
豊
洲

市
場
に
毎
日
足
を
運
び
、〝
こ
の
時

期
〞
で
は
な
く
、〝
今
日
〞
最
も
旨
い

も
の
を
吟
味
す
る
。「
や
は
り
和
食

は
素
材
が
命
。こ
の
日
一
番
力
強
く
、

味
わ
い
深
い
魚
を
仕
入
れ
る
た
め
に

は
、
素
材
を
見
る
目
以
上
に
仲
卸
業

者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が
大
切
な
ん

で
す
」。
そ
う
話
す
金
子
さ
ん
は
野

菜
農
家
と
も
深
い
繋
が
り
を
持
つ
。

気
に
な
る
野
菜
と
出
会
え
ば
そ
の
生

産
者
を
訪
ね
、
畑
ま
で
足
を
運
ぶ
こ

と
も
あ
る
。「
自
分
が
使
う
野
菜
が

ど
ん
な
環
境
で
育
て
ら
れ
て
い
る
か

馬

口の中でホロリと崩れるように
計算された蓮根もちに、脂が乗っ
た津島の穴子を乗せた「炙り煮穴
子と揚げ蓮根もち」（2,400円）。

1.日本酒だけでなく国
産ワインのラインアッ
プも豊富。おすすめは
年間900本しか製造され
ない山梨の「千野甲州」。
旨味が強く、滋味深い
料理にマッチする。2.旬
のメニューが並ぶお品
書き。お酒に合うもの
を中心に、全体のバラ
ンスを考えながら組み
立てている。

2 1
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軟水

中硬水

軟水

硬水

軟水

手軽な水分補給はもちろん、健康や美容のために常飲したり料理に使っ
たりするなど、現代人のライフスタイルに浸透している「ミネラルウォー
ター」。海外のレアなもの（ブランド）から国内の大手メーカーのブランドま
で、いろいろなタイプのミネラルウォーターが販売されている。しかし、きち
んと成分やテイストを認識し、理想的な飲み方を実践している人は少な
い。そこでアクアソムリエの山中亜希さんに、ミネラルウォーターの定義
や種類などについて伺い、お薦めのミネラルウォーターを厳選してもらった。

HOW ABOUT SOME MINERAL WATER?

 水 は選んで飲む！

［AQUASTORE（アクアストア）］ 045-305-4777　 http://www.aquastore.jp

ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

は
大
き
く
、「
ナ
チ
ュ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
」

「
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
」「
ボ
ト
ル

ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
」
の
３
つ
に
分
け
る

こ
と
が
で
き
る
（
表
１
）。
ま
た
、

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
が
採
れ
る
原

水
も
浅
・
深
井
戸
水
、
湧
水
、
伏
流

水
な
ど
、
種
類
が
豊
富
だ
（
表
２
）。

 

「
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
採
水
さ

れ
る
場
所
（
原
水
）
や
産
地
に
よ
っ

て
、ナ
ト
リ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
っ
た
含
有
成
分
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
違
い
、
す

な
わ
ち
ミ
ネ
ラ
ル
の
含
有
量
や
バ
ラ

ン
ス
に
よ
っ
て
、
各
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
の
個
性
が
際
立
つ
の
で

す
」
と
、
ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
の
山
中

亜
希
さ
ん
は
説
明
す
る
。

　
ま
た
、
一
般
の
人
が
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
と
聞
く
と
す
ぐ
に
思
い

浮
か
べ
る「
硬
度
」も
、水
の
個
性（
味

わ
い
や
特
性
）
を
決
定
づ
け
る
重
要

な
フ
ァ
ク
タ
ー
だ
（
表
３
）。

 

「
水
の
硬
度
の
概
念
は
も
と
も
と
石

鹸
の
洗
浄
効
果
を
阻
害
す
る
能
力
を

示
し
た
も
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
の
塩
類
を
多
く
含
む
水

を
硬
水
、
少
な
い
水
を
軟
水
と
い
い

ま
す
。
そ
の
度
合
い
は
カ
ル
シ
ウ
ム

塩
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
塩
の
含
有
量
で

表
記
さ
れ
ま
す
」
と
、
山
中
さ
ん
。

　
と
は
言
え
、
硬
度
の
分
類
に
つ
い

て
は
世
界
各
国
が
長
年
に
渡
っ
て
多

様
な
記
載
を
し
て
い
て
、〝
統
一
的

な
定
義
は
な
い
〞
の
が
現
状
。
日
本

で
は
農
林
水
産
省
の
品
質
表
示
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
、
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
の
種
類
な
ど
が
分
類
さ

れ
て
い
る
。
山
中
さ
ん
が
開
校
し
た

ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
を
育
成
す
る
専
門

ス
ク
ー
ル
『
ア
ク
ア
デ
ミ
ア
』
と
、

山
中
さ
ん
が
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
な
っ

て
立
ち
上
げ
た
日
本
唯
一
の
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー 

専
門
店
『
ア
ク
ア

ス
ト
ア
』
で
は
、
岩
波
書
店
の
理
化

学
辞
典
を
も
と
に
１
７
８
m
g
／

L
以
下
を
軟
水
、
３
５
７
m
g
／

l
以
上
を
硬
水
と
分
類
し
て
い
る
。

　
そ
ん
な
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
事

情
を
踏
ま
え
つ
つ
、
積
極
的
に
飲
み

比
べ
る
と
い
い
だ
ろ
う
。
そ
う
す
れ

ば
自
分
に
合
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
が
見
つ
か
る
筈
だ
。

ミ

ミネラルウォーターの摂取方法（水分補給のタイミング）は、下記の表が基本だ。「喉の渇きを
感じる前」「空腹時」「就寝前と寝起き」「汗をかく前」なども効果的なので、自分の体調や状
況に応じて飲むといいだろう。一度に大量に飲まず、少ない量をこまめに飲むことが大事で、
またあまりに冷たい水も避けた方がいい。

ミネラルウォーターの理想的な摂取方法

回数

分量

日常生活

約200ml/1回 約200ml/1回

1日に6～8回程度 ※就寝の前後は必ず飲む

運動時

約15分に1回

温度 冷たすぎない温度 6~13℃

※価格はアクアストアの販売価格です。商品に関してはアクアストアにお問い合わせください。

「水は身体の半分以上を占める重要なものであり、身
体が通常の動きをするうえで必要不可欠」と語る山中
さん。大量に汗をかく運動時には、なおさら水の重要
度はアップする。そこで筋肉がつりにくくなるように
ミネラル成分を豊富に含んだミネラルウォーターや、
酸素摂取量が増える効果のあるミネラルウォーターを
紹介しよう。

「日常生活においても、水不足は頭痛やめまい、疲労
を引き起こします」と、山中さんは注意喚起する。オ
フィスでの長時間のデスクワークでは足のむくみや肌
の乾燥、さらには便秘といった症状も心配だ。そういっ
た身体の不調に効果的なのが、カルシウムやマグネシ
ウムなどを含むミネラルウォーターだ。肉体的な効果
ばかりでなく、心をリラックスさせる意味でも積極的
に水を飲みたい。

富士箱根伊豆国立公園に位置する静岡県
伊豆の国市の水を使用。「細かい水の分
子集団に改質された機能水です。水を摂
取した時の比熱容量や熱伝導率が高めら
れることで、最大酸素摂取量が増え、代
謝をサポートしてくれます」と山中さん。
500ml（PET24本）/¥6,168（税込）

酸素摂取量が増えるので
スポーツ時に効果あり
サイズダウン

スペインのクエンカにある源泉から採水
された、ソフトで上品な口当たりのナ
チュラルミネラルウォーター。硬度
260mg/Lだが、軽い飲み口で日本でも
ファンが多い水だ。カルシウムとマグネ
シウムが多いので、気分がリラックスす
るというのがお薦めの理由だ。330ml
（PET36本）/¥4,680（税込）

スペインで愛されてきた
柔らかな口当たりが魅力
ソラン デ・カブラス

ストレスを軽減し疲労回復や集中力アッ
プ、記憶力低下を防ぐ抗酸化採用が期待
出来る高水素濃度ウォーター。水素が抜
けにくいようにパウチは4重構造になっ
ており、しかも1回飲み切りタイプなの
で、仕事や家事の合間でも手軽に水分補
給ができる。水素含有量（充填時）は
1.2ppmで、pH7.7～ 7.9（中性）だ。
150ml（パウチ30本）/¥7,128（税込）

水素の効果で仕事や
読書の能率がアップする
オー ドヴィー

お洒落なボトルに入っているのは、イギ
リス・ウェールズで採水されたミネラル
ウォーター。山中さん曰く「日本人には
馴染みやすい軟水ですが、ミネラルは多
めです。これで仕事中に消費されるミネ
ラルを補給しましょう」。500ml（PET24
本）/¥5,184（税込）

ミネラル多めで仕事の
能率アップに期待！
ティナント

スポーツシーンに合う水

Scene 1 SPORTS

ビジネスシーンに合う水

Scene 2 BUSINESS

アクアソムリエ 山中亜希さん

2004年、ミネラルウォーター専門店「AQUA 
STORE」の立ち上げと同時にイタリアにて
アクアソムリエの資格を取得。2008年より、
アクアソムリエを養成するミネラルウォー
ターの専門スクール「AQUADEMIA」を開校
し、校長に就任するとともに、「AQUA STORE」
のディレクターとしても活動。ミネラル
ウォーターの正しい知識・情報の普及のた
めに、セミナーや講演、企業へのコンサル
ティング業務などを行っており、海外から
もセミナーの講師として招聘されている。

シーン別おすすめ

ミネラルウォーター

ミネラルウォーターって、どんな水？

分類

品名

原水

処理
方法

ナチュラルウォーター

ナチュラルウォーター

特定の水源から
採水された地下水

濾過、沈殿、加熱殺菌以外の処理を行わな
いもの

特定の水源から採
水された地下水で、
ミネラルが溶け込
んだ水

ナチュラル
ミネラルウォーター　　

複数の原水の混合、ミ
ネラルの調整、ばっ気
（空気を溶け込ませる
こと）などの処理をした
もの

それ以外
（水道水も含む）

規定なし
（食品衛生法の基
準に基づく処理が
必要）

ナチュラルミネラル
ウォーター

ミネラルウォーター

ミネラルウォーター ボトルドウォーター

ボトルドウォーター

※農林水産省ミネラルウォーター類（容器入り飲用水）の品質表示ガイドライン（平成2年3月30日制定、平成7年2月17日改正）
より抜粋し、一部補足。 ※表組内の「特定の水源」とは水質、水量において安定した地下水の供給が可能な単独水源のこと。

（表1）

原水の種類

浅井戸水

深井戸水

湧水

鉱泉水

浅い井戸から取水した地下水

深い井戸から取水した地下水

自然に湧き出る（自噴）地下水

水温が25℃未満の自噴する地下水
で、溶存鉱物質などに特徴付けられ
る水

温泉水

伏流水

鉱水

水温が25℃以上の自噴する地下水。また
は、溶存鉱物質などに特徴づけられる水

上下を不透水層に挟まれた透水層が
河川と交わる時、透水層内に生じる流
水

ポンプで取水した地下水で、溶存鉱
物質などに特徴付けられる水

（表2）

軟水

・ ミネラルが少ないので、味にクセがなく飲み
やすい

・ 素材の味を損なわない

・ お茶やコーヒーなどの飲料用に適している

・ マグネシウムが少ないので、乳児用の粉ミ
ルクを作るのに適している

硬水

・ ミネラル補助に適している

・ マグネシウムが多いと、苦味が強くクセのある
味になる

・ マグネシウムが多すぎると、胃腸障害を起こ
す場合がある

・ 石鹸の成分とミネラルが結合して、泡が立ち
にくくなる

ミネラルウォーターは下記の表（理化学辞典を基に計算）のように、軟水と硬水に分けるのが
一般的だ。

水の「硬度」って何？

分類　

硬度

軟水

0～178mg/L以下

硬水

357mg/L以上

（表3）

中硬水

179～356mg/L以上

ルーマニアのカルパティア山脈、人類未
踏の美しい自然の中から採水されたナ
チュラルスパークリングミネラルウォー
ター。カルシウムやマグネシウムがしっ
かり入った硬度約1005mg/Lの硬水は、
筋肉痛やこむら返りの予防にもなり、ス
ポーツ時のミネラル補給に最適だ。
500ml（PET24本）/¥5,184（税込）

ルーマニアの山から
採れた美しい水！
アクアカルパティカ 天然炭酸 トップアスリートも愛用！

体調維持にお薦めの逸品
ミネラ ジオ

もともと植物のバイオ燃料を生産してい
た化学メーカーが、最大限に抗酸化作用
を発揮するミネラルのベストな配合から
作った水がこれ。「アームレスリングの
日本チャンピオンなどのアスリートたち
から絶大な支持を得ています」。500ml
（PET15本）/¥12,960（税込）
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軟水

中硬水

軟水

硬水

軟水

手軽な水分補給はもちろん、健康や美容のために常飲したり料理に使っ
たりするなど、現代人のライフスタイルに浸透している「ミネラルウォー
ター」。海外のレアなもの（ブランド）から国内の大手メーカーのブランドま
で、いろいろなタイプのミネラルウォーターが販売されている。しかし、きち
んと成分やテイストを認識し、理想的な飲み方を実践している人は少な
い。そこでアクアソムリエの山中亜希さんに、ミネラルウォーターの定義
や種類などについて伺い、お薦めのミネラルウォーターを厳選してもらった。

HOW ABOUT SOME MINERAL WATER?

 水 は選んで飲む！

［AQUASTORE（アクアストア）］ 045-305-4777　 http://www.aquastore.jp
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タ
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く
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チ
ュ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
」

「
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
」「
ボ
ト
ル

ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
」
の
３
つ
に
分
け
る

こ
と
が
で
き
る
（
表
１
）。
ま
た
、

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
が
採
れ
る
原

水
も
浅
・
深
井
戸
水
、
湧
水
、
伏
流

水
な
ど
、
種
類
が
豊
富
だ
（
表
２
）。

 

「
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
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は
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れ
る
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所
（
原
水
）
や
産
地
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シ
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、
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シ
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と
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成
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違
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、
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ち
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や
バ
ラ

ン
ス
に
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、
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の
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す
」
と
、
ア
ク
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の
山
中

亜
希
さ
ん
は
説
明
す
る
。

　
ま
た
、
一
般
の
人
が
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
と
聞
く
と
す
ぐ
に
思
い

浮
か
べ
る「
硬
度
」も
、水
の
個
性（
味

わ
い
や
特
性
）
を
決
定
づ
け
る
重
要

な
フ
ァ
ク
タ
ー
だ
（
表
３
）。

 

「
水
の
硬
度
の
概
念
は
も
と
も
と
石

鹸
の
洗
浄
効
果
を
阻
害
す
る
能
力
を

示
し
た
も
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
の
塩
類
を
多
く
含
む
水

を
硬
水
、
少
な
い
水
を
軟
水
と
い
い

ま
す
。
そ
の
度
合
い
は
カ
ル
シ
ウ
ム

塩
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
塩
の
含
有
量
で

表
記
さ
れ
ま
す
」
と
、
山
中
さ
ん
。

　
と
は
言
え
、
硬
度
の
分
類
に
つ
い

て
は
世
界
各
国
が
長
年
に
渡
っ
て
多

様
な
記
載
を
し
て
い
て
、〝
統
一
的

な
定
義
は
な
い
〞
の
が
現
状
。
日
本

で
は
農
林
水
産
省
の
品
質
表
示
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
、
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
の
種
類
な
ど
が
分
類
さ

れ
て
い
る
。
山
中
さ
ん
が
開
校
し
た

ア
ク
ア
ソ
ム
リ
エ
を
育
成
す
る
専
門

ス
ク
ー
ル
『
ア
ク
ア
デ
ミ
ア
』
と
、

山
中
さ
ん
が
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
な
っ

て
立
ち
上
げ
た
日
本
唯
一
の
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー 

専
門
店
『
ア
ク
ア

ス
ト
ア
』
で
は
、
岩
波
書
店
の
理
化

学
辞
典
を
も
と
に
１
７
８
m
g
／

L
以
下
を
軟
水
、
３
５
７
m
g
／

l
以
上
を
硬
水
と
分
類
し
て
い
る
。

　
そ
ん
な
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
事

情
を
踏
ま
え
つ
つ
、
積
極
的
に
飲
み

比
べ
る
と
い
い
だ
ろ
う
。
そ
う
す
れ

ば
自
分
に
合
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
が
見
つ
か
る
筈
だ
。

ミ

ミネラルウォーターの摂取方法（水分補給のタイミング）は、下記の表が基本だ。「喉の渇きを
感じる前」「空腹時」「就寝前と寝起き」「汗をかく前」なども効果的なので、自分の体調や状
況に応じて飲むといいだろう。一度に大量に飲まず、少ない量をこまめに飲むことが大事で、
またあまりに冷たい水も避けた方がいい。

ミネラルウォーターの理想的な摂取方法

回数

分量

日常生活

約200ml/1回 約200ml/1回

1日に6～8回程度 ※就寝の前後は必ず飲む

運動時

約15分に1回

温度 冷たすぎない温度 6~13℃

※価格はアクアストアの販売価格です。商品に関してはアクアストアにお問い合わせください。

「水は身体の半分以上を占める重要なものであり、身
体が通常の動きをするうえで必要不可欠」と語る山中
さん。大量に汗をかく運動時には、なおさら水の重要
度はアップする。そこで筋肉がつりにくくなるように
ミネラル成分を豊富に含んだミネラルウォーターや、
酸素摂取量が増える効果のあるミネラルウォーターを
紹介しよう。

「日常生活においても、水不足は頭痛やめまい、疲労
を引き起こします」と、山中さんは注意喚起する。オ
フィスでの長時間のデスクワークでは足のむくみや肌
の乾燥、さらには便秘といった症状も心配だ。そういっ
た身体の不調に効果的なのが、カルシウムやマグネシ
ウムなどを含むミネラルウォーターだ。肉体的な効果
ばかりでなく、心をリラックスさせる意味でも積極的
に水を飲みたい。

富士箱根伊豆国立公園に位置する静岡県
伊豆の国市の水を使用。「細かい水の分
子集団に改質された機能水です。水を摂
取した時の比熱容量や熱伝導率が高めら
れることで、最大酸素摂取量が増え、代
謝をサポートしてくれます」と山中さん。
500ml（PET24本）/¥6,168（税込）

酸素摂取量が増えるので
スポーツ時に効果あり
サイズダウン

スペインのクエンカにある源泉から採水
された、ソフトで上品な口当たりのナ
チュラルミネラルウォーター。硬度
260mg/Lだが、軽い飲み口で日本でも
ファンが多い水だ。カルシウムとマグネ
シウムが多いので、気分がリラックスす
るというのがお薦めの理由だ。330ml
（PET36本）/¥4,680（税込）

スペインで愛されてきた
柔らかな口当たりが魅力
ソラン デ・カブラス

ストレスを軽減し疲労回復や集中力アッ
プ、記憶力低下を防ぐ抗酸化採用が期待
出来る高水素濃度ウォーター。水素が抜
けにくいようにパウチは4重構造になっ
ており、しかも1回飲み切りタイプなの
で、仕事や家事の合間でも手軽に水分補
給ができる。水素含有量（充填時）は
1.2ppmで、pH7.7～ 7.9（中性）だ。
150ml（パウチ30本）/¥7,128（税込）

水素の効果で仕事や
読書の能率がアップする
オー ドヴィー

お洒落なボトルに入っているのは、イギ
リス・ウェールズで採水されたミネラル
ウォーター。山中さん曰く「日本人には
馴染みやすい軟水ですが、ミネラルは多
めです。これで仕事中に消費されるミネ
ラルを補給しましょう」。500ml（PET24
本）/¥5,184（税込）

ミネラル多めで仕事の
能率アップに期待！
ティナント

スポーツシーンに合う水

Scene 1 SPORTS

ビジネスシーンに合う水

Scene 2 BUSINESS

アクアソムリエ 山中亜希さん

2004年、ミネラルウォーター専門店「AQUA 
STORE」の立ち上げと同時にイタリアにて
アクアソムリエの資格を取得。2008年より、
アクアソムリエを養成するミネラルウォー
ターの専門スクール「AQUADEMIA」を開校
し、校長に就任するとともに、「AQUA STORE」
のディレクターとしても活動。ミネラル
ウォーターの正しい知識・情報の普及のた
めに、セミナーや講演、企業へのコンサル
ティング業務などを行っており、海外から
もセミナーの講師として招聘されている。

シーン別おすすめ

ミネラルウォーター

ミネラルウォーターって、どんな水？

分類

品名

原水

処理
方法

ナチュラルウォーター

ナチュラルウォーター

特定の水源から
採水された地下水

濾過、沈殿、加熱殺菌以外の処理を行わな
いもの

特定の水源から採
水された地下水で、
ミネラルが溶け込
んだ水

ナチュラル
ミネラルウォーター　　

複数の原水の混合、ミ
ネラルの調整、ばっ気
（空気を溶け込ませる
こと）などの処理をした
もの

それ以外
（水道水も含む）

規定なし
（食品衛生法の基
準に基づく処理が
必要）

ナチュラルミネラル
ウォーター

ミネラルウォーター

ミネラルウォーター ボトルドウォーター

ボトルドウォーター

※農林水産省ミネラルウォーター類（容器入り飲用水）の品質表示ガイドライン（平成2年3月30日制定、平成7年2月17日改正）
より抜粋し、一部補足。 ※表組内の「特定の水源」とは水質、水量において安定した地下水の供給が可能な単独水源のこと。

（表1）

原水の種類

浅井戸水

深井戸水

湧水

鉱泉水

浅い井戸から取水した地下水

深い井戸から取水した地下水

自然に湧き出る（自噴）地下水

水温が25℃未満の自噴する地下水
で、溶存鉱物質などに特徴付けられ
る水

温泉水

伏流水

鉱水

水温が25℃以上の自噴する地下水。また
は、溶存鉱物質などに特徴づけられる水

上下を不透水層に挟まれた透水層が
河川と交わる時、透水層内に生じる流
水

ポンプで取水した地下水で、溶存鉱
物質などに特徴付けられる水

（表2）

軟水

・ ミネラルが少ないので、味にクセがなく飲み
やすい

・ 素材の味を損なわない

・ お茶やコーヒーなどの飲料用に適している

・ マグネシウムが少ないので、乳児用の粉ミ
ルクを作るのに適している

硬水

・ ミネラル補助に適している

・ マグネシウムが多いと、苦味が強くクセのある
味になる

・ マグネシウムが多すぎると、胃腸障害を起こ
す場合がある

・ 石鹸の成分とミネラルが結合して、泡が立ち
にくくなる

ミネラルウォーターは下記の表（理化学辞典を基に計算）のように、軟水と硬水に分けるのが
一般的だ。

水の「硬度」って何？

分類　

硬度

軟水

0～178mg/L以下

硬水

357mg/L以上

（表3）

中硬水

179～356mg/L以上

ルーマニアのカルパティア山脈、人類未
踏の美しい自然の中から採水されたナ
チュラルスパークリングミネラルウォー
ター。カルシウムやマグネシウムがしっ
かり入った硬度約1005mg/Lの硬水は、
筋肉痛やこむら返りの予防にもなり、ス
ポーツ時のミネラル補給に最適だ。
500ml（PET24本）/¥5,184（税込）

ルーマニアの山から
採れた美しい水！
アクアカルパティカ 天然炭酸 トップアスリートも愛用！

体調維持にお薦めの逸品
ミネラ ジオ

もともと植物のバイオ燃料を生産してい
た化学メーカーが、最大限に抗酸化作用
を発揮するミネラルのベストな配合から
作った水がこれ。「アームレスリングの
日本チャンピオンなどのアスリートたち
から絶大な支持を得ています」。500ml
（PET15本）/¥12,960（税込）
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中硬水

軟水

軟水

中硬水

硬水

軟水

軟水
軟水

超軟水

料理に合う水

Scene 3 COOKING

水は化学構造上、食材の味や香りを引き出す力がある。
それもミネラルが少ない軟水の方が、抽出する力が強
いのだ。「だからと言って硬水が調理に適さないとい
うのではありません。例えば、硬度が高い水を肉の煮
込みに使うと、肉のアクや臭みが抜けるというメリッ
トがあります」と山中さん。そこで、和食に合う軟水
を2本、洋食に合う中硬水を1本、お薦めしよう。

食事の時に合う水

Scene 4 LUNCH / DINNER

食べ物を咀嚼しやすくするためにも、また食べた後で
口の中をリセットするためにも、食事には水は必要不
可欠だ。しかも、適度に水を胃に入れることで、食べ
る量を調整するという役目もある。その水を料理に
マッチしたミネラルウォーターにすることで、味がよ
り一層引き立つのだ。飲む際は適度に冷やし、必ずグ
ラスで飲むようにしたい。

Scene 5 LIQUOR / COFFEE 

お酒・コーヒーに合う水

水はお酒…特にアルコール度数の高い蒸留酒の香りを
引き立てたり、味をマイルドにしたりする効果がある。
そこで蒸留酒の中でもここ最近人気急騰の、ウイス
キーにぴったりのミネラルウォーターを紹介。また、
コーヒー豆の成分（香りや旨味など）を上手に引き出
すためにも、ミネラルウォーターを活用するといいだ
ろう。

北海道の大沼国定公園で1500万年前か
ら磨かれてきた天然水を、非加熱のまま
ボトリング。ミネラルバランスが良く、
昆布の旨みを絶妙に引き出す水で、その
価値をヨーロッパのシェフ達も認めてい
る。500ml（PET24本）/¥3,888（税込）

食品・飲料品の認定審査で
ITI最高金賞5年連続受賞
プラスイ

美味しいお米の名産地、新潟県南魚
沼市の湧き水は硬度7mg/Lと、非常
に硬度が低いのが特徴。そのまま飲
むのはもちろん、炊飯やお味噌汁、
魚や野菜の煮物などに使っても絶品
だ。500ml（PET24本）/¥3,600（税込）

霊峰・八海山が育んだ
清らかな水が和食に合う！
アサギ ナチュラリー ソフト

和食に合う水
日本料理に欠かせない出汁。鰹節や昆布から
出汁を取るには、軟水を使った方が「旨味」が
出やすいと言われている。それを踏まえ、
和食に合うミネラルウォーターを2つ厳選！

天然のカルシウムとマグネシウムの
ミネラルバランスに優れた、飲みや
すく美味しい中硬水。「トマト系の
煮込み料理に使うと旨味が増し、ポ
トフは野菜の歯ごたえが楽しめま
す」と、山中さんはお薦めする。
500ml/¥156（税込） 
伊藤園　 0800-170-1100

言わずと知れた
フランスの名水！
エビアン

カルシウムとマグネシウムがバラン
スよく含まれており、雑味がなく飲
みやすい中硬水。そのためコーヒー
との相性が良く、特にエチオピアの
豆の味を絶妙に引き出すという特性
を持っている。500ml（PET24本）
/¥5,184（税込）

カルパティア山脈が生んだ
人に優しいミネラルウォーター
アクアカルパティカ

支笏湖から日本海に向かう広大な原
生林の地下150m付近の地下水から
採水した、“自然であるがまま”の天
然水をそのままパック。弱アルカリ
性のまろやかな軟水は癖がなく、非
常に飲みやすいのが特徴だ。1000ml
（パウチ10本）/¥2,700（税込）

国内唯一の無殺菌・無除菌！
真の天然水をご堪能あれ
新水いぶき

ヨーロッパのスパカルチャーの歴史
と関わりが深い町、ロスバッハで採
水された水。硬度974.1mg/Lの硬水
はカルシウム、マグネシウム、ナト
リウムがしっかり入っており、ミネ
ラルのバランスが良いのが特徴だ。
ハイボールの炭酸水として、ぜひと
もお試しいただきたい。500ml（PET24
本）/¥3,840（税込）

ハイボールが好きな人に
ぜひ飲んで欲しい逸品！
ロスバッハー パワースパークリング

ウイスキーの故郷、スコットランド
で採水された、硬度22mg/Lの軟水。
柔らかな味わいのミネラルウォー
ターはウイスキーによく馴染むこと
もあってイギリスでも人気が高く、
王室からも高評価を受けている。水
割り、あるいはストレートのチェイ
サーとしてお薦めだ。500ml（PET24
本）/¥4,195（税込）

自然が作り出す絶妙な
ミネラルバランスが魅力
ディーサイド

軟水ながらほどよいミネラル感があ
り、力強くも繊細な泡が特徴的なミ
ネラルウォーター。山中さん曰く「各
国の料理を融合させた料理が多い
オーストラリアでは、シェフはこ
ぞってこの水を選びます」とのこと。
和洋中を問わずいろいろな料理に合
わせたい。750ml（ボトル12本）
/¥7,776（税込）

多種多様な料理に合う
オーストラリアの天然水
カピ スパークリング

2019年の国際的なウォーターテイ
スティング大会で、世界のベスト
ウォーターに選ばれたイタリアの
水。非常に滑らかな口当たりでバラ
ンスが良く、料理の味が引き立つの
が魅力だ。ダイヤモンドカットの特
別ガラスボトルが食卓に映える。
750ml（ボトル12本）/¥14,256（税込）

地中海サルデーニャ島の
ミネラルウォーター
スメラルディーナ（炭酸）

平均硬度45mg/Lの軟水にして、微炭酸とい
うまろやかな口当たりが魅力。少し酸味があ
るので、フレンチのオードブルや白身魚の料
理のほか、天ぷらにも合う。さらに日本酒の
チェイサーとしてもお薦めだ。 500ml（ボト
ル12本）/¥9,600（税込）

東北の歴史と自然が生んだ
貴重な天然炭酸水
奥会津金山 天然炭酸の水

※価格はアクアストアの販売価格です。商品に関してはアクアストアにお問い合わせください（エビアンを除く）。

洋食に合う水
牛肉を煮込んだりパスタを茹でたり、

さらにパエリアなどには、中硬水がお薦めだ。
カルシウムやマグネシウムが肉のアクや
臭みを取るほか、パスタのコシを出したり、
パエリアなどのお米の食感をパラパラに

したりする効果があるからだ。

シーン別おすすめ

ミネラルウォーター

深さ327mの水源、シリカを豊富に
含む地下の帯水層で50～300年か
けて濾過された超軟水。硬度が非常
に低くクリアな味わいは、料理やお
酒の味を邪魔をしない。丸っこくて
可愛いボトルは、日本でも人気だ。
500ml（ボトル24本）/¥9,840（税込）

ニュージーランドの
豊かな自然が生んだ名水
アンティポディーズ

軟水

軟水

25 24



中硬水

軟水

軟水

中硬水

硬水

軟水

軟水
軟水

超軟水

料理に合う水

Scene 3 COOKING

水は化学構造上、食材の味や香りを引き出す力がある。
それもミネラルが少ない軟水の方が、抽出する力が強
いのだ。「だからと言って硬水が調理に適さないとい
うのではありません。例えば、硬度が高い水を肉の煮
込みに使うと、肉のアクや臭みが抜けるというメリッ
トがあります」と山中さん。そこで、和食に合う軟水
を2本、洋食に合う中硬水を1本、お薦めしよう。

食事の時に合う水

Scene 4 LUNCH / DINNER

食べ物を咀嚼しやすくするためにも、また食べた後で
口の中をリセットするためにも、食事には水は必要不
可欠だ。しかも、適度に水を胃に入れることで、食べ
る量を調整するという役目もある。その水を料理に
マッチしたミネラルウォーターにすることで、味がよ
り一層引き立つのだ。飲む際は適度に冷やし、必ずグ
ラスで飲むようにしたい。

Scene 5 LIQUOR / COFFEE 

お酒・コーヒーに合う水

水はお酒…特にアルコール度数の高い蒸留酒の香りを
引き立てたり、味をマイルドにしたりする効果がある。
そこで蒸留酒の中でもここ最近人気急騰の、ウイス
キーにぴったりのミネラルウォーターを紹介。また、
コーヒー豆の成分（香りや旨味など）を上手に引き出
すためにも、ミネラルウォーターを活用するといいだ
ろう。

北海道の大沼国定公園で1500万年前か
ら磨かれてきた天然水を、非加熱のまま
ボトリング。ミネラルバランスが良く、
昆布の旨みを絶妙に引き出す水で、その
価値をヨーロッパのシェフ達も認めてい
る。500ml（PET24本）/¥3,888（税込）

食品・飲料品の認定審査で
ITI最高金賞5年連続受賞
プラスイ

美味しいお米の名産地、新潟県南魚
沼市の湧き水は硬度7mg/Lと、非常
に硬度が低いのが特徴。そのまま飲
むのはもちろん、炊飯やお味噌汁、
魚や野菜の煮物などに使っても絶品
だ。500ml（PET24本）/¥3,600（税込）

霊峰・八海山が育んだ
清らかな水が和食に合う！
アサギ ナチュラリー ソフト

和食に合う水
日本料理に欠かせない出汁。鰹節や昆布から
出汁を取るには、軟水を使った方が「旨味」が
出やすいと言われている。それを踏まえ、
和食に合うミネラルウォーターを2つ厳選！

天然のカルシウムとマグネシウムの
ミネラルバランスに優れた、飲みや
すく美味しい中硬水。「トマト系の
煮込み料理に使うと旨味が増し、ポ
トフは野菜の歯ごたえが楽しめま
す」と、山中さんはお薦めする。
500ml/¥156（税込） 
伊藤園　 0800-170-1100

言わずと知れた
フランスの名水！
エビアン

カルシウムとマグネシウムがバラン
スよく含まれており、雑味がなく飲
みやすい中硬水。そのためコーヒー
との相性が良く、特にエチオピアの
豆の味を絶妙に引き出すという特性
を持っている。500ml（PET24本）
/¥5,184（税込）

カルパティア山脈が生んだ
人に優しいミネラルウォーター
アクアカルパティカ

支笏湖から日本海に向かう広大な原
生林の地下150m付近の地下水から
採水した、“自然であるがまま”の天
然水をそのままパック。弱アルカリ
性のまろやかな軟水は癖がなく、非
常に飲みやすいのが特徴だ。1000ml
（パウチ10本）/¥2,700（税込）

国内唯一の無殺菌・無除菌！
真の天然水をご堪能あれ
新水いぶき

ヨーロッパのスパカルチャーの歴史
と関わりが深い町、ロスバッハで採
水された水。硬度974.1mg/Lの硬水
はカルシウム、マグネシウム、ナト
リウムがしっかり入っており、ミネ
ラルのバランスが良いのが特徴だ。
ハイボールの炭酸水として、ぜひと
もお試しいただきたい。500ml（PET24
本）/¥3,840（税込）

ハイボールが好きな人に
ぜひ飲んで欲しい逸品！
ロスバッハー パワースパークリング

ウイスキーの故郷、スコットランド
で採水された、硬度22mg/Lの軟水。
柔らかな味わいのミネラルウォー
ターはウイスキーによく馴染むこと
もあってイギリスでも人気が高く、
王室からも高評価を受けている。水
割り、あるいはストレートのチェイ
サーとしてお薦めだ。500ml（PET24
本）/¥4,195（税込）

自然が作り出す絶妙な
ミネラルバランスが魅力
ディーサイド

軟水ながらほどよいミネラル感があ
り、力強くも繊細な泡が特徴的なミ
ネラルウォーター。山中さん曰く「各
国の料理を融合させた料理が多い
オーストラリアでは、シェフはこ
ぞってこの水を選びます」とのこと。
和洋中を問わずいろいろな料理に合
わせたい。750ml（ボトル12本）
/¥7,776（税込）

多種多様な料理に合う
オーストラリアの天然水
カピ スパークリング

2019年の国際的なウォーターテイ
スティング大会で、世界のベスト
ウォーターに選ばれたイタリアの
水。非常に滑らかな口当たりでバラ
ンスが良く、料理の味が引き立つの
が魅力だ。ダイヤモンドカットの特
別ガラスボトルが食卓に映える。
750ml（ボトル12本）/¥14,256（税込）

地中海サルデーニャ島の
ミネラルウォーター
スメラルディーナ（炭酸）

平均硬度45mg/Lの軟水にして、微炭酸とい
うまろやかな口当たりが魅力。少し酸味があ
るので、フレンチのオードブルや白身魚の料
理のほか、天ぷらにも合う。さらに日本酒の
チェイサーとしてもお薦めだ。 500ml（ボト
ル12本）/¥9,600（税込）

東北の歴史と自然が生んだ
貴重な天然炭酸水
奥会津金山 天然炭酸の水

※価格はアクアストアの販売価格です。商品に関してはアクアストアにお問い合わせください（エビアンを除く）。

洋食に合う水
牛肉を煮込んだりパスタを茹でたり、

さらにパエリアなどには、中硬水がお薦めだ。
カルシウムやマグネシウムが肉のアクや
臭みを取るほか、パスタのコシを出したり、
パエリアなどのお米の食感をパラパラに

したりする効果があるからだ。

シーン別おすすめ

ミネラルウォーター

深さ327mの水源、シリカを豊富に
含む地下の帯水層で50～300年か
けて濾過された超軟水。硬度が非常
に低くクリアな味わいは、料理やお
酒の味を邪魔をしない。丸っこくて
可愛いボトルは、日本でも人気だ。
500ml（ボトル24本）/¥9,840（税込）

ニュージーランドの
豊かな自然が生んだ名水
アンティポディーズ

軟水

軟水
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　そ
の
精
巧
な
仕
事
か
ら
、「
神
の
手
を
持

つ
人
」と
も
呼
ば
れ
る
独
立
時
計
師
。
和
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
菊
野
氏
の
機
械
式
腕
時

計
は
、
ほ
ぼ
全
て
が
手
作
業
で
製
作
さ
れ
、

生
産
数
は
1
年
に
わ
ず
か
1
、
2
本
。
価

格
は
数
百
万
か
ら
数
千
万
に
な
る
。
そ
れ

で
も
世
界
中
の
コ
レ
ク
タ
ー
が
注
文
の
順

番
待
ち
を
し
て
い
る
と
い
う
人
気
ぶ
り
だ
。

 

「
20
歳
の
時
に
、
時
計
専
門
誌
で
初
め
て

独
立
時
計
師
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
時
計
は
メ
ー
カ
ー
が
工
業
製
品
と

し
て
分
業
で
造
っ
て
い
る
も
の
だ
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
個
人
が
手
作
業
で
一
か
ら

作
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
す
ぐ

に
自
分
で
も
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い

に
駆
り
立
て
ら
れ
ま
し
た
」

　幼
少
時
代
か
ら
お
も
ち
ゃ
や
ラ
ジ
オ
な

ど
を
分
解
し
て
は
組
み
立
て
る
遊
び
が
大

好
き
だ
っ
た
と
い
う
菊
野
氏
。

 

「
子
ど
も
の
頃
は
見
る
も
の
何
で
も
分
解

し
て
い
ま
し
た
。
一
人
で
試
行
錯
誤
し
て

そ
れ
を
組
み
立
て
直
す
の
が
楽
し
か
っ
た

ん
で
す
よ
ね
。
で
も
、
世
の
中
の
プ
ロ
ダ

ク
ト
の
ほ
と
ん
ど
が
分
業
で
造
ら
れ
て
い

将
来
を
決
め
か
ね
て
い
た
青
春
時
代

人
生
を
変
え
た
田
中
久
重
の
和
時
計

る
こ
と
を
知
っ
て
冷
め
ち
ゃ
い
ま
し
た
」

　高
校
卒
業
後
は
武
器
整
備
に
興
味
を
持

ち
自
衛
隊
に
入
隊
。
し
か
し
、
た
ま
た
ま

目
に
し
た
独
立
時
計
師
の
存
在
に
も
の
作

り
熱
が
再
燃
。
自
衛
隊
を
辞
め
専
門
学
校

で
時
計
の
修
理
を
学
び
な
が
ら
、
独
学
で

時
計
作
り
を
始
め
る
。

 

「
当
初
は
そ
の
難
し
さ
に
何
度
も
心
が
折

れ
か
け
ま
し
た
が
、
た
ま
た
ま
幕
末
明
治

期
の
技
術
者
、田
中
久
重
が
手
掛
け
た『
万

年
時
計
』と
い
う
和
時
計
の
存
在
を
知
り
、

『
江
戸
時
代
の
人
に
こ
れ
ほ
ど
精
巧
な
時

計
を
作
れ
る
の
な
ら
、
自
分
に
も
で
き
る

は
ず
』と
気
合
が
入
り
ま
し
た
」

　そ
し
て
2
0
0
9
年
、
初
め
て
自
ら
の

手
で
組
み
上
げ
た
和
時
計
を
完
成
さ
せ

る
。
幸
運
に
も
こ
の
時
計
が
ス
イ
ス
の
独

立
時
計
師
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
デ
ュ
フ
ォ
ー
氏

の
目
に
留
ま
り
、
独
立
時
計
師
ア
カ
デ

ミ
ー
へ
の
道
が
開
か
れ
る
き
っ
か
け
に
な

る
。
そ
し
て
2
0
1
3
年
に
憧
れ
だ
っ
た

独
立
時
計
師
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
た
。

時
計
づ
く
り
は
ほ
ぼ
す
べ
て
手
作
業

写
真
集
で
制
作
工
程
を
顧
客
と
共
有

　菊
野
氏
の
手
掛
け
る
時
計
の
特
徴
は
、

大
半
の
部
品
ま
で
手
作
業
で
作
る
点
だ
。

そ
の
緻
密
さ
を
極
め
る
作
業
は
、
他
の
独

立
時
計
師
か
ら
「
ク
レ
イ
ジ
ー
」
と
評
さ

れ
、
一
目
置
か
れ
る
ほ
ど
だ
と
い
う
。

 

「
手
作
業
を
す
る
の
は
、
第
一
に
楽
し
い

か
ら
で
す
。〝
モ
ノ
〞
が
何
の
た
め
に
存

在
す
る
か
と
い
え
ば
、
人
を
喜
ば
せ
る
た

め
で
す
よ
ね
。
金
属
な
ど
の
資
源
が
〝
喜

び
〞
に
変
わ
る
。
そ
の
楽
し
さ
や
喜
び
を

使
う
人
だ
け
で
は
な
く
、
作
り
手
も
感
じ

ら
れ
た
ら
最
高
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」

　そ
ん
な
も
の
作
り
を
楽
し
む
菊
野
氏
の

ス
タ
イ
ル
が
、
一
本
一
本
の
時
計
に
ス

ト
ー
リ
ー
を
宿
す
。

 

「
制
作
過
程
を
写
真
集
に
し
て
、
時
計
と

一
緒
に
お
客
様
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

そ
の
時
計
が
生
ま
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
共

有
す
る
こ
と
で
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　菊
野
氏
は
現
在
、
新
作
時
計
の
試
作
を

行
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

「
和
時
計
の
機
構
の
ひ
と
つ
で
、
こ
れ
ま

で
腕
時
計
に
応
用
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
、

針
の
ス
ピ
ー
ド
が
昼
夜
で
変
わ
る
時
計
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　作
り
手
と
使
い
手
が
等
し
く
喜
び
楽
し

め
る
時
計
。
菊
野
氏
が
紡
ぎ
出
す
そ
の
物

語
は
、
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
き
そ
う
だ
。

（左）これまで手掛けてきた作品のプロトモデル。（中）制作過程を紹介する写真集（右）最も思い入れがあるという2015年製「和時計 改」

一つの腕時計に使われる部品の点数
は約130点。1センチに満たない歯
車の1歯まで、全て手作業で削り出
す。そんな至難な作業も自分には向
いていると菊野氏はいう。

最
新
の
テ
ク
ノロ
ジ
ー
で
は
生
ま
れ
な
い

人
間
ら
し
さ
と
い
う
価
値
が
、

手
作
業
で
作
る
時
計
に
は
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す 1983年北海道深川市生まれ。

2005年に4年間所属した自衛隊を
除隊し、ヒコ・みづのジュエリー
カレッジに入学。2011年、独立
時計師アカデミーに準会員として
入会。2013年、正会員に昇格。
現在は母校で時計作りの指導も
行っている。

Profile

https://www.masahirokikuno.jp/

独立時計師 菊野昌宏
「時を刻む道具で物語を紡ぐ」

企業に属さず、自らの創造力と技術力だけで、世界にただ一つの時計を作りだす独立時計師。
世界的な組織であるスイスの独立時計師アカデミー（AHCI）には、現在34名のメンバーが所属する。
その組織で日本人初の会員となったのが菊野昌宏氏だ。
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本
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時
計
に
ス

ト
ー
リ
ー
を
宿
す
。

 

「
制
作
過
程
を
写
真
集
に
し
て
、
時
計
と

一
緒
に
お
客
様
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

そ
の
時
計
が
生
ま
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
共
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す
る
こ
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で
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け
が
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の
な
い
存
在
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な
れ
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と
思
っ
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す
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夜
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わ
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時
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を

作
り
た
い
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思
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て
い
ま
す
」
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使
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す
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物

語
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ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
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そ
う
だ
。
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テ
ク
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い
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で
作
る
時
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は
あ
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思
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Profile

https://www.masahirokikuno.jp/

独立時計師 菊野昌宏
「時を刻む道具で物語を紡ぐ」

企業に属さず、自らの創造力と技術力だけで、世界にただ一つの時計を作りだす独立時計師。
世界的な組織であるスイスの独立時計師アカデミー（AHCI）には、現在34名のメンバーが所属する。
その組織で日本人初の会員となったのが菊野昌宏氏だ。
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日

京都伝統産業ミュージアム
京都府京都市左京区岡崎成勝寺町9-1

　京都市勧業館みやこめっせ地下1階
地下鉄東西線「東山」駅より徒歩約10分
075-762-2670
https://kmtc.jp

京
都
府
京
都
市

京
都
の
長
い
歴
史
が
育
ん
だ

世
界
に
誇
る
伝
統
工
芸
品
。

見
る
者
の
美
意
識
に
訴
え
か
け
る

見
事
な
染
め
の
技
法
を
知
る
。

京
友
禅

京都市の観光情報は京都市観光協会のWEBサイトへ

本
の
三
大
友
禅
の
ひ
と

つ
「
京
友
禅
」。
図
案
の

制
作
か
ら
仕
上
げ
に
至

る
ま
で
20
以
上
も
の
工
程
を
専
門
の

職
人
が
分
業
で
制
作
す
る
た
め
「
染

め
の
総
合
美
術
」
と
も
呼
ば
れ
る
。

京
友
禅
を
確
立
し
た
の
は
江
戸
時
代

に
京
都
で
活
躍
し
た
扇
絵
師
・
宮
崎

友
禅
斎
と
さ
れ
、
京
友
禅
が
世
に
広

ま
っ
た
き
っ
か
け
は
、
江
戸
時
代
に

度
々
幕
府
か
ら
発
せ
ら
れ
た
、
贅
沢

を
禁
止
す
る
「
奢
侈
（
し
ゃ
し
）
禁

止
令
」
に
ル
ー
ツ
が
あ
る
と
い
う
。

総
鹿
の
子
絞
り
な
ど
豪
華
な
着
物
の

着
用
が
禁
止
さ
れ
た
時
代
に
、
禁
止

令
に
触
れ
な
い
方
法
で
華
や
か
さ
を

表
現
し
た
こ
と
で
、
人
々
の
心
を
掴

ん
だ
と
さ
れ
て
い
る
。

　最
近
で
は
着
物
以
外
に
も
風
呂
敷

や
手
ぬ
ぐ
い
、
革
小
物
な
ど
に
も
京

友
禅
独
特
の
柄
が
用
い
ら
れ
る
な

ど
、
新
た
な
動
き
も
見
ら
れ
る
。
京

都
の
歴
史
と
と
も
に
育
ま
れ
た
職
人

技
に
、
ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
ほ
し
い
。

豊かな色彩と独特の文様に

職人技が光る「染めの総合芸術」

https://ja.kyoto.travel

日
本
を
巡
る

Discovery
Journey

Re

here

1.豊かな色彩と、絵画的に動物や器物を表現する文様が特徴。
1976年には経済産業省指定伝統的工芸品に指定された。2.染
と金彩、刺繍が調和した美しさ。3.後の工程で染料が隣同士に
じまないよう、下絵に沿ってゴム糊を置く「ゴム糸目」の作業。

1 3

2

Text & Photographs__IZUMI SHINOTO.

　世
界
文
化
遺
産
・
石い

わ
み見

銀
山
の
構

成
資
産
の
一
つ
で
あ
る
温ゆ

の

つ

泉
津
に
現

存
す
る
最
古
の
温
泉
施
設
が
、
現
在

は
カ
フ
ェ
と
な
っ
て
い
る
木
造
洋
館

で
あ
る
。「
内
蔵
丞
」
の
名
は
、
毛

利
氏
か
ら
築
城
と
奉
行
の
任
を
受
け

た
内
藤
家
初
代
の
名
前
か
ら
取
っ
た

も
の
だ
。
以
来
、
内
藤
家
は
4
5
0

年
間
こ
の
地
に
住
み
続
け
、
内
藤
陽

子
さ
ん
は
こ
の
カ
フ
ェ
と
隣
接
す
る

「
薬
師
湯
」
の
代
表
を
務
め
る
。

　1
8
7
2
年
、
温
泉
津
を
浜
田

地
震
が
襲
っ
た
。
す
る
と
敷
地
内
で

湧
き
出
し
て
い
た
温
泉
の
湯
量
は
増

え
、
以
降
、
そ
の
湯
は
「
震し

ん
ゆ湯
」
と

呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
、
1
9
1
9

年
に
は
木
造
洋
館
の
湯
殿
が
完
成
し

た
。
54
年
に
は
そ
の
隣
に
共
同
浴
場

と
し
て
現
在
の
薬
師
湯（
旧
藤
乃
湯
）

が
立
つ
。
そ
の
後
、
木
造
洋
館
は
湯

殿
と
し
て
の
役
目
を
終
え
る
。

　時
は
流
れ
、
石
見
銀
山
が
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
る
前
に
、
ロ
ン
ド
ン

か
ら
戻
っ
た
息
子
さ
ん
が
「
建
築
学

的
に
貴
重
な
木
造
洋
館
を
カ
フ
ェ

に
し
よ
う
」
と
発
案
し
、
2
0
0
5

年
に
オ
ー
プ
ン
。
内
藤
家
で
使
わ
れ

て
い
た
家
具
や
蔵
に
あ
っ
た
重
厚

な
家
具
が
、
カ
フ
ェ
に
運
ば
れ
た
。

　オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
は
、
銀
山

の
歴
史
に
ち
な
む
も
の
や
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
手
作
り
の
逸
品
。
大

地
の
恵
み
の
天
然
温
泉
に
存
分
に

癒
や
さ
れ
、
木
造
洋
館
の
落
ち
着
け

る
空
間
で
食
や
ド
リ
ン
ク
を
ゆ
っ

く
り
楽
し
む
。

　「共
同
浴
場
か
ら
カ
フ
ェ
に
変
わ

り
ま
し
た
が
、
こ
の
風
情
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
、
陽
子
さ
ん

は
話
す
。

T
H

E T
RAVELING CA

F
E

旅する喫茶店

レトロな風情の外観

見た目も鮮やかな4 種のベリー入
りスムージー950円

「旅する喫茶店」は、旅の専門誌「月刊 旅行読売」で連載中。
12月号「私の極上温泉」特集（定価750円）は

全国の書店で販売しています。

月刊旅行読売の詳細はこちら

古い温泉施設が

カフェとして復活

カフェ内
くらの

蔵丞
じょう

島根・大田市

1.店内にはアンティーク家
具が並ぶ
2.温泉施設時代の出入り口
の写真も展示されている

1 2

カフェ内蔵丞
島根県大田市温泉津町温泉津7
山陰線温泉津駅から徒歩20分
0855・65・4126
11時～L.O.16 時30 分／木曜休
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銀
座 

山
形
屋
の

オ
ー
ダ
ー
ス
ー
ツ
は

福
岡
県 

飯
塚
市
で

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

tel 0948-22-5500
経済部特産品振興・
ふるさと応援課ふるさと応援係

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ふるなび

京のおせち
～京都の食文化を重箱に詰めて～

京都市ふるさと納税

京都市役所 行財政局 ふるさと納税担当　
075-222-3044

京都市ふるさと納税
特設サイト

新年を寿ぐおせち料理。京都
では古くから、正月三が日に
お越しになるお客様を心から
もてなしてきました。京都の
おせちは「上品な味付け」と
なっています。それぞれの素
材を生かすために、出汁を効
かせて、やさしく味わい深く
仕上げています。

食材を生かす上品な味付け、
豊かな味わい

手間をかけて丁寧に作られた
一品一品が繊細に盛り付けら
れた「彩りの美しさ」も京都
のおせちの特色です。年に一
度のハレの日を祝う華やかな
演出は欠かせませんが、決し
て派手になることなく流麗に
まとまるように色味も工夫さ
れています。

彩り美しい盛り付けも、
はんなり華やか
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食材を生かす上品な味付け、
豊かな味わい

手間をかけて丁寧に作られた
一品一品が繊細に盛り付けら
れた「彩りの美しさ」も京都
のおせちの特色です。年に一
度のハレの日を祝う華やかな
演出は欠かせませんが、決し
て派手になることなく流麗に
まとまるように色味も工夫さ
れています。

彩り美しい盛り付けも、
はんなり華やか





ふるさと納税は寄付金の使途を指定することが出
来ます。その使途に、「難病に苦しむ子どもの支援」が
あることをご存知ですか？ 佐賀県庁の協力によりNPO
法人日本IDDMネットワークは、ふるさと納税を活用した
1型糖尿病の子どもたちを救う活動を行っています。

難病の子どもを
救えることをご存知ですか？

　1型糖尿病は、主に自己免疫によって、
膵臓にある膵β細胞が破壊されてしまう病
気です。発症すると、膵臓又は膵島の移植
手術を受けるか、生涯に渡って毎日注射又
はポンプによるインスリン補充を続ける以
外に、生命を維持することができない病気
です。
　原因不明の不治の病で、子どもの発症率
が高く国内の年間発症率は10万人あたり
２人程度とされています。治療を厳密に行
わないと合併症を併発しますので、患者本
人の苦痛はもちろん、家族にとっても負担
の大きい難病です。

　1型糖尿病は、現在の医学では「治らな
い」病気ですが、医学・医療の現場では根
治を目指し様々な研究が行われています。
例えば子どもにも負担の少ない採血不要な
血糖値測定技術の開発。僅かに残る膵β細
胞の量を増やす治療、移植ドナーの不足を
解消するための、バイオ人工膵島移植（※）、
iPS細胞による膵島再生などです。
　医療技術の進歩により、根治に向けた研究
は確実に前進しており、治療に苦しむ患者や
家族にとっての大きな希望になっています。

　私たち日本IDDMネットワークは、1型
糖尿病の患者と家族を支援するNPO法人
です。日本IDDMネットワーク指定で佐
賀県庁へふるさと納税ができる仕組みを活
用して、1型糖尿病の治療、根治、予防に
挑戦する専門家の方々への研究費を助成し
ています。
　私たちはインスリン補充が一日たりとも
欠かせない患者とその家族が、希望を持っ
て生きられるよう1型糖尿病根絶を目指し
ています。当面の目標は、2025年に「治
らない」病気から「治る」病気にすること
です。皆さまのご支援をお願いいたします。

子どもに突然発症する
一生治らない

1型糖尿病

1型糖尿病の

根治を目指す
医療プロジェクトが進行中

佐賀県の協力による
ふるさと納税での

根治支援

ふるさと納税で

佐賀県佐賀市八戸二丁目1番27-2号-ETEL: 0952-20-2062 1型糖尿病の子どたちを
救う活動への支援はこちらから

寄付

日本 IDDM
ネットワーク

助成

佐賀県 1型糖尿病の
研究機関

皆さま

寄付額の
90％

お礼の品

♥

佐賀県×日本IDDMネットワーク ふるさと納税での1型糖尿病支援の流れ

私たちは、ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」で寄付金の使途を明確にして、
「『移植ではない治療法』を確立し、難病の子どもたちを救いたい ─次のステージへ─」プロジェクトを立ち上げています。

いただいた寄付金を、不治の病に苦しむ子どもたちのために活用します。

※無菌室で育てられた医療用ブタの膵島を特殊なカプセル
で包み、患者に移植する方法

近江八幡市ふるさと納税コールセンター
問い合わせ先  

おうみはちまん  ふるさと納税
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参考文献『滋賀県之畜牛』 滋賀県内務部（明治44年）   ・ 近江牛生産量日本一は、滋賀県畜産課調べ（令和3年2月）







対馬市

対馬市役所 しまづくり推進部 地域づくり課
長崎県対馬市厳原町国分1441

TSUSHIMA CITY

自立と循環の宝の島対馬

長崎県

“対馬のひとづくり”みんなが主役になる希望の島
“対馬のなりわいづくり”地域経済が潤い続ける島
“対馬のつながりづくり”支え合いで自立した島
“対馬のふるさとづくり”自然と暮らしが共存する島

寄附の使途

0920-53-6111

　九州の最北端に位置し、韓国・釜山ま
でわずか49.5kmという距離にある対馬
市。古来より大陸と日本の架け橋となり、
ときに文化の中継地として、ときに国防
の最前線として重要な役割を担ってきま
した。
　水産業は国内でも有数の水揚げ高を誇
り、浅茅湾を中心にマグロや真珠等の養
殖業も盛んです。豊かな自然にはツシマ

ヤマネコやヒトツバタゴなど、珍しい動
植物が生息しているほか、渡り鳥の中継
地でもあり、世界でも有数の野鳥観測地
とされています。

内容：クエ 700g×2
事業者名：石川水産

対馬産
最高級クエ鍋セット（4～5人前）

なかなか獲れないことから「幻の魚」と呼ばれ、
市場に出回りにくい天然のクエ。水揚げした
ばかりのクエをすぐに調理し、マイナス60度
で急速冷凍することで旨味を閉じ込めました。

寄附金額 円40,000

内容：煮あなご膳2折、あなご刺身1皿、サザ
エ・ひおうぎ貝刺身1皿、あおりいか刺身1皿
事業者名：一般財団法人対馬地域商社

対馬煮あなご膳・刺身セット

対馬の自然の旨みが詰まった、ふっくら煮あ
なご膳と海の幸を詰め合わせ。煮あなご膳に
は佐護ツシマヤマネコ米を使用。

寄附金額 円20,000

内容：サザエ2kg
事業者名：株式会社保家商事

対馬産活サザエ 2.0kg

海流が速い対馬の西海岸で育ったサザエは身
が厚く引きしまり、力強い歯ごたえと風味を
兼ね備えています。刺身はもちろん、壺焼や
アヒージョなどでもご賞味ください。

寄附金額 円10,000

内容：特上どんこ乾燥椎茸　桐箱入り230g
×1箱
事業者名：株式会社對馬原木しいたけ

【ギフトにもおすすめ】森のアワビと
称される対馬原木特上乾燥しいたけ！
肥料や農薬を一切与えない伝統の原木椎茸栽
培で、1年半をかけて育てた極上の椎茸。こり
こりとしたアワビのような触感を楽しめます。

寄附金額 円50,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる
「自治体サイト」はこちら

日向市

日向市役所 ふるさと物産振興課 ふるさと納税担当　
宮崎県日向市本町10-5

HYUGA CITY

海・山・人がつながり
笑顔で暮らせる元気なまち

宮崎県

教育文化／健康福祉／生活環境／産業振興／社会
基盤／地域経営／市長におまかせ（令和3年度は
ふるさと再発見子どもの夢サポート事業、救急車
の購入事業、等に使わせていただきました）

寄附の使途

0982-56-1630

　温暖な気候と美しい山々、黒潮踊る太
平洋など雄大な自然が広がる日向市は、
九州、宮崎県の北部にあります。黒潮の
恵み豊かな海の幸や、まぶしい太陽と肥
沃な大地がはぐくむ山の幸が豊富で、地
元生産者の方々によって多くの産物が生
み出されています。市内に目を向けると、
神話が残る歴史的町並み、息をのむよう
な絶景、ユーモラスなひょっとこ踊りな

ど見どころも多数あり、サーフィンなど
豊かな自然を生かした様々なレジャーも
楽しめます。人と自然があたたかく包み
込んでくれるまちへ、ぜひお越しください。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

【2023年夏発送】日向完熟マンゴー
「太陽のタマゴ」（900g以上）

3世代まで使える銅合金製鋳物鍋
『tefu-tefuてふてふ』

《でかい！あまい！うまい！》朝摘み！
完熟いちご食べ比べセット

宮崎キャビア1983（20g）&
ウォッカ 750ml

太陽の光と生産者の愛情をいっぱい浴びて、
おいしく育った完熟マンゴー。芳醇な香りと
とろけるような甘さを楽しめます。

銅合金専門の鋳造所が2000年前から伝わる
技術を用いて製作した銅鍋。熱効率が良いた
め、余分な水分を出さずに中火で十分に火を
通せます。ガス火、直火、オーブン専用。

朝摘みの大粒で完熟したいちごを厳選して、
新鮮な状態でお届けします。

芳醇な海の香りが楽しめる本格熟成キャビア
と、キャビア職人がキャビアのために作った
爽やかな味わいと心地よい余韻のウォッカ。

内容：日向完熟マンゴー「太陽のタマゴ」　
900g以上（2～3玉でお届け、化粧箱入り）
事業者名：日向農業協同組合（JA日向）

内容：銅合金製鍋1個（W213×D158×H80mm）
事業者名：有限会社日向キャスティング

内容：さがほのか・紅ほっぺ・おおきみ・や
よいひめ・よつぼしの中から時期によって
2品種350ｇ～400ｇ×2パック、品種指定不可。
事業者名：株式会社亀の子いちご園

内容：キャビア20g、1983 J.CAVIAＲ ウォッ
カ  750ml ※アルコール分40度
事業者名：ジャパンキャビア株式会社

寄附金額 円30,000寄附金額 円70,000 寄附金額 円11,000寄附金額 円55,000

「自治体サイト」
はこちら

出 水市

出水市役所 企画政策課 総合政策係
鹿児島県出水市緑町1-3

IZUMI CITY

世界へ誇れる豊かな自然、
未来に紡ぐいにしえのまち

鹿児島県

①海・山・川などの自然環境を守りはぐくむ事業
②教育・文化の振興を図り未来を担う人づくり事
業　③ツルや武家屋敷などの地域資源の保全と活
用を図る事業　など

寄附の使途

0996-63-4125

　出水市は鹿児島県北西部の八代海に面
した出水平野に位置し、温暖な気候、広
大で肥沃な平野、豊かな水と緑、海・山
の自然環境に恵まれたまちです。
　令和3年にラムサール条約に登録され
た「出水ツルの越冬地」には毎年一万羽
を超えるツルが渡来し、江戸時代、要衝
の地として薩摩藩最大の外城が置かれた
武家屋敷群を有する「ツルと歴史のまち」

です。「出水」という地名のとおり、水が
豊富で美味しく、美味しい水で育った作
物、加工品はもちろん絶品です。ふるさ
と納税はぜひ「おいしい」まち出水市へ。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

鹿児島県産鶏 モモ・ムネ詰合せ
（計6kg）

黒毛和牛の究極の手ごねハンバーグ
（100g×8個） 唐揚げ200g付き

オリジナルブレンドの配合飼料を食べて育っ
た鶏を、温度管理された室内で処理。安全安
心の鶏肉をたっぷりお届けします。

鹿児島県産黒毛和牛4～5等級100%のハン
バーグステーキです。熟練の職人が手ごねす
ることで、肉汁あふれる一品となっています。

内容：モモ肉2kg（2kg×1袋）、ムネ肉4kg（2kg
×2袋）
事業者名：株式会社スーパーよしだ

内容：究極の手ごねハンバーグ100g×8個、
いずみどり唐揚げ200g
事業者名：株式会社スーパーよしだ

出水市特産！　無加温栽培
大将季（しらぬい）約5kg

【定期便・計12回（連続）】
鹿児島県出水市産ひのひかり（3kg×2）

鹿児島県で生まれたオリジナル品種で、一般
的な「しらぬい」より紅が強い柑橘です。口いっ
ぱいに広がる濃厚で甘い果汁を楽しめます。

米のうまみが強くなる寒暖差の大きな山手の
田んぼからのみ仕入れた、出水市産ひのひか
りです。発送直前に精米してお届けします。

内容：大将季（しらぬい）約5kg ※秀優品4L
～L（15～24玉）
事業者名：JA鹿児島いずみ果実課

内容：鹿児島県出水市産ひのひかり3kg×2袋
×12回
事業者名：田上商店

寄附金額 円12,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円15,000寄附金額 円120,000

「自治体サイト」はこちら

垂 水市

垂水市役所 企画政策課 秘書広報係　
鹿児島県垂水市上町114

TARUMIZU CITY 

すべての“おいしい”の源
水の名所「垂水」

鹿児島県

①自然環境や景観づくり　②地域資源の活用　
③地域の活性化　④安全に配慮した社会基盤整備
⑤将来を担う子どもたちの教育環境整備　⑥生き
がいが持てる健康な暮らし　⑦その他必要事業

寄附の使途

0994-32-1111

　垂水市（たるみずし）は、鹿児島湾に
面する大隅半島の北西部に位置し、県都
鹿児島市と大隅半島を結ぶ海上陸上交通
の要所です。37kmに及ぶ海岸線を有し、
まちからは鹿児島県のシンボル桜島と鹿
児島湾を望む絶景をみることができま
す。その名のとおり、古くから「水の名所」
と呼ばれ、ミネラル豊富な飲む温泉水が
多くの方に愛されています。また、ブリ

やカンパチの養殖漁業のほか、温暖な気
候を生かした農畜産業も盛んに行われて
います。まさに「食の宝庫」のような魅
力溢れるまちです。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

飲む温泉水／温泉水99
（1.9L×24本）

【10回定期】天然アルカリ温泉水
「財寶温泉 2L×18本」

桜島の麓・垂水から湧出するpH9.9の高いア
ルカリ性と硬度1.7の超軟水の温泉水。健康・
料理にもおすすめで著名人も多数愛用。

地下1000mの深層から湧き出る、飲む天然
アルカリ温泉水です。pH8.9の弱アルカリ性
でからだを内側からサポート。健康や美容に
もよいミネラル成分シリカ（ケイ素）入り。 内容：飲む温泉水／温泉水99（1.9L×6本入

×4箱）
事業者名：エスオーシー株式会社

内容：天然アルカリ温泉水2L×18本を10回
事業者名：株式会社財宝

【先行予約】つらさげ芋の焼き芋・
干し芋  計20パックセット

ふるさと垂水の芋焼酎18本セットB
（芋焼酎1800ml×18本）

毎年12月から数量限定で販売される、幻の
サツマイモ「つらさげ芋」。無添加・無着色
で加工しました。

大隅半島4つの焼酎蔵より、自慢の芋焼酎を
厳選。森伊蔵酒造の「森伊蔵」や八千代伝酒
造の4銘柄、大海酒造の12銘柄、若潮酒造の
「樵」など充実の18本セットです。 内容：焼き芋500g×12パック、干し芋90g

×8パック ※2022年12月中旬以降発送予定
事業者名：高峠わかば 特産部

内容：ふるさと垂水の芋焼酎1800ml×18本
事業者名：有限会社キタカタ そつや きたかた

寄附金額 円24,000寄附金額 円120,000 寄附金額 円52,000寄附金額 円160,000

「特設サイト」はこちら
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対馬市

対馬市役所 しまづくり推進部 地域づくり課
長崎県対馬市厳原町国分1441

TSUSHIMA CITY

自立と循環の宝の島対馬

長崎県

“対馬のひとづくり”みんなが主役になる希望の島
“対馬のなりわいづくり”地域経済が潤い続ける島
“対馬のつながりづくり”支え合いで自立した島
“対馬のふるさとづくり”自然と暮らしが共存する島

寄附の使途

0920-53-6111

　九州の最北端に位置し、韓国・釜山ま
でわずか49.5kmという距離にある対馬
市。古来より大陸と日本の架け橋となり、
ときに文化の中継地として、ときに国防
の最前線として重要な役割を担ってきま
した。
　水産業は国内でも有数の水揚げ高を誇
り、浅茅湾を中心にマグロや真珠等の養
殖業も盛んです。豊かな自然にはツシマ

ヤマネコやヒトツバタゴなど、珍しい動
植物が生息しているほか、渡り鳥の中継
地でもあり、世界でも有数の野鳥観測地
とされています。

内容：クエ 700g×2
事業者名：石川水産

対馬産
最高級クエ鍋セット（4～5人前）

なかなか獲れないことから「幻の魚」と呼ばれ、
市場に出回りにくい天然のクエ。水揚げした
ばかりのクエをすぐに調理し、マイナス60度
で急速冷凍することで旨味を閉じ込めました。

寄附金額 円40,000

内容：煮あなご膳2折、あなご刺身1皿、サザ
エ・ひおうぎ貝刺身1皿、あおりいか刺身1皿
事業者名：一般財団法人対馬地域商社

対馬煮あなご膳・刺身セット

対馬の自然の旨みが詰まった、ふっくら煮あ
なご膳と海の幸を詰め合わせ。煮あなご膳に
は佐護ツシマヤマネコ米を使用。

寄附金額 円20,000

内容：サザエ2kg
事業者名：株式会社保家商事

対馬産活サザエ 2.0kg

海流が速い対馬の西海岸で育ったサザエは身
が厚く引きしまり、力強い歯ごたえと風味を
兼ね備えています。刺身はもちろん、壺焼や
アヒージョなどでもご賞味ください。

寄附金額 円10,000

内容：特上どんこ乾燥椎茸　桐箱入り230g
×1箱
事業者名：株式会社對馬原木しいたけ

【ギフトにもおすすめ】森のアワビと
称される対馬原木特上乾燥しいたけ！
肥料や農薬を一切与えない伝統の原木椎茸栽
培で、1年半をかけて育てた極上の椎茸。こり
こりとしたアワビのような触感を楽しめます。

寄附金額 円50,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる
「自治体サイト」はこちら

日向市

日向市役所 ふるさと物産振興課 ふるさと納税担当　
宮崎県日向市本町10-5

HYUGA CITY

海・山・人がつながり
笑顔で暮らせる元気なまち

宮崎県

教育文化／健康福祉／生活環境／産業振興／社会
基盤／地域経営／市長におまかせ（令和3年度は
ふるさと再発見子どもの夢サポート事業、救急車
の購入事業、等に使わせていただきました）

寄附の使途

0982-56-1630

　温暖な気候と美しい山々、黒潮踊る太
平洋など雄大な自然が広がる日向市は、
九州、宮崎県の北部にあります。黒潮の
恵み豊かな海の幸や、まぶしい太陽と肥
沃な大地がはぐくむ山の幸が豊富で、地
元生産者の方々によって多くの産物が生
み出されています。市内に目を向けると、
神話が残る歴史的町並み、息をのむよう
な絶景、ユーモラスなひょっとこ踊りな

ど見どころも多数あり、サーフィンなど
豊かな自然を生かした様々なレジャーも
楽しめます。人と自然があたたかく包み
込んでくれるまちへ、ぜひお越しください。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

【2023年夏発送】日向完熟マンゴー
「太陽のタマゴ」（900g以上）

3世代まで使える銅合金製鋳物鍋
『tefu-tefuてふてふ』

《でかい！あまい！うまい！》朝摘み！
完熟いちご食べ比べセット

宮崎キャビア1983（20g）&
ウォッカ 750ml

太陽の光と生産者の愛情をいっぱい浴びて、
おいしく育った完熟マンゴー。芳醇な香りと
とろけるような甘さを楽しめます。

銅合金専門の鋳造所が2000年前から伝わる
技術を用いて製作した銅鍋。熱効率が良いた
め、余分な水分を出さずに中火で十分に火を
通せます。ガス火、直火、オーブン専用。

朝摘みの大粒で完熟したいちごを厳選して、
新鮮な状態でお届けします。

芳醇な海の香りが楽しめる本格熟成キャビア
と、キャビア職人がキャビアのために作った
爽やかな味わいと心地よい余韻のウォッカ。

内容：日向完熟マンゴー「太陽のタマゴ」　
900g以上（2～3玉でお届け、化粧箱入り）
事業者名：日向農業協同組合（JA日向）

内容：銅合金製鍋1個（W213×D158×H80mm）
事業者名：有限会社日向キャスティング

内容：さがほのか・紅ほっぺ・おおきみ・や
よいひめ・よつぼしの中から時期によって
2品種350ｇ～400ｇ×2パック、品種指定不可。
事業者名：株式会社亀の子いちご園

内容：キャビア20g、1983 J.CAVIAＲ ウォッ
カ  750ml ※アルコール分40度
事業者名：ジャパンキャビア株式会社

寄附金額 円30,000寄附金額 円70,000 寄附金額 円11,000寄附金額 円55,000

「自治体サイト」
はこちら

出 水市

出水市役所 企画政策課 総合政策係
鹿児島県出水市緑町1-3

IZUMI CITY

世界へ誇れる豊かな自然、
未来に紡ぐいにしえのまち

鹿児島県

①海・山・川などの自然環境を守りはぐくむ事業
②教育・文化の振興を図り未来を担う人づくり事
業　③ツルや武家屋敷などの地域資源の保全と活
用を図る事業　など

寄附の使途

0996-63-4125

　出水市は鹿児島県北西部の八代海に面
した出水平野に位置し、温暖な気候、広
大で肥沃な平野、豊かな水と緑、海・山
の自然環境に恵まれたまちです。
　令和3年にラムサール条約に登録され
た「出水ツルの越冬地」には毎年一万羽
を超えるツルが渡来し、江戸時代、要衝
の地として薩摩藩最大の外城が置かれた
武家屋敷群を有する「ツルと歴史のまち」

です。「出水」という地名のとおり、水が
豊富で美味しく、美味しい水で育った作
物、加工品はもちろん絶品です。ふるさ
と納税はぜひ「おいしい」まち出水市へ。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

鹿児島県産鶏 モモ・ムネ詰合せ
（計6kg）

黒毛和牛の究極の手ごねハンバーグ
（100g×8個） 唐揚げ200g付き

オリジナルブレンドの配合飼料を食べて育っ
た鶏を、温度管理された室内で処理。安全安
心の鶏肉をたっぷりお届けします。

鹿児島県産黒毛和牛4～5等級100%のハン
バーグステーキです。熟練の職人が手ごねす
ることで、肉汁あふれる一品となっています。

内容：モモ肉2kg（2kg×1袋）、ムネ肉4kg（2kg
×2袋）
事業者名：株式会社スーパーよしだ

内容：究極の手ごねハンバーグ100g×8個、
いずみどり唐揚げ200g
事業者名：株式会社スーパーよしだ

出水市特産！　無加温栽培
大将季（しらぬい）約5kg

【定期便・計12回（連続）】
鹿児島県出水市産ひのひかり（3kg×2）

鹿児島県で生まれたオリジナル品種で、一般
的な「しらぬい」より紅が強い柑橘です。口いっ
ぱいに広がる濃厚で甘い果汁を楽しめます。

米のうまみが強くなる寒暖差の大きな山手の
田んぼからのみ仕入れた、出水市産ひのひか
りです。発送直前に精米してお届けします。

内容：大将季（しらぬい）約5kg ※秀優品4L
～L（15～24玉）
事業者名：JA鹿児島いずみ果実課

内容：鹿児島県出水市産ひのひかり3kg×2袋
×12回
事業者名：田上商店

寄附金額 円12,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円15,000寄附金額 円120,000

「自治体サイト」はこちら

垂 水市

垂水市役所 企画政策課 秘書広報係　
鹿児島県垂水市上町114

TARUMIZU CITY 

すべての“おいしい”の源
水の名所「垂水」

鹿児島県

①自然環境や景観づくり　②地域資源の活用　
③地域の活性化　④安全に配慮した社会基盤整備
⑤将来を担う子どもたちの教育環境整備　⑥生き
がいが持てる健康な暮らし　⑦その他必要事業

寄附の使途

0994-32-1111

　垂水市（たるみずし）は、鹿児島湾に
面する大隅半島の北西部に位置し、県都
鹿児島市と大隅半島を結ぶ海上陸上交通
の要所です。37kmに及ぶ海岸線を有し、
まちからは鹿児島県のシンボル桜島と鹿
児島湾を望む絶景をみることができま
す。その名のとおり、古くから「水の名所」
と呼ばれ、ミネラル豊富な飲む温泉水が
多くの方に愛されています。また、ブリ

やカンパチの養殖漁業のほか、温暖な気
候を生かした農畜産業も盛んに行われて
います。まさに「食の宝庫」のような魅
力溢れるまちです。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

飲む温泉水／温泉水99
（1.9L×24本）

【10回定期】天然アルカリ温泉水
「財寶温泉 2L×18本」

桜島の麓・垂水から湧出するpH9.9の高いア
ルカリ性と硬度1.7の超軟水の温泉水。健康・
料理にもおすすめで著名人も多数愛用。

地下1000mの深層から湧き出る、飲む天然
アルカリ温泉水です。pH8.9の弱アルカリ性
でからだを内側からサポート。健康や美容に
もよいミネラル成分シリカ（ケイ素）入り。 内容：飲む温泉水／温泉水99（1.9L×6本入

×4箱）
事業者名：エスオーシー株式会社

内容：天然アルカリ温泉水2L×18本を10回
事業者名：株式会社財宝

【先行予約】つらさげ芋の焼き芋・
干し芋  計20パックセット

ふるさと垂水の芋焼酎18本セットB
（芋焼酎1800ml×18本）

毎年12月から数量限定で販売される、幻の
サツマイモ「つらさげ芋」。無添加・無着色
で加工しました。

大隅半島4つの焼酎蔵より、自慢の芋焼酎を
厳選。森伊蔵酒造の「森伊蔵」や八千代伝酒
造の4銘柄、大海酒造の12銘柄、若潮酒造の
「樵」など充実の18本セットです。 内容：焼き芋500g×12パック、干し芋90g

×8パック ※2022年12月中旬以降発送予定
事業者名：高峠わかば 特産部

内容：ふるさと垂水の芋焼酎1800ml×18本
事業者名：有限会社キタカタ そつや きたかた

寄附金額 円24,000寄附金額 円120,000 寄附金額 円52,000寄附金額 円160,000

「特設サイト」はこちら
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西予市

西予市役所 経済振興課 産業創出係
愛媛県西予市宇和町卯之町3-434-1

SEIYO  CITY 

標高差1400ｍが育んだ
多様な自然環境と食に恵まれたまち

愛媛県

しごとづくり／ひとづくり／まちづくり／行財政
／まちの応援／市長におまかせ／西予市高校魅力
化事業の7つの寄附金の用途からご選択いただけ
ます。

寄附の使途

0894-62-6408

　西予市は四国の西部に位置し、西は宇
和海の美しいリアス海岸を臨む海抜0m

の地域から、東は標高1400mの日本3大
カルストのひとつ「四国カルスト」を有
します。その多様な自然環境や歴史・文
化が評価され、市内全域が四国西予ジオ
パーク（大地の公園）として認定されて
いるほか、魚介類や米、畜産品など多く
の特産品があり、全国有数の多品目産地

となっています。西予市の豊かな自然の
中で育まれた、海・里・山の恵みをふる
さと納税の返礼品としてお届けしていま
す。ぜひお試しください。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

ハーブ媛ひらめ・たい・うに醤油セット
愛媛県産吟醸牛「山の響」
特選和牛すき焼き・しゃぶしゃぶ

ほわいとファームの
プレミアムチーズケーキ（テリーヌ）

無茶々園 温州 みかん 10kg

4種のハーブと三瓶湾の海水で育てた、安心安
全な養殖ひらめ・たい、うに醤油のセット。

畜産50年以上にわたり培われた経験を基に、
四国山脈から流れ出るミネラルを多く含んだ
天然水と、米粉やトウモロコシなど15種類
の原料をブレンドした餌で育てています。

無添加にこだわり、パティシエが一つひとつ
手作りしたプレミアムチーズケーキ。濃厚な
がらも新鮮な生乳の風味を楽しめます。

皮が柔らかく、甘さと酸味の調和がとれたみ
かん。自然環境に配慮した栽培基準で育てら
れています。 内容：ハーブ媛ひらめ・ハーブ媛たい合計

500g以上（4柵or5柵）、宇和ヤマミ醤油 うに
醤油120ml×1
事業者名：三瓶ヒラメ養殖協議会

内容：肩ロース・リブロース計1kg
事業者名：高橋畜産

内容：ほわいとファームのプレミアムチーズ
ケーキ（テリーヌ）500g×1個
事業者名：ほわいとファーム

内容：無茶々園の温州みかん10kg（90～
100玉前後）
事業者名：株式会社地域法人無茶々園

寄附金額 円15,000寄附金額 円100,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円15,000

「特設サイト」はこちら

宗 像市

宗像市役所 ふるさと寄附受付センター 
福岡県宗像市東郷1-1-1

MUNAKATA CITY

世界遺産「神宿る」まち
世界遺産と海の環境を守ります

福岡県

教育又は子育て環境の充実／観光又は地域産業の振
興／世界遺産登録又は文化財保護／スポーツ大会を
通じた交流及び経済の活性化／防災防犯などの安全
安心なまちづくり

寄附の使途

0940-36-9852

　福岡県の北側、北九州市と福岡市との
中間に位置する宗像市。四塚連山と玄界
灘に囲まれ、松林の美しい海岸線と4つ
の離島を有しています。
　その自然豊かな環境から、新鮮な海産
物や農産物など多種多様な食に恵まれ、
鮮魚や地場野菜などを数多く揃える「道
の駅むなかた」は九州地方で売上1位を
誇ります。

　2017年7月には「神宿る島」宗像・沖
ノ島と関連遺産群が世界遺産に登録され
ました。宗像三女神を祀る宗像大社は多
くの観光客が訪れる人気スポットです。

内容：あまおう450g（9粒～12粒）
事業者名：伊世いちご畑

プレミアムオーガニックあまおう
プレミアムギフト
希少性の高い超大粒・美形の無農薬・完熟あ
まおうを、高級感あるギフトボックスに詰め
ました。華やかな艶と輝き、あふれる果汁、
甘く濃い味わいが口いっぱいに広がります。

内容：サーロインステーキ800g（200g×4枚入）
事業者名：株式会社伊豆丸商店

博多和牛 サーロイン ステーキ
200g×4枚 計800g（ジャポネソース付き）

恵まれた自然環境の中、県内産の稲わらを主
食とした良質な飼料で大切に育てられた黒毛
和牛の「博多和牛」。とろけるような柔らか
さと豊かな風味を存分にお楽しみください。

寄附金額 円40,000 寄附金額 円30,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる ふるなび

内容：博多もつ鍋（味噌味・醤油味）、
博多和牛切落し、博多あまおうなど
事業者名：JAむなかた農産物直売所
「ほたるの里」

福岡の美味しさをお届け！！ 福岡まるごと定期便【年12回】
博多もつ鍋や博多和牛切落し、博多あまおう、無着
色辛子明太子、みかん「姫の神」など、福岡県の特
産品を詰め込んだお得な定期便です。福岡県の美味
しいをご堪能下さい！

寄附金額 円135,000

筑後市

筑後市役所 総務部 財政課　
福岡県筑後市大字山ノ井898

CHIKUGO CITY 

恋のくに
～人想うまち  筑後～

福岡県

①こどもたちの健全育成　②安全安心な食と農の
推進　③生き生きと健康なまちづくり　④資源・
環境にやさしいまちづくり　⑤文化・スポーツの
振興　⑥九州新幹線を活用したまちづくり　など

寄附の使途

0942-53-4486

　福岡県南部に位置する筑後市は、博多
から九州新幹線で約24分。2016年には九
州新幹線筑後船小屋駅西側に、福岡ソフ
トバンクホークスのファーム本拠地
「HAWKSベースボールパーク筑後」が開
業しました。駅周辺には県営筑後広域公
園や九州芸文館、全国でも唯一「恋命」
を祀る「恋木神社」等があり、九州で注
目を集める都市となっています。また、

温暖な気候と肥沃な土地、恵まれた水を
利用した農業が盛んで、米・麦をはじめ、
野菜、果樹、八女茶など、年間を通して
多様な品目が栽培されています。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

自家焙煎 ブルーマウンテンNo.1&
ブルーマウンテンブレンド（各200g）
珈琲の王様ブルーマウンテン。珈琲の鮮度と
丁寧な自家焙煎にこだわっています。

内容：ブルーマウンテンNo.1（200g）、ブルー
マウンテンブレンド（200g）
※豆・粉どちらかお選びいただけます。
事業者名：LittleMorrowちくご

冷凍スープカレー 食べ比べ
ビーフ入り 7食セット
1食あたり400g～450gと食べ応えがある、
本格スープカレー豪華7食詰め合わせです。

内容：黒のドラキュラビーフスープカレー、
赤の小悪魔エビスープカレー、骨付きチキン
スープカレーなど7種×各1パック
事業者名：ジャングルスープカレー 

寄附金額 円20,000寄附金額 円30,000

内容：羽毛シュラフ(寝袋)1個
※使用時サイズ80×210cm（収納時中
袋サイズΦ40cm×60cm）
事業者名：カイセイ株式会社

羽毛シュラフ（寝袋・マミー型）ホワイトダックダウン93%

ふとんメーカーが作るこだわりの詰まったシュラフ
です。アウトドアや車中泊の際はもちろん、災害時
にもお使いいただけます。収納袋付きで持ち運びも
便利です。

寄附金額 円220,000

「自治体サイト」はこちら
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香春町

香春町役場 まちづくり課 地方創生係
福岡県田川郡香春町大字高野994

KAWARA TOWN

風土記や万葉集にも登場する
春香る町から特産品をお届け

福岡県

①産業振興に関する事業　②町の基盤に関する事
業　③生活環境に関する事業　④健康福祉に関す
る事業　⑤教育文化に関する事業　⑥協働・施策
の推進に関する事業　⑦町におまかせの７つ

寄附の使途

0947-32-8408

　春が香る町と書いて「かわらまち」。福
岡県の北東部に位置する香春町は、県内
の都市や交通機関の中間地点にあり、青々
とした山々に囲まれたのどかな町です。
中でも、三つの山塊が忽然と屹立し、強
烈な存在感を持つ「香春（かわら）岳」は、
町のシンボルとなっています。その麓に
広がる我が町では、今から1300年前、銅
が産出され奈良の大仏の建立や、皇朝

十二銭等に使用されたと伝えられていま
す。そんな万葉の歴史が香る香春町から
“ありがとう”を込めた返礼品をお届けし
ます。ぜひこの機会にご利用ください。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

香春町採銅所産 干し柿
L玉8個入り×4セット

空気浄化装置 エアネックス400
（白・黒 2色展開）

たけのこ水煮＆たけのこ土佐煮
詰め合わせセット

柿渋染米袋＆パンヤノバッグ＆
金明竹・レモングラス染手ぬぐい

採銅所地区特有の寒暖差を活かし、60年以上
に渡り作られてきた直径約4cmの干し柿です。
熟した実のとろける食感とジャムのようなみ
ずみずしさが特徴で糖度は約30度もあります。

内蔵の独自の環状路構造で、紫外線照射によ
る強力な除菌と脱臭を同時に行います。新型
コロナウイルスの実証実験では0.1秒で99％
の不活化データが得られています。

お好みの味に調理できる下茹でした採銅所産
たけのこと、醤油や砂糖等で味付けしたたけ
のこ土佐煮をセットでお届けします。

自然素材で染めたお米袋、パン用エコバッグ、
手ぬぐいのセットです。一つ一つ手作りをし
ているので、味わいのあるデザインが特徴。

内容：干し柿L玉32個（8個×4）
事業者名：道の駅香春

内容：エアネックス400×1台
事業者名：アイクォーク株式会社

内容：採銅所産たけのこ水煮800g×2、たけ
のこ土佐煮150g×2
事業者名：道の駅香春

内容：柿渋染米袋×1枚、パンヤノバッグ×
1枚、手ぬぐい（黄色orカーキ）×1枚
事業者名：POT Dye and Design

寄附金額 円20,000寄附金額 円417,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円40,000

「自治体サイト」はこちら
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西予市

西予市役所 経済振興課 産業創出係
愛媛県西予市宇和町卯之町3-434-1

SEIYO  CITY 

標高差1400ｍが育んだ
多様な自然環境と食に恵まれたまち

愛媛県

しごとづくり／ひとづくり／まちづくり／行財政
／まちの応援／市長におまかせ／西予市高校魅力
化事業の7つの寄附金の用途からご選択いただけ
ます。

寄附の使途

0894-62-6408

　西予市は四国の西部に位置し、西は宇
和海の美しいリアス海岸を臨む海抜0m

の地域から、東は標高1400mの日本3大
カルストのひとつ「四国カルスト」を有
します。その多様な自然環境や歴史・文
化が評価され、市内全域が四国西予ジオ
パーク（大地の公園）として認定されて
いるほか、魚介類や米、畜産品など多く
の特産品があり、全国有数の多品目産地

となっています。西予市の豊かな自然の
中で育まれた、海・里・山の恵みをふる
さと納税の返礼品としてお届けしていま
す。ぜひお試しください。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

ハーブ媛ひらめ・たい・うに醤油セット
愛媛県産吟醸牛「山の響」
特選和牛すき焼き・しゃぶしゃぶ

ほわいとファームの
プレミアムチーズケーキ（テリーヌ）

無茶々園 温州 みかん 10kg

4種のハーブと三瓶湾の海水で育てた、安心安
全な養殖ひらめ・たい、うに醤油のセット。

畜産50年以上にわたり培われた経験を基に、
四国山脈から流れ出るミネラルを多く含んだ
天然水と、米粉やトウモロコシなど15種類
の原料をブレンドした餌で育てています。

無添加にこだわり、パティシエが一つひとつ
手作りしたプレミアムチーズケーキ。濃厚な
がらも新鮮な生乳の風味を楽しめます。

皮が柔らかく、甘さと酸味の調和がとれたみ
かん。自然環境に配慮した栽培基準で育てら
れています。 内容：ハーブ媛ひらめ・ハーブ媛たい合計

500g以上（4柵or5柵）、宇和ヤマミ醤油 うに
醤油120ml×1
事業者名：三瓶ヒラメ養殖協議会

内容：肩ロース・リブロース計1kg
事業者名：高橋畜産

内容：ほわいとファームのプレミアムチーズ
ケーキ（テリーヌ）500g×1個
事業者名：ほわいとファーム

内容：無茶々園の温州みかん10kg（90～
100玉前後）
事業者名：株式会社地域法人無茶々園

寄附金額 円15,000寄附金額 円100,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円15,000

「特設サイト」はこちら

宗 像市

宗像市役所 ふるさと寄附受付センター 
福岡県宗像市東郷1-1-1

MUNAKATA CITY

世界遺産「神宿る」まち
世界遺産と海の環境を守ります

福岡県

教育又は子育て環境の充実／観光又は地域産業の振
興／世界遺産登録又は文化財保護／スポーツ大会を
通じた交流及び経済の活性化／防災防犯などの安全
安心なまちづくり

寄附の使途

0940-36-9852

　福岡県の北側、北九州市と福岡市との
中間に位置する宗像市。四塚連山と玄界
灘に囲まれ、松林の美しい海岸線と4つ
の離島を有しています。
　その自然豊かな環境から、新鮮な海産
物や農産物など多種多様な食に恵まれ、
鮮魚や地場野菜などを数多く揃える「道
の駅むなかた」は九州地方で売上1位を
誇ります。

　2017年7月には「神宿る島」宗像・沖
ノ島と関連遺産群が世界遺産に登録され
ました。宗像三女神を祀る宗像大社は多
くの観光客が訪れる人気スポットです。

内容：あまおう450g（9粒～12粒）
事業者名：伊世いちご畑

プレミアムオーガニックあまおう
プレミアムギフト
希少性の高い超大粒・美形の無農薬・完熟あ
まおうを、高級感あるギフトボックスに詰め
ました。華やかな艶と輝き、あふれる果汁、
甘く濃い味わいが口いっぱいに広がります。

内容：サーロインステーキ800g（200g×4枚入）
事業者名：株式会社伊豆丸商店

博多和牛 サーロイン ステーキ
200g×4枚 計800g（ジャポネソース付き）

恵まれた自然環境の中、県内産の稲わらを主
食とした良質な飼料で大切に育てられた黒毛
和牛の「博多和牛」。とろけるような柔らか
さと豊かな風味を存分にお楽しみください。

寄附金額 円40,000 寄附金額 円30,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる ふるなび

内容：博多もつ鍋（味噌味・醤油味）、
博多和牛切落し、博多あまおうなど
事業者名：JAむなかた農産物直売所
「ほたるの里」

福岡の美味しさをお届け！！ 福岡まるごと定期便【年12回】
博多もつ鍋や博多和牛切落し、博多あまおう、無着
色辛子明太子、みかん「姫の神」など、福岡県の特
産品を詰め込んだお得な定期便です。福岡県の美味
しいをご堪能下さい！

寄附金額 円135,000

筑後市

筑後市役所 総務部 財政課　
福岡県筑後市大字山ノ井898

CHIKUGO CITY 

恋のくに
～人想うまち  筑後～

福岡県

①こどもたちの健全育成　②安全安心な食と農の
推進　③生き生きと健康なまちづくり　④資源・
環境にやさしいまちづくり　⑤文化・スポーツの
振興　⑥九州新幹線を活用したまちづくり　など

寄附の使途

0942-53-4486

　福岡県南部に位置する筑後市は、博多
から九州新幹線で約24分。2016年には九
州新幹線筑後船小屋駅西側に、福岡ソフ
トバンクホークスのファーム本拠地
「HAWKSベースボールパーク筑後」が開
業しました。駅周辺には県営筑後広域公
園や九州芸文館、全国でも唯一「恋命」
を祀る「恋木神社」等があり、九州で注
目を集める都市となっています。また、

温暖な気候と肥沃な土地、恵まれた水を
利用した農業が盛んで、米・麦をはじめ、
野菜、果樹、八女茶など、年間を通して
多様な品目が栽培されています。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

自家焙煎 ブルーマウンテンNo.1&
ブルーマウンテンブレンド（各200g）
珈琲の王様ブルーマウンテン。珈琲の鮮度と
丁寧な自家焙煎にこだわっています。

内容：ブルーマウンテンNo.1（200g）、ブルー
マウンテンブレンド（200g）
※豆・粉どちらかお選びいただけます。
事業者名：LittleMorrowちくご

冷凍スープカレー 食べ比べ
ビーフ入り 7食セット
1食あたり400g～450gと食べ応えがある、
本格スープカレー豪華7食詰め合わせです。

内容：黒のドラキュラビーフスープカレー、
赤の小悪魔エビスープカレー、骨付きチキン
スープカレーなど7種×各1パック
事業者名：ジャングルスープカレー 

寄附金額 円20,000寄附金額 円30,000

内容：羽毛シュラフ(寝袋)1個
※使用時サイズ80×210cm（収納時中
袋サイズΦ40cm×60cm）
事業者名：カイセイ株式会社

羽毛シュラフ（寝袋・マミー型）ホワイトダックダウン93%

ふとんメーカーが作るこだわりの詰まったシュラフ
です。アウトドアや車中泊の際はもちろん、災害時
にもお使いいただけます。収納袋付きで持ち運びも
便利です。

寄附金額 円220,000

「自治体サイト」はこちら
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香春町

香春町役場 まちづくり課 地方創生係
福岡県田川郡香春町大字高野994

KAWARA TOWN

風土記や万葉集にも登場する
春香る町から特産品をお届け

福岡県

①産業振興に関する事業　②町の基盤に関する事
業　③生活環境に関する事業　④健康福祉に関す
る事業　⑤教育文化に関する事業　⑥協働・施策
の推進に関する事業　⑦町におまかせの７つ

寄附の使途

0947-32-8408

　春が香る町と書いて「かわらまち」。福
岡県の北東部に位置する香春町は、県内
の都市や交通機関の中間地点にあり、青々
とした山々に囲まれたのどかな町です。
中でも、三つの山塊が忽然と屹立し、強
烈な存在感を持つ「香春（かわら）岳」は、
町のシンボルとなっています。その麓に
広がる我が町では、今から1300年前、銅
が産出され奈良の大仏の建立や、皇朝

十二銭等に使用されたと伝えられていま
す。そんな万葉の歴史が香る香春町から
“ありがとう”を込めた返礼品をお届けし
ます。ぜひこの機会にご利用ください。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

香春町採銅所産 干し柿
L玉8個入り×4セット

空気浄化装置 エアネックス400
（白・黒 2色展開）

たけのこ水煮＆たけのこ土佐煮
詰め合わせセット

柿渋染米袋＆パンヤノバッグ＆
金明竹・レモングラス染手ぬぐい

採銅所地区特有の寒暖差を活かし、60年以上
に渡り作られてきた直径約4cmの干し柿です。
熟した実のとろける食感とジャムのようなみ
ずみずしさが特徴で糖度は約30度もあります。

内蔵の独自の環状路構造で、紫外線照射によ
る強力な除菌と脱臭を同時に行います。新型
コロナウイルスの実証実験では0.1秒で99％
の不活化データが得られています。

お好みの味に調理できる下茹でした採銅所産
たけのこと、醤油や砂糖等で味付けしたたけ
のこ土佐煮をセットでお届けします。

自然素材で染めたお米袋、パン用エコバッグ、
手ぬぐいのセットです。一つ一つ手作りをし
ているので、味わいのあるデザインが特徴。

内容：干し柿L玉32個（8個×4）
事業者名：道の駅香春

内容：エアネックス400×1台
事業者名：アイクォーク株式会社

内容：採銅所産たけのこ水煮800g×2、たけ
のこ土佐煮150g×2
事業者名：道の駅香春

内容：柿渋染米袋×1枚、パンヤノバッグ×
1枚、手ぬぐい（黄色orカーキ）×1枚
事業者名：POT Dye and Design

寄附金額 円20,000寄附金額 円417,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円40,000

「自治体サイト」はこちら
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飯南町

一般社団法人 飯南町観光協会
島根県飯石郡飯南町下赤名880-3

IINAN TOWN

余白あります。～多彩な魅力と
未来への可能性が広がるまち～

島根県

産業振興及び観光振興に関する事業、定住の促進
に関する事業、島根県立飯南高等学校の特色ある
教育を支援する事業、将来を担う人材の育成に関
する事業、観光を守る森づくりに関する事業　など

寄附の使途

0854-76-9050

　島根県の中南部、中国山地の山間に位
置し、周囲を緑豊かな山々に囲まれてい
る飯南町。森林による癒し効果が医学
的・科学的に認められた「森林セラピー
基地®」でもあり、森林散策、シャワー
クライミング、登山など多様なアクティ
ビティが人気です。
　西日本では有数の豪雪地帯で、冬には
1ｍ近くの積雪があり、栄養分を含んだ

雪解け水は美味しい農作物を育みます。
　日本の原風景が残るのんびりとした時
間の流れの中で、ちょうど良い暮らしを
楽しめるまちです。

内容：こしひかり（2kg×4袋） ×6回
事業者名：島根農業協同組合雲南地区本部頓
原加工所

特別栽培米こしひかり（2kg×4袋）
×6回 【定期便】
高原地帯の澄んだ空気と緑豊かな山間から湧
き出る清らかな水、昼夜の寒暖差の大きい飯
南町の気候が育んだ自慢のお米です。

内容：焼き芋500g×4袋
事業者名：株式会社なつかしの森

森の絹 冷凍焼き芋（2㎏）

農薬・化学肥料不使用にこだわり、豊かな土
地で育ったミネラル豊富な高糖度のサツマイ
モ「森の絹」。絹のような繊細な食感と、蜜
が多くねっとりしているのが特徴です。

寄附金額 円80,000 寄附金額 円15,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：サーロインステーキ180g×2枚、
肩ロースすきやき用550gなど全5品
事業者名：島根県農業協同組合雲南地区
本部畜産加工所

奥出雲和牛スペシャルセット 【定期便対応】
奥出雲地方で育ち、厳しい基準をクリアした「奥出
雲和牛」。とろける脂身と肉の旨味が特徴です。異
なる部位5回分の定期便ですが、1回にまとめての
お届けも可能です。

寄附金額 円92,000

「自治体サイト」はこちら

海 陽町

海陽町役場 経営戦略課
徳島県海部郡海陽町大里字上中須128

KAIYO TOWN

列車とバスの二刀流「DMV」
［世界初］が走る　太陽と海のまち

徳島県

①はぐくむまちづくり事業　②にぎわうまちづく
り事業　③すみよいまちづくり事業　④指定なし
（町長におまかせ）の中からご指定いただけます。

寄附の使途

0884-73-4100

　徳島県の最南端に位置し、面積の9割が
森林の海陽町。町の中央を流れる究極の
清流「海部川」は、上流に四国一の大滝「轟
の滝」、河口に日本有数のサーフスポット
「カイフポイント」があります。室戸阿南
海岸国定公園に指定されている海岸では
シーカヤックやダイビング、SUPなどの
マリンアクティビティを楽しめます。
　2021年、線路と道路の両方を走る新し

い乗りもの「DMV（デュアル・モード・ビー
クル）」が、世界初の本格営業運行を開始！
「世界初」を体感しに、太陽と海のまち・
海陽町へお越しください。

楽天ふるさと納税 ふるなびふるさとチョイス JALふるさと納税

生け簀梱包！ 活き伊勢海老 
総量約1.5kgセット（1尾300g～700g）

【阿波ジビエ】
鍋用猪肉スライスセット計1kg

海陽町の海で育った伊勢海老を活きたままお
届け! ! 海水のまま梱包するため、より鮮度の
高い状態でお召し上がりいただけます。

徳島県南の豊かな自然で育った猪肉をお鍋で
楽しんでいただけるようにスライスしまし
た！ロースとカルビのセットとなっており、
部位の食べ比べもお楽しみいただけます！ 内容：活伊勢海老 約1.5kg（1尾300g～700g）

例：約300g×5匹または約500g×3匹など
事業者名：藤守商店

内容：猪ロース・カルビスライス約500g×2P
事業者名：ししぎ森のお肉屋さん

寄附金額 円42,000寄附金額 円18,000

内容：阿波尾鶏もも肉切り身500g 2パッ
ク×6回、阿波尾鶏もも肉正肉500g 2パッ
ク×6回
事業者名：株式会社丸本

【阿波尾鶏のお肉定期便  6ヶ月連続】 阿波尾鶏もも肉2ｋｇ  6回お届け
地鶏は硬いイメージが強いですが、阿波尾鶏のもも
肉は弾力がありほどよい食感が特徴。またイノシン
酸などのアミノ酸が多く旨みが強いため、シンプル
な調理方法でお召し上がりください。

寄附金額 円88,000

丸亀市

丸亀市役所 市長公室 広聴広報課
香川県丸亀市大手町2-4-21

MARUGAME CITY

自然と歴史が調和するまち丸亀市

香川県

日本一の高さを誇る丸亀城石垣を修復する事業、
日本遺産「せとうち石の島」を後世に伝え、離島
振興に資する事業、「子育てするなら丸亀」をめ
ざす事業など全12個

寄附の使途

0877-35-8891

　香川県の中西部に位置し瀬戸内海に面
する丸亀市。瀬戸内特有の温暖少雨な気
候で、1年を通じて暮らしやすいのが特
徴です。美しい瀬戸内海や讃岐平野に広
がるのどかな田園風景など、自然と歴史
文化が融合したまちです。
　高さ日本一の石垣の上に鎮座し400年
の歴史を刻む丸亀城は、市のシンボルで
あり市民の憩いの場にもなっています。

豊かな自然と歴史、そこで培われた多様
な文化や特産品など多くの資源に恵まれ
ており、中讃地域の中心市としてさらな
る成長を続けています。

内容：ふじむら骨付鶏 各月「わかどり240g
×2本、おやどり220g×2本」×6回
事業者名：ふじむらTSK株式会社

【定期便6回】ふじむら骨付鶏 
わかどり・おやどりセット（毎月各2本）

オリジナルスパイスで味付けしたジューシー
な若鶏と、ギュッと旨みを凝縮した親鳥の両
方を楽しめる人気のセットです。

内容：二つ折り財布
（W92mm×H102mm×D13mm）
事業者名：VINTAGE REVIVAL PRODUCTIONS

【革製品二つ折り財布】R-42　
AirWallet tanned leather  ネイビー 

使いやすさを追求し、弧状のファスナーで硬
貨の取り出しをスマートに。紙幣収納部を開
放することで取りやすさを向上させました。

寄附金額 円102,000 寄附金額 円58,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ANAのふるさと納税

内容：キウイフルーツ、いちご、はっさ
く、びわ、もも、シャインマスカット、
みかんなど
事業者名：株式会社 五色青果

9回定期便丸亀のフルーツ旬のお届け［離島エリア配送不可］
香川県オリジナル品種のキウイや、香川県オリジナ
ル品種の苺「さぬきひめ」、香川県オリジナル品種
のみかん「小原紅早生」など、丸亀市の旬の果物の
数々を、美味しい時期に合わせて9回お届けします。

寄附金額 円104,000

「自治体サイト」はこちら

今 治市

今治市役所 i.i.imabari! 推進課
愛媛県今治市別宮町1-4-1

IMABARI CITY

島々を結ぶ「しまなみ海道」の玄関口
旬を楽しめる美味しいものが豊富です

愛媛県

0898-36-1554

　愛媛県の北東部、瀬戸内海のほぼ中心
に位置する今治市。点々と浮かぶ島々を
橋でつなぎ、広島県へと渡ることができ
るしまなみ海道は、「サイクリストの聖地」
として世界的に有名となっており、素晴
らしい多島美を堪能することができます。
　また「今治タオル」ブランドに代表され
るタオルの製造や造船業では日本一を誇
る産業都市であり、日本遺産「村上海賊」

に代表されるさまざまな歴史文化遺産や
「継ぎ獅子」などの伝統芸能、さらには美
術館や博物館、温泉郷などのほか、山海
の食材など多彩な魅力にあふれています。

楽天ふるさと納税さとふる ANAのふるさと納税ふるさとチョイス

ホリ田ヤ飲み比べ島ミカンジュース
3種類500㎖×12本セット

（今治タオルブランド認定）雲ごこち
フェイスタオル25枚セット

今治産  キウイフルーツ
（今治タオルブランド認定）今治生まれの
白いタオルギフトセットＢ

島で育った温州みかん・清見・でこかんの飲み
比べセットです。無添加、無加水、無加糖とい
う100%果汁のみの風味をお楽しみください。

「綿のカシミア」とも呼ばれている超長綿を無
撚糸にして、ふんわりと雲のように織り上げ
ました。心地よい肌触りをお楽しみください。

愛媛県のキウイフルーツ生産量は全国1位！
JAおちいまばり管内の「グリーンキウイ」を厳
選してお届けします。「硬くて酸っぱい」の概
念を覆す、爽やかで甘～い味わいが特徴です。

綿が本来持つ、やさしい柔らかさを感じてい
ただくため、リング・コーマという機械で紡
いだ、甘い撚りの糸を使用しています。

内容：温州みかん500㎖×4本、清見500㎖×
4本、でこかん500㎖×4本
事業者名：ホリ田ヤ

内容：フェイスタオル25枚
事業者名：一般財団法人今治地域地場産業振
興センター

内容：キウイフルーツL～M（30～33個）
事業者名：越智今治農業協同組合　営農販売部

内容：バスタオル2枚、フェイスタオル2枚、
ウォッシュタオル1枚　※ギフトBOX入り
事業者名：一般財団法人今治地域地場産業振
興センター

寄附金額 円20,000寄附金額 円100,000 寄附金額 円15,000寄附金額 円50,000

産業振興・地域活性化事業／子育て事業／食と農
のまちづくり推進事業／自主防災組織の活性化や
防災士の育成事業／高齢者見守り事業／水産資源
保護事業／護山治水事業　など

寄附の使途
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飯南町

一般社団法人 飯南町観光協会
島根県飯石郡飯南町下赤名880-3

IINAN TOWN

余白あります。～多彩な魅力と
未来への可能性が広がるまち～

島根県

産業振興及び観光振興に関する事業、定住の促進
に関する事業、島根県立飯南高等学校の特色ある
教育を支援する事業、将来を担う人材の育成に関
する事業、観光を守る森づくりに関する事業　など

寄附の使途

0854-76-9050

　島根県の中南部、中国山地の山間に位
置し、周囲を緑豊かな山々に囲まれてい
る飯南町。森林による癒し効果が医学
的・科学的に認められた「森林セラピー
基地®」でもあり、森林散策、シャワー
クライミング、登山など多様なアクティ
ビティが人気です。
　西日本では有数の豪雪地帯で、冬には
1ｍ近くの積雪があり、栄養分を含んだ

雪解け水は美味しい農作物を育みます。
　日本の原風景が残るのんびりとした時
間の流れの中で、ちょうど良い暮らしを
楽しめるまちです。

内容：こしひかり（2kg×4袋） ×6回
事業者名：島根農業協同組合雲南地区本部頓
原加工所

特別栽培米こしひかり（2kg×4袋）
×6回 【定期便】
高原地帯の澄んだ空気と緑豊かな山間から湧
き出る清らかな水、昼夜の寒暖差の大きい飯
南町の気候が育んだ自慢のお米です。

内容：焼き芋500g×4袋
事業者名：株式会社なつかしの森

森の絹 冷凍焼き芋（2㎏）

農薬・化学肥料不使用にこだわり、豊かな土
地で育ったミネラル豊富な高糖度のサツマイ
モ「森の絹」。絹のような繊細な食感と、蜜
が多くねっとりしているのが特徴です。

寄附金額 円80,000 寄附金額 円15,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：サーロインステーキ180g×2枚、
肩ロースすきやき用550gなど全5品
事業者名：島根県農業協同組合雲南地区
本部畜産加工所

奥出雲和牛スペシャルセット 【定期便対応】
奥出雲地方で育ち、厳しい基準をクリアした「奥出
雲和牛」。とろける脂身と肉の旨味が特徴です。異
なる部位5回分の定期便ですが、1回にまとめての
お届けも可能です。

寄附金額 円92,000

「自治体サイト」はこちら

海 陽町

海陽町役場 経営戦略課
徳島県海部郡海陽町大里字上中須128

KAIYO TOWN

列車とバスの二刀流「DMV」
［世界初］が走る　太陽と海のまち

徳島県

①はぐくむまちづくり事業　②にぎわうまちづく
り事業　③すみよいまちづくり事業　④指定なし
（町長におまかせ）の中からご指定いただけます。

寄附の使途

0884-73-4100

　徳島県の最南端に位置し、面積の9割が
森林の海陽町。町の中央を流れる究極の
清流「海部川」は、上流に四国一の大滝「轟
の滝」、河口に日本有数のサーフスポット
「カイフポイント」があります。室戸阿南
海岸国定公園に指定されている海岸では
シーカヤックやダイビング、SUPなどの
マリンアクティビティを楽しめます。
　2021年、線路と道路の両方を走る新し

い乗りもの「DMV（デュアル・モード・ビー
クル）」が、世界初の本格営業運行を開始！
「世界初」を体感しに、太陽と海のまち・
海陽町へお越しください。

楽天ふるさと納税 ふるなびふるさとチョイス JALふるさと納税

生け簀梱包！ 活き伊勢海老 
総量約1.5kgセット（1尾300g～700g）

【阿波ジビエ】
鍋用猪肉スライスセット計1kg

海陽町の海で育った伊勢海老を活きたままお
届け! ! 海水のまま梱包するため、より鮮度の
高い状態でお召し上がりいただけます。

徳島県南の豊かな自然で育った猪肉をお鍋で
楽しんでいただけるようにスライスしまし
た！ロースとカルビのセットとなっており、
部位の食べ比べもお楽しみいただけます！ 内容：活伊勢海老 約1.5kg（1尾300g～700g）

例：約300g×5匹または約500g×3匹など
事業者名：藤守商店

内容：猪ロース・カルビスライス約500g×2P
事業者名：ししぎ森のお肉屋さん

寄附金額 円42,000寄附金額 円18,000

内容：阿波尾鶏もも肉切り身500g 2パッ
ク×6回、阿波尾鶏もも肉正肉500g 2パッ
ク×6回
事業者名：株式会社丸本

【阿波尾鶏のお肉定期便  6ヶ月連続】 阿波尾鶏もも肉2ｋｇ  6回お届け
地鶏は硬いイメージが強いですが、阿波尾鶏のもも
肉は弾力がありほどよい食感が特徴。またイノシン
酸などのアミノ酸が多く旨みが強いため、シンプル
な調理方法でお召し上がりください。

寄附金額 円88,000

丸亀市

丸亀市役所 市長公室 広聴広報課
香川県丸亀市大手町2-4-21

MARUGAME CITY

自然と歴史が調和するまち丸亀市

香川県

日本一の高さを誇る丸亀城石垣を修復する事業、
日本遺産「せとうち石の島」を後世に伝え、離島
振興に資する事業、「子育てするなら丸亀」をめ
ざす事業など全12個

寄附の使途

0877-35-8891

　香川県の中西部に位置し瀬戸内海に面
する丸亀市。瀬戸内特有の温暖少雨な気
候で、1年を通じて暮らしやすいのが特
徴です。美しい瀬戸内海や讃岐平野に広
がるのどかな田園風景など、自然と歴史
文化が融合したまちです。
　高さ日本一の石垣の上に鎮座し400年
の歴史を刻む丸亀城は、市のシンボルで
あり市民の憩いの場にもなっています。

豊かな自然と歴史、そこで培われた多様
な文化や特産品など多くの資源に恵まれ
ており、中讃地域の中心市としてさらな
る成長を続けています。

内容：ふじむら骨付鶏 各月「わかどり240g
×2本、おやどり220g×2本」×6回
事業者名：ふじむらTSK株式会社

【定期便6回】ふじむら骨付鶏 
わかどり・おやどりセット（毎月各2本）

オリジナルスパイスで味付けしたジューシー
な若鶏と、ギュッと旨みを凝縮した親鳥の両
方を楽しめる人気のセットです。

内容：二つ折り財布
（W92mm×H102mm×D13mm）
事業者名：VINTAGE REVIVAL PRODUCTIONS

【革製品二つ折り財布】R-42　
AirWallet tanned leather  ネイビー 

使いやすさを追求し、弧状のファスナーで硬
貨の取り出しをスマートに。紙幣収納部を開
放することで取りやすさを向上させました。

寄附金額 円102,000 寄附金額 円58,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ANAのふるさと納税

内容：キウイフルーツ、いちご、はっさ
く、びわ、もも、シャインマスカット、
みかんなど
事業者名：株式会社 五色青果

9回定期便丸亀のフルーツ旬のお届け［離島エリア配送不可］
香川県オリジナル品種のキウイや、香川県オリジナ
ル品種の苺「さぬきひめ」、香川県オリジナル品種
のみかん「小原紅早生」など、丸亀市の旬の果物の
数々を、美味しい時期に合わせて9回お届けします。

寄附金額 円104,000

「自治体サイト」はこちら

今 治市

今治市役所 i.i.imabari! 推進課
愛媛県今治市別宮町1-4-1

IMABARI CITY

島々を結ぶ「しまなみ海道」の玄関口
旬を楽しめる美味しいものが豊富です

愛媛県

0898-36-1554

　愛媛県の北東部、瀬戸内海のほぼ中心
に位置する今治市。点々と浮かぶ島々を
橋でつなぎ、広島県へと渡ることができ
るしまなみ海道は、「サイクリストの聖地」
として世界的に有名となっており、素晴
らしい多島美を堪能することができます。
　また「今治タオル」ブランドに代表され
るタオルの製造や造船業では日本一を誇
る産業都市であり、日本遺産「村上海賊」

に代表されるさまざまな歴史文化遺産や
「継ぎ獅子」などの伝統芸能、さらには美
術館や博物館、温泉郷などのほか、山海
の食材など多彩な魅力にあふれています。

楽天ふるさと納税さとふる ANAのふるさと納税ふるさとチョイス

ホリ田ヤ飲み比べ島ミカンジュース
3種類500㎖×12本セット

（今治タオルブランド認定）雲ごこち
フェイスタオル25枚セット

今治産  キウイフルーツ
（今治タオルブランド認定）今治生まれの
白いタオルギフトセットＢ

島で育った温州みかん・清見・でこかんの飲み
比べセットです。無添加、無加水、無加糖とい
う100%果汁のみの風味をお楽しみください。

「綿のカシミア」とも呼ばれている超長綿を無
撚糸にして、ふんわりと雲のように織り上げ
ました。心地よい肌触りをお楽しみください。

愛媛県のキウイフルーツ生産量は全国1位！
JAおちいまばり管内の「グリーンキウイ」を厳
選してお届けします。「硬くて酸っぱい」の概
念を覆す、爽やかで甘～い味わいが特徴です。

綿が本来持つ、やさしい柔らかさを感じてい
ただくため、リング・コーマという機械で紡
いだ、甘い撚りの糸を使用しています。

内容：温州みかん500㎖×4本、清見500㎖×
4本、でこかん500㎖×4本
事業者名：ホリ田ヤ

内容：フェイスタオル25枚
事業者名：一般財団法人今治地域地場産業振
興センター

内容：キウイフルーツL～M（30～33個）
事業者名：越智今治農業協同組合　営農販売部

内容：バスタオル2枚、フェイスタオル2枚、
ウォッシュタオル1枚　※ギフトBOX入り
事業者名：一般財団法人今治地域地場産業振
興センター

寄附金額 円20,000寄附金額 円100,000 寄附金額 円15,000寄附金額 円50,000

産業振興・地域活性化事業／子育て事業／食と農
のまちづくり推進事業／自主防災組織の活性化や
防災士の育成事業／高齢者見守り事業／水産資源
保護事業／護山治水事業　など

寄附の使途
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豊郷町

豊郷町役場 企画振興課　
滋賀県犬上郡豊郷町石畑375

TOYOSATO TOWN

SMALL TOWN GREAT CHARM
小さな街のでっかい魅力

滋賀県

子育て支援および福祉に関する事業、教育または
スポーツ・文化の振興に関する事業、産業または
観光の振興に関する事業、公共施設等の設備また
は改修に関する事業、地域振興に関する事業　など

寄附の使途

0749-35-8112

　日本でイチバン大きな湖・琵琶湖の東
側に位置する豊郷（とよさと）町は、滋
賀県でイチバン小さな町。現在の商業の
礎を築いた近江商人や、華やかで陽気な
歌と踊りが特徴の江州音頭などでも有名
です。町のシンボルの豊郷小学校旧校舎
群は国登録有形文化財に認定され、映画
やドラマのロケ地や、アニメ「けいお
ん！」の聖地として知られています。

　日本最古のブランド和牛の近江牛に、
安心・安全・美味しい豊郷産近江米、豊
郷産近江米で吟醸された地酒など、魅力
的な特産品をご用意しております。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

内容：近江牛A5厳選コンビしゃぶしゃぶ用
（サーロイン1kg、モモ特選部位1.5kg）
事業者名：近江牛 西川畜産

内容：こしひかり BG無洗米10kg袋 10回分
事業者名：東びわこ農業協同組合

内容：金亀（火入れ）40・50・60・70・80・
90 各720ml 6本セット
事業者名：株式会社岡村本家

内容：重さ約9kg（台座約4kg・納骨部約5kg）
サイズW170×D230×H172mm（台座H40mm・
納骨部H142mm ※台座受け10mm含む）
事業者名：浦部石材工業有限会社

小型墓石 宅墓（たくぼ）・みどり

室内に設置できる、納骨可能な小さなお墓。納
骨部の正面に、文字やイラストの石彫り可能。

【近江牛 西川畜産】A5ランク雌牛
厳選コンビしゃぶしゃぶ用
西川牧場の安心・安全な飼育技術で育てた近
江牛は、肉質・脂質ともにこだわりぬいた逸
品。芳醇な香りと柔らかさが楽しめます。

令和4年産新米ふるさと応援特別米
定期配送 こしひかり10kg×10ヶ月
豊富な水と肥沃な大地、そして近江盆地特有
の朝夕の寒暖の差が、甘みを含んだ美味しい
お米を育てます。環境保全においてもさまざ
まな工夫を重ね、手間ひまをかけたお米です。

旨味別格 金亀 火入れ
720ml×6本セット
江戸時代より続く酒造りから生まれる純米酒
は、精米歩合が40～90％まであり、それぞ
れ異なる味わいが楽しめます。

寄附金額 円250,000 寄附金額 円200,000 寄附金額 円110,000 寄附金額 円33,000

「特設サイト」はこちら

京 丹波町

京丹波町役場 商工観光課
京都府船井郡京丹波町蒲生蒲生野487-1

KYOTAMBA TOWN

丹波ブランドなど京食材の宝庫
京の秋の味覚をこの機会に是非！

京都府

未来をひらく人を育てるまちづくり／安心・安全
なまちづくり／魅力ある産業をはぐくむまちづく
り／豊かな美しい環境を守るまちづくり／人が暮
らす、集う、定住・交流の基盤づくり　など

寄附の使途

0771-82-3809

　京丹波町は、丹波ブランド食材の丹波
くりや丹波黒大豆、京野菜の数々をはじ
め、京都府随一の畜産酪農地帯でもある
など、まさに食材の宝庫です。四季折々
にその姿を美しく変える「琴滝」、京都府
唯一の縦穴式鍾乳洞「質志鍾乳洞」、丹波
高原の雄峰「長老ヶ岳」などの景勝地があ
り、特に紅葉シーズンには多くの観光客
でにぎわいます。そんな京丹波町の豊か

な土壌で育まれた豊富な食を全国の皆様
にお届けすることで、京丹波町の基幹産
業である農業や食産業の活性化にもつな
げていきたいと考えています。

『京鴨』ふるさと鍋セット2～3人前
（京都・丹波農場産）

丹波ワイン酸化防止剤無添加
スパークリング「てぐみ」ロゼ・白セット

独自の直火焼き製法で丹念に焼き
上げた自家製ローストビーフ300g

京丹波町特産きのこ 大黒本しめじ・
大粒丹波しめじセット

臭みがなく、適度な弾力と味わい豊かな旨み
と風味を合わせ持つ最高級あい鴨肉です。鴨
のエキスを抽出したブイヨンスープでどうぞ。

国産ぶどうを用い、酸化防止剤を一切使用せ
ず、ろ過もせず、生詰めで作りました。ぶど
う本来の複雑味や果実味が楽しめます。

独自の直火焼き製法で職人が一つひとつ丹念
に焼き上げた自家製ローストビーフ。いづつ
屋が自信を持ってお届けする逸品です。

本しめじには松茸やほかのきのこを上回る旨
味成分が含まれています。シャキシャキの歯
ごたえと、旨味成分豊富な味わいが人気です。

内容：京鴨スライスロース250ｇ、京鴨つく
ね8個、京鴨ブイヨンスープ500ml各1パック
事業者名：山城農産株式会社

内容：ロゼ（750ml）、白（750ml）×各1本
事業者名：道の駅「瑞穂の里・さらびき」（グ
リーンランドみずほ株式会社）

内容：ローストビーフブロック300g×1個、
ローストビーフソース3個
事業者名：株式会社いづつ屋

内容：大黒本しめじ約100g×3袋、大粒丹波
しめじ約150g×2袋
事業者名：瑞穂農林株式会社

寄附金額 円10,000寄附金額 円15,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円12,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる ふるなび

南あわじ市

南あわじ市役所 ふるさと創生課 つながり開発室
兵庫県南あわじ市市善光寺22-1

MINAMI AWAJI CITY

食と自然の宝庫 南あわじ市
すべての返礼品が自信作！

兵庫県

「学ぶ楽しさ日本一」を目指した教育の充実に関
する事業／子育ての喜びが見えるふるさとづくり
に関する事業／生涯活躍のふるさとづくりに関す
る事業　など

寄附の使途

0799-43-5251

　淡路島の最南端に位置する南あわじ
市。年間を通じて温暖で、降水量の少な
い瀬戸内海気候に属しており、淡路島の
中でも人口、面積とも最大の市です。地
域ブランド「淡路島たまねぎ」や「淡路
島3年とらふぐ」の一大産地として広く
知られています。また、鳴門海峡のうず
潮、「日本三大鳥居」の一つに数えられ
る鳥居を有するおのころ島神社、国指定

重要無形民俗文化財認定の淡路人形座な
ど、自然や文化にも恵まれています。美
味しい海産物や農産物などの返礼品を通
じ、市の魅力を感じてみてください。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：1泊夕朝食付きペア宿泊券
※使用期限：チケット発行より1年間

事業者名：大和リゾート株式会社 Hotel＆
Resorts MINAMIAWAJI 

内容：大江のり（48枚入り）×4本、あわじ
のり（48枚入り）×6本
事業者名：山田海産物

内容：ロース切り落とし約300g×2パック
事業者名：垣牧場

内容：スイートルーム1泊2名様 夕朝食付
※使用期限：チケット発行より1年間

事業者名：塩屋土地株式会社ホテル事業部

【ホテルアナガ】スイートルーム
1泊2名様 夕朝食付
海を見渡せる客室と自然豊かな島時間が楽し
めるホテル。地元食材を使った自慢のフレン
チと日本料理を味わえます。

1泊夕朝食付きペア宿泊券
Hotel & Resorts MINAMIAWAJI

海・花・星の雄大な自然を感じるリゾートホ
テル。温泉でゆっくり・のんびり過ごせます。

【山田海産物】大江のり【4本】と
あわじのり【6本】食べ比べセット
濃厚な味付けの「大江のり」と薄口で香り豊
かな「あわじのり」をセットにしました。ぜ
ひ食べ比べてみてください。

【垣牧場】好評につき、復活！
特選 黒毛和牛 ロース切り落とし600g

ストレスフリーな環境の自社牧場で、一頭一
頭丁寧に愛情をかけて育てた和牛を牧場内で
加工。まろやかでとろけるような食感のお肉
をお楽しみください。

寄附金額 円360,000 寄附金額 円100,000 寄附金額 円20,000 寄附金額 円18,000

「特設サイト」はこちら

淡 路市

淡路市役所 ふるさと納税推進課
兵庫県淡路市生穂新島8

AWAJI CITY

いつかきっと帰りたくなる街づくり

兵庫県

活力ある地域づくり支援事業、環境保全支援事業、
教育の推進充実（市内小中学校等）、観光の振興（世
界的観光立島へ！）その他市長が認める事業（市
長にお任せ！）

寄附の使途

0799-64-2534

　明石海峡大橋で神戸市と繋がる淡路島
の北の玄関口、淡路市。四季を通じて温
暖で、大自然の恩恵を満喫できる一方、
橋を渡れば神戸市中心部まで車で約30分
という手軽さがあります。田舎と都会の
両方の「良いいとこ取り」をした未来の暮
らしが叶えられるまちです。また、淡路
島はかつて朝廷にご馳走を献上した「御
食国」と呼ばれており、豊かな海産物や

滋味あふれる農作物が育ちます。生産量
日本一を誇る線香をはじめ、淡路ビーフ
や淡路島玉ねぎ、カーネーションなどは
「淡路ブランド」としても人気があります。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

淡路椚座牛希少部位焼肉セット500g
【定期便12ヶ月】淡路牛ヘレステーキ 
約150g×2枚

淡路島たまねぎ 大きな2Lサイズ10kg
淡路島源平 特選伝助穴子
しゃぶしゃぶセット 約3人前

淡路椚座牛は、黒毛和牛の未経産牛のみを島
の温暖な気候と自然の中、地下水やお米、稲
葉など、こだわりを大切に飼育した牛肉。独
自のとろけるような風味をご堪能ください。

淡路牛ヘレ肉のステーキカットを12ヶ月の
定期便でお届け。牛肉の代表的な希少部位の
ヘレ肉は、柔らかくてきめが細かいのが特徴。
脂身が少ないので、ステーキにおすすめです。

2017年に兵庫県知事より金賞を頂いた、甘
くて柔らかいたまねぎの2Lサイズだけを厳
選してお届け。土作りや肥料にもこだわり、
できるだけ農薬を使用せず育てています。

穴子の中でも数パーセントしか取れないとい
う300g以上の「伝助穴子」。身が引き締まり
上質な脂がのっていて最高の穴子を贅沢な
しゃぶしゃぶでお楽しみください。

内容：希少部位焼肉セット500g
事業者名：有限会社大造畜産　

内容：淡路島産牛肉（約150ｇ×2枚）×12ヶ月
事業者名：沖物産株式会社

内容：淡路島たまねぎ 大きな2Lサイズ10kg
事業者名：株式会社Ｋ.ファーム

内容：約3人前（伝助穴子21切、自家製ポン酢）
事業者名：株式会社源平

寄附金額 円20,000寄附金額 円132,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円30,000

「公式サイト」はこちら
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豊郷町

豊郷町役場 企画振興課　
滋賀県犬上郡豊郷町石畑375

TOYOSATO TOWN

SMALL TOWN GREAT CHARM
小さな街のでっかい魅力

滋賀県

子育て支援および福祉に関する事業、教育または
スポーツ・文化の振興に関する事業、産業または
観光の振興に関する事業、公共施設等の設備また
は改修に関する事業、地域振興に関する事業　など

寄附の使途

0749-35-8112

　日本でイチバン大きな湖・琵琶湖の東
側に位置する豊郷（とよさと）町は、滋
賀県でイチバン小さな町。現在の商業の
礎を築いた近江商人や、華やかで陽気な
歌と踊りが特徴の江州音頭などでも有名
です。町のシンボルの豊郷小学校旧校舎
群は国登録有形文化財に認定され、映画
やドラマのロケ地や、アニメ「けいお
ん！」の聖地として知られています。

　日本最古のブランド和牛の近江牛に、
安心・安全・美味しい豊郷産近江米、豊
郷産近江米で吟醸された地酒など、魅力
的な特産品をご用意しております。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

内容：近江牛A5厳選コンビしゃぶしゃぶ用
（サーロイン1kg、モモ特選部位1.5kg）
事業者名：近江牛 西川畜産

内容：こしひかり BG無洗米10kg袋 10回分
事業者名：東びわこ農業協同組合

内容：金亀（火入れ）40・50・60・70・80・
90 各720ml 6本セット
事業者名：株式会社岡村本家

内容：重さ約9kg（台座約4kg・納骨部約5kg）
サイズW170×D230×H172mm（台座H40mm・
納骨部H142mm ※台座受け10mm含む）
事業者名：浦部石材工業有限会社

小型墓石 宅墓（たくぼ）・みどり

室内に設置できる、納骨可能な小さなお墓。納
骨部の正面に、文字やイラストの石彫り可能。

【近江牛 西川畜産】A5ランク雌牛
厳選コンビしゃぶしゃぶ用
西川牧場の安心・安全な飼育技術で育てた近
江牛は、肉質・脂質ともにこだわりぬいた逸
品。芳醇な香りと柔らかさが楽しめます。

令和4年産新米ふるさと応援特別米
定期配送 こしひかり10kg×10ヶ月
豊富な水と肥沃な大地、そして近江盆地特有
の朝夕の寒暖の差が、甘みを含んだ美味しい
お米を育てます。環境保全においてもさまざ
まな工夫を重ね、手間ひまをかけたお米です。

旨味別格 金亀 火入れ
720ml×6本セット
江戸時代より続く酒造りから生まれる純米酒
は、精米歩合が40～90％まであり、それぞ
れ異なる味わいが楽しめます。

寄附金額 円250,000 寄附金額 円200,000 寄附金額 円110,000 寄附金額 円33,000

「特設サイト」はこちら

京 丹波町

京丹波町役場 商工観光課
京都府船井郡京丹波町蒲生蒲生野487-1

KYOTAMBA TOWN

丹波ブランドなど京食材の宝庫
京の秋の味覚をこの機会に是非！

京都府

未来をひらく人を育てるまちづくり／安心・安全
なまちづくり／魅力ある産業をはぐくむまちづく
り／豊かな美しい環境を守るまちづくり／人が暮
らす、集う、定住・交流の基盤づくり　など

寄附の使途

0771-82-3809

　京丹波町は、丹波ブランド食材の丹波
くりや丹波黒大豆、京野菜の数々をはじ
め、京都府随一の畜産酪農地帯でもある
など、まさに食材の宝庫です。四季折々
にその姿を美しく変える「琴滝」、京都府
唯一の縦穴式鍾乳洞「質志鍾乳洞」、丹波
高原の雄峰「長老ヶ岳」などの景勝地があ
り、特に紅葉シーズンには多くの観光客
でにぎわいます。そんな京丹波町の豊か

な土壌で育まれた豊富な食を全国の皆様
にお届けすることで、京丹波町の基幹産
業である農業や食産業の活性化にもつな
げていきたいと考えています。

『京鴨』ふるさと鍋セット2～3人前
（京都・丹波農場産）

丹波ワイン酸化防止剤無添加
スパークリング「てぐみ」ロゼ・白セット

独自の直火焼き製法で丹念に焼き
上げた自家製ローストビーフ300g

京丹波町特産きのこ 大黒本しめじ・
大粒丹波しめじセット

臭みがなく、適度な弾力と味わい豊かな旨み
と風味を合わせ持つ最高級あい鴨肉です。鴨
のエキスを抽出したブイヨンスープでどうぞ。

国産ぶどうを用い、酸化防止剤を一切使用せ
ず、ろ過もせず、生詰めで作りました。ぶど
う本来の複雑味や果実味が楽しめます。

独自の直火焼き製法で職人が一つひとつ丹念
に焼き上げた自家製ローストビーフ。いづつ
屋が自信を持ってお届けする逸品です。

本しめじには松茸やほかのきのこを上回る旨
味成分が含まれています。シャキシャキの歯
ごたえと、旨味成分豊富な味わいが人気です。

内容：京鴨スライスロース250ｇ、京鴨つく
ね8個、京鴨ブイヨンスープ500ml各1パック
事業者名：山城農産株式会社

内容：ロゼ（750ml）、白（750ml）×各1本
事業者名：道の駅「瑞穂の里・さらびき」（グ
リーンランドみずほ株式会社）

内容：ローストビーフブロック300g×1個、
ローストビーフソース3個
事業者名：株式会社いづつ屋

内容：大黒本しめじ約100g×3袋、大粒丹波
しめじ約150g×2袋
事業者名：瑞穂農林株式会社

寄附金額 円10,000寄附金額 円15,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円12,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる ふるなび

南あわじ市

南あわじ市役所 ふるさと創生課 つながり開発室
兵庫県南あわじ市市善光寺22-1

MINAMI AWAJI CITY

食と自然の宝庫 南あわじ市
すべての返礼品が自信作！

兵庫県

「学ぶ楽しさ日本一」を目指した教育の充実に関
する事業／子育ての喜びが見えるふるさとづくり
に関する事業／生涯活躍のふるさとづくりに関す
る事業　など

寄附の使途

0799-43-5251

　淡路島の最南端に位置する南あわじ
市。年間を通じて温暖で、降水量の少な
い瀬戸内海気候に属しており、淡路島の
中でも人口、面積とも最大の市です。地
域ブランド「淡路島たまねぎ」や「淡路
島3年とらふぐ」の一大産地として広く
知られています。また、鳴門海峡のうず
潮、「日本三大鳥居」の一つに数えられ
る鳥居を有するおのころ島神社、国指定

重要無形民俗文化財認定の淡路人形座な
ど、自然や文化にも恵まれています。美
味しい海産物や農産物などの返礼品を通
じ、市の魅力を感じてみてください。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：1泊夕朝食付きペア宿泊券
※使用期限：チケット発行より1年間

事業者名：大和リゾート株式会社 Hotel＆
Resorts MINAMIAWAJI 

内容：大江のり（48枚入り）×4本、あわじ
のり（48枚入り）×6本
事業者名：山田海産物

内容：ロース切り落とし約300g×2パック
事業者名：垣牧場

内容：スイートルーム1泊2名様 夕朝食付
※使用期限：チケット発行より1年間

事業者名：塩屋土地株式会社ホテル事業部

【ホテルアナガ】スイートルーム
1泊2名様 夕朝食付
海を見渡せる客室と自然豊かな島時間が楽し
めるホテル。地元食材を使った自慢のフレン
チと日本料理を味わえます。

1泊夕朝食付きペア宿泊券
Hotel & Resorts MINAMIAWAJI

海・花・星の雄大な自然を感じるリゾートホ
テル。温泉でゆっくり・のんびり過ごせます。

【山田海産物】大江のり【4本】と
あわじのり【6本】食べ比べセット
濃厚な味付けの「大江のり」と薄口で香り豊
かな「あわじのり」をセットにしました。ぜ
ひ食べ比べてみてください。

【垣牧場】好評につき、復活！
特選 黒毛和牛 ロース切り落とし600g

ストレスフリーな環境の自社牧場で、一頭一
頭丁寧に愛情をかけて育てた和牛を牧場内で
加工。まろやかでとろけるような食感のお肉
をお楽しみください。

寄附金額 円360,000 寄附金額 円100,000 寄附金額 円20,000 寄附金額 円18,000

「特設サイト」はこちら

淡 路市

淡路市役所 ふるさと納税推進課
兵庫県淡路市生穂新島8

AWAJI CITY

いつかきっと帰りたくなる街づくり

兵庫県

活力ある地域づくり支援事業、環境保全支援事業、
教育の推進充実（市内小中学校等）、観光の振興（世
界的観光立島へ！）その他市長が認める事業（市
長にお任せ！）

寄附の使途

0799-64-2534

　明石海峡大橋で神戸市と繋がる淡路島
の北の玄関口、淡路市。四季を通じて温
暖で、大自然の恩恵を満喫できる一方、
橋を渡れば神戸市中心部まで車で約30分
という手軽さがあります。田舎と都会の
両方の「良いいとこ取り」をした未来の暮
らしが叶えられるまちです。また、淡路
島はかつて朝廷にご馳走を献上した「御
食国」と呼ばれており、豊かな海産物や

滋味あふれる農作物が育ちます。生産量
日本一を誇る線香をはじめ、淡路ビーフ
や淡路島玉ねぎ、カーネーションなどは
「淡路ブランド」としても人気があります。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

淡路椚座牛希少部位焼肉セット500g
【定期便12ヶ月】淡路牛ヘレステーキ 
約150g×2枚

淡路島たまねぎ 大きな2Lサイズ10kg
淡路島源平 特選伝助穴子
しゃぶしゃぶセット 約3人前

淡路椚座牛は、黒毛和牛の未経産牛のみを島
の温暖な気候と自然の中、地下水やお米、稲
葉など、こだわりを大切に飼育した牛肉。独
自のとろけるような風味をご堪能ください。

淡路牛ヘレ肉のステーキカットを12ヶ月の
定期便でお届け。牛肉の代表的な希少部位の
ヘレ肉は、柔らかくてきめが細かいのが特徴。
脂身が少ないので、ステーキにおすすめです。

2017年に兵庫県知事より金賞を頂いた、甘
くて柔らかいたまねぎの2Lサイズだけを厳
選してお届け。土作りや肥料にもこだわり、
できるだけ農薬を使用せず育てています。

穴子の中でも数パーセントしか取れないとい
う300g以上の「伝助穴子」。身が引き締まり
上質な脂がのっていて最高の穴子を贅沢な
しゃぶしゃぶでお楽しみください。

内容：希少部位焼肉セット500g
事業者名：有限会社大造畜産　

内容：淡路島産牛肉（約150ｇ×2枚）×12ヶ月
事業者名：沖物産株式会社

内容：淡路島たまねぎ 大きな2Lサイズ10kg
事業者名：株式会社Ｋ.ファーム

内容：約3人前（伝助穴子21切、自家製ポン酢）
事業者名：株式会社源平

寄附金額 円20,000寄附金額 円132,000 寄附金額 円10,000寄附金額 円30,000

「公式サイト」はこちら
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大垣市

大垣市役所 都市プロモーション室
岐阜県大垣市丸の内2-29

OGAKI CITY

美しい水が育てた豊かな味覚
大垣でしか味わえない体験を

岐阜県

公園、緑地及び交通環境の整備／産業及び観光の
振興／防災、防犯及び環境保全／福祉及び医療の
充実／小中学校教育の充実／生涯学習の充実及び
市民活動の促進／文化及びスポーツの振興　など

寄附の使途

0584-47-7681

　日本の真ん中、岐阜県の西部に位置す
る大垣市。水の都という呼び名が表すと
おり、豊かな湧き水に恵まれ、「全国水
の郷百選」に認定されています。
　東西の経済と文化の交流点として栄
え、歴史的資産や文化が数多く残る大垣
市は、元禄時代、俳人・松尾芭蕉が江戸
深川を旅立ち、紀行を終えた「奥の細道」
むすびの地としても有名です。木下藤吉

郎が築いた墨俣一夜城や、関ケ原の戦い
で石田三成の本拠点となった西美濃の要
塞・大垣城など、豊かな自然の中で歴史
に触れることができます。

内容：40個（10個入×4パック）×12回
全480個 ※発送当日・または前日に採れた卵
事業者名：松島飼料店

特選 さくらたまご【定期便1年間】
40個（10個入×4パック）を月1回
大垣市上石津町の自然豊かな里山で産まれた
新鮮な卵。コクとうまみがある「純国産鶏さ
くらたまご」をご賞味ください。

内容：飛騨牛 厚切りサーロインステーキ
ステーキ用 約300g×2枚
事業者名：木立ミート

〈飛騨牛メス牛〉最高A5等級
厚切りサーロインステーキ
岐阜県が誇る銘柄牛「飛騨牛」の中でも、
最高級のA5等級のみを使用。サシの美しさ、
やわらかさ、脂のうまみが楽しめます。

寄附金額 円76,000 寄附金額 円50,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：オーダースーツ1着お仕立券無地、
ストライプ、チェックから選択
事業者名：三甲テキスタイル株式会社

最高級服地〈SEN-ICHI〉使用 国内縫製オーダースーツお仕立券
大垣の豊かで良質な水を使い、伝統的な匠の技に
よって作りだされる、最高級毛織物「1001SEN-ICHI」
を服地として使用したオーダースーツ。1着1着丁
寧に国内で縫製しています。

寄附金額 円300,000

「自治体サイト」はこちら

美 濃加茂市

美濃加茂市役所 商工観光課 ふるさと納税係
岐阜県美濃加茂市太田町3431-1

MINOKAMO CITY

食卓を彩る幻のお米と飛騨牛
高級ギターなど逸品が勢揃い

岐阜県

未来を担う子どもたちを育むための事業／伝統あ
る歴史・文化をまもるための事業／美しい自然環
境をまもるための事業／福祉を充実し、住みよい
まちづくりを促進する事業　など

寄附の使途

0574-28-1141

　江戸時代の五街道として知られる「中
山道」は、江戸と京都を結ぶ街道として
栄えました。街道沿いには69の宿場町
があり、美濃加茂市は江戸から数えて
51番目の「太田宿」が位置していたこと
から、今も古い町並みが残っています。
　一方で広大で豊かな自然も有してお
り、清流・木曽川の清らかな水や、緑いっ
ぱいの山々と肥えた大地が織りなす多く

の恩恵を受けています。これまでの歴史
と伝統を守りながら、住む人も働く人も、
観光で訪れる人も“まる”になれるまち
づくりをしています。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

【頒布会】コシヒカリ・ハツシモ 
食べ比べコース（全4回）

【アコースティックギター】K.Yairi
VINCENT VF-30 Blues 

【年内配送】「迎春 里山のおせち」
6.5寸 三段重（3～4人前）

美濃加茂市×岐阜高島屋コラボ企画
飛騨牛ステーキ・すき焼きセット

程よい粘りと甘みが強い特徴のコシヒカリ、
粒も大きめでしっかりとした食べ応えの根強
い人気のハツシモを堪能できる4ヶ月コース。

低音から高音までバランスの良い鳴りと伸び
やかなサスティーンを併せ持つVFモデル。
ボディの表板には日本伝統の「うづくり加工」
を手作業で施しています。

黒豆、田作り、伊達巻はもちろん、岐阜県産
奥美濃古地鶏など、厳選した41品目の食材を
詰め込んだ懐かしい味わいのおせち料理です。

日本一のブランド和牛としての地位を築いた
「飛騨牛」。ほどよい霜降りが特徴の肩ロース
とサーロインをセットでお届けします。

内容：1・3回目岐阜県産コシヒカリ5kg×2袋、
2・4回目岐阜県産ハツシモ5kg×2袋
事業者名：株式会社岐阜高島屋

内容：1本（ハードケース付き）
事業者名：VINCENT

内容：6.5寸三段重×1セット（豪華41品目）
※2022年12月30日到着
事業者名：ジーエフシー株式会社

内容：サーロインステーキ3枚（計540ｇ）、
肩ロースすき焼き用500ｇ
事業者名：株式会社岐阜高島屋

寄附金額 円66,000寄附金額 円697,000 寄附金額 円30,000寄附金額 円100,000

「特設サイト」はこちら

田 原市

田原市役所 企画課 地域戦略係　
愛知県田原市田原町南番場30-1

TAHARA CITY 

花の産出額日本一！ 全国屈指の
農業を誇る 常春の渥美半島田原市

愛知県

①サーフタウン構想を応援　②魅力ある学校づくり
を応援　③おいしい野菜や肉、美しい花を応援　④
伊良湖岬と三つの海を応援　⑤津波災害に強いまち
づくりを応援　⑥未来を創る人材育成を応援　など

寄附の使途

0531-27-7978

　愛知県最南端に位置する渥美半島のほ
ぼ全域を市域とし、三方を海に囲まれた
田原市は、「農業」と「サーフィン」にお
いて有名なまちです。年間を通して温暖
かつ日照時間が長い自然環境に恵まれて
おり、農業産出額は全国屈指を誇ります。
特に花きの産出額は全国1位を誇り、美
しく花もちが良いと評判です。全国屈指
の農業産地の農家達のこだわりが詰まっ

た野菜や果物、お肉をはじめ、三方を海
に囲まれた半島ならではの恵まれた海産
物など、田原市自慢の特産品をぜひ手に
取ってみてください。

楽天ふるさと納税さとふる ふるさとチョイス

最高級A5ランク 伊良湖黒牛。
サーロインステーキ2枚入り 約500g

渥美プレミアムラスサーモン　
刺身用2～3パック入り（計500g前後）

渥美半島の豊かな自然の中で育まれた、A5ラ
ンク特選黒毛和種のみを厳選したブランド牛
「伊良湖黒牛。」の上質なサーロインステーキ。
芸術的ともいえる鮮やかな霜降りが特徴です。

国内初、陸上養殖で育てた新世代のサーモン。
ほどよい脂のりのサーモンを刺身やカルパッ
チョ、マリネなどでお楽しみ下さい。

内容：サーロインステーキ500g（約250g×2枚）
事業者名：伊良湖黒牛の会

内容：渥美プレミアムラスサーモン 刺身用
2～3パック入り（計500g前後）
事業者名：林養魚

寄附金額 円30,000 寄附金額 円10,000

内容：胡蝶蘭 白大輪3本寄せ、30輪以上。
贈答用ラッピング仕様（ラッピングの色
は指定不可）
事業者名：中村洋ラン

【贈答用】中村洋ランの胡蝶蘭 白大輪３本ラッピング
高品質で長持ちする胡蝶蘭を生産するため、苗の仕
入れからこだわり、維持管理を行い日々大切に育て
ています。ラッピング付きのため、ご贈答・お祝い
用としても最適です。

寄附金額 円30,000

「自治体サイト」はこちら

四日市市

四日市市役所 広報マーケティング課
三重県四日市市諏訪町1-5

YOKKAICHI CITY

大規模な自然と充実した生活環境　
全国屈指の産業が調和したまち 四日市市

三重県

①「子育てするなら四日市」「教育するなら四日市」
を推進します！　②環境に配慮し、ものづくりの
まちのポテンシャルを高めます！ ③魅力あふれ
るまちのにぎわいを創出します！　など 

寄附の使途

059-354-8244

　四日市市は、日本のほぼ中央に位置し、
西は鈴鹿山脈、東は伊勢湾に面した自然
豊かな地域です。また、歴史や文化、伝
統によって育まれたさまざまな魅力を有
し、特に、公害を教訓に環境技術を蓄積
してきた石油化学コンビナートや内陸部
の半導体製造工場をはじめとする全国屈
指の産業集積は、本市の活力の源になっ
ています。本市は、このような特徴を生

かした産業都市であるとともに、うまし
国三重の恵まれた自然環境が育んだ豊か
な地場産品も豊富です。ぜひふるさと納
税を通じて、応援をお願いします。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス

伊勢水沢牛（いせすいざわぎゅう） 
サーロインステーキ
豊かな自然環境のなかで育ったブランド和牛
「伊勢水沢牛」の高級部位から、ステーキに
最適なサーロインをお届け。やわらかく甘み
があり、霜降りが多いのが特徴です。

内容：180g×5枚入り
事業者名：三重畜産有限会社

best pot　IH対応（20cm）

四日市の町工場でロケット部品などを削る技
術によって作られた全く新しい鍋です。旨み
や水分を閉じ込める無水調理が可能。

内容：20cmベストポット1個（鍋本体2.7kg、
ふた 1.3kg、
事業者名：株式会社MOLATURA

内容：オーダーメイド・スポルベリーノ
コート1着（お仕立て券送付後1年有効）
※採寸場所は札幌、東京、名古屋、大阪
事業者名：御幸毛織株式会社四日市工場

【四日市×英国 ジャパン・ツイード使用】オーダーメイド・スポルベリーノコート
四日市市の良質な水で洗い・仕上げをおこなった英
国・希少種原毛使用生地を使ったスポルベリーノ
コート。着丈や胴回りなど寸法調整が可能。軽量で
オン・オフ問わず活躍する一着です。

寄附金額 円309,000 寄附金額 円50,000寄附金額 円154,000

「自治体サイト」はこちら
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大垣市

大垣市役所 都市プロモーション室
岐阜県大垣市丸の内2-29

OGAKI CITY

美しい水が育てた豊かな味覚
大垣でしか味わえない体験を

岐阜県

公園、緑地及び交通環境の整備／産業及び観光の
振興／防災、防犯及び環境保全／福祉及び医療の
充実／小中学校教育の充実／生涯学習の充実及び
市民活動の促進／文化及びスポーツの振興　など

寄附の使途

0584-47-7681

　日本の真ん中、岐阜県の西部に位置す
る大垣市。水の都という呼び名が表すと
おり、豊かな湧き水に恵まれ、「全国水
の郷百選」に認定されています。
　東西の経済と文化の交流点として栄
え、歴史的資産や文化が数多く残る大垣
市は、元禄時代、俳人・松尾芭蕉が江戸
深川を旅立ち、紀行を終えた「奥の細道」
むすびの地としても有名です。木下藤吉

郎が築いた墨俣一夜城や、関ケ原の戦い
で石田三成の本拠点となった西美濃の要
塞・大垣城など、豊かな自然の中で歴史
に触れることができます。

内容：40個（10個入×4パック）×12回
全480個 ※発送当日・または前日に採れた卵
事業者名：松島飼料店

特選 さくらたまご【定期便1年間】
40個（10個入×4パック）を月1回
大垣市上石津町の自然豊かな里山で産まれた
新鮮な卵。コクとうまみがある「純国産鶏さ
くらたまご」をご賞味ください。

内容：飛騨牛 厚切りサーロインステーキ
ステーキ用 約300g×2枚
事業者名：木立ミート

〈飛騨牛メス牛〉最高A5等級
厚切りサーロインステーキ
岐阜県が誇る銘柄牛「飛騨牛」の中でも、
最高級のA5等級のみを使用。サシの美しさ、
やわらかさ、脂のうまみが楽しめます。

寄附金額 円76,000 寄附金額 円50,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：オーダースーツ1着お仕立券無地、
ストライプ、チェックから選択
事業者名：三甲テキスタイル株式会社

最高級服地〈SEN-ICHI〉使用 国内縫製オーダースーツお仕立券
大垣の豊かで良質な水を使い、伝統的な匠の技に
よって作りだされる、最高級毛織物「1001SEN-ICHI」
を服地として使用したオーダースーツ。1着1着丁
寧に国内で縫製しています。

寄附金額 円300,000

「自治体サイト」はこちら

美 濃加茂市

美濃加茂市役所 商工観光課 ふるさと納税係
岐阜県美濃加茂市太田町3431-1

MINOKAMO CITY

食卓を彩る幻のお米と飛騨牛
高級ギターなど逸品が勢揃い

岐阜県

未来を担う子どもたちを育むための事業／伝統あ
る歴史・文化をまもるための事業／美しい自然環
境をまもるための事業／福祉を充実し、住みよい
まちづくりを促進する事業　など

寄附の使途

0574-28-1141

　江戸時代の五街道として知られる「中
山道」は、江戸と京都を結ぶ街道として
栄えました。街道沿いには69の宿場町
があり、美濃加茂市は江戸から数えて
51番目の「太田宿」が位置していたこと
から、今も古い町並みが残っています。
　一方で広大で豊かな自然も有してお
り、清流・木曽川の清らかな水や、緑いっ
ぱいの山々と肥えた大地が織りなす多く

の恩恵を受けています。これまでの歴史
と伝統を守りながら、住む人も働く人も、
観光で訪れる人も“まる”になれるまち
づくりをしています。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

【頒布会】コシヒカリ・ハツシモ 
食べ比べコース（全4回）

【アコースティックギター】K.Yairi
VINCENT VF-30 Blues 

【年内配送】「迎春 里山のおせち」
6.5寸 三段重（3～4人前）

美濃加茂市×岐阜高島屋コラボ企画
飛騨牛ステーキ・すき焼きセット

程よい粘りと甘みが強い特徴のコシヒカリ、
粒も大きめでしっかりとした食べ応えの根強
い人気のハツシモを堪能できる4ヶ月コース。

低音から高音までバランスの良い鳴りと伸び
やかなサスティーンを併せ持つVFモデル。
ボディの表板には日本伝統の「うづくり加工」
を手作業で施しています。

黒豆、田作り、伊達巻はもちろん、岐阜県産
奥美濃古地鶏など、厳選した41品目の食材を
詰め込んだ懐かしい味わいのおせち料理です。

日本一のブランド和牛としての地位を築いた
「飛騨牛」。ほどよい霜降りが特徴の肩ロース
とサーロインをセットでお届けします。

内容：1・3回目岐阜県産コシヒカリ5kg×2袋、
2・4回目岐阜県産ハツシモ5kg×2袋
事業者名：株式会社岐阜高島屋

内容：1本（ハードケース付き）
事業者名：VINCENT

内容：6.5寸三段重×1セット（豪華41品目）
※2022年12月30日到着
事業者名：ジーエフシー株式会社

内容：サーロインステーキ3枚（計540ｇ）、
肩ロースすき焼き用500ｇ
事業者名：株式会社岐阜高島屋

寄附金額 円66,000寄附金額 円697,000 寄附金額 円30,000寄附金額 円100,000

「特設サイト」はこちら

田 原市

田原市役所 企画課 地域戦略係　
愛知県田原市田原町南番場30-1

TAHARA CITY 

花の産出額日本一！ 全国屈指の
農業を誇る 常春の渥美半島田原市

愛知県

①サーフタウン構想を応援　②魅力ある学校づくり
を応援　③おいしい野菜や肉、美しい花を応援　④
伊良湖岬と三つの海を応援　⑤津波災害に強いまち
づくりを応援　⑥未来を創る人材育成を応援　など

寄附の使途

0531-27-7978

　愛知県最南端に位置する渥美半島のほ
ぼ全域を市域とし、三方を海に囲まれた
田原市は、「農業」と「サーフィン」にお
いて有名なまちです。年間を通して温暖
かつ日照時間が長い自然環境に恵まれて
おり、農業産出額は全国屈指を誇ります。
特に花きの産出額は全国1位を誇り、美
しく花もちが良いと評判です。全国屈指
の農業産地の農家達のこだわりが詰まっ

た野菜や果物、お肉をはじめ、三方を海
に囲まれた半島ならではの恵まれた海産
物など、田原市自慢の特産品をぜひ手に
取ってみてください。

楽天ふるさと納税さとふる ふるさとチョイス

最高級A5ランク 伊良湖黒牛。
サーロインステーキ2枚入り 約500g

渥美プレミアムラスサーモン　
刺身用2～3パック入り（計500g前後）

渥美半島の豊かな自然の中で育まれた、A5ラ
ンク特選黒毛和種のみを厳選したブランド牛
「伊良湖黒牛。」の上質なサーロインステーキ。
芸術的ともいえる鮮やかな霜降りが特徴です。

国内初、陸上養殖で育てた新世代のサーモン。
ほどよい脂のりのサーモンを刺身やカルパッ
チョ、マリネなどでお楽しみ下さい。

内容：サーロインステーキ500g（約250g×2枚）
事業者名：伊良湖黒牛の会

内容：渥美プレミアムラスサーモン 刺身用
2～3パック入り（計500g前後）
事業者名：林養魚

寄附金額 円30,000 寄附金額 円10,000

内容：胡蝶蘭 白大輪3本寄せ、30輪以上。
贈答用ラッピング仕様（ラッピングの色
は指定不可）
事業者名：中村洋ラン

【贈答用】中村洋ランの胡蝶蘭 白大輪３本ラッピング
高品質で長持ちする胡蝶蘭を生産するため、苗の仕
入れからこだわり、維持管理を行い日々大切に育て
ています。ラッピング付きのため、ご贈答・お祝い
用としても最適です。

寄附金額 円30,000

「自治体サイト」はこちら

四日市市

四日市市役所 広報マーケティング課
三重県四日市市諏訪町1-5

YOKKAICHI CITY

大規模な自然と充実した生活環境　
全国屈指の産業が調和したまち 四日市市

三重県

①「子育てするなら四日市」「教育するなら四日市」
を推進します！　②環境に配慮し、ものづくりの
まちのポテンシャルを高めます！ ③魅力あふれ
るまちのにぎわいを創出します！　など 

寄附の使途

059-354-8244

　四日市市は、日本のほぼ中央に位置し、
西は鈴鹿山脈、東は伊勢湾に面した自然
豊かな地域です。また、歴史や文化、伝
統によって育まれたさまざまな魅力を有
し、特に、公害を教訓に環境技術を蓄積
してきた石油化学コンビナートや内陸部
の半導体製造工場をはじめとする全国屈
指の産業集積は、本市の活力の源になっ
ています。本市は、このような特徴を生

かした産業都市であるとともに、うまし
国三重の恵まれた自然環境が育んだ豊か
な地場産品も豊富です。ぜひふるさと納
税を通じて、応援をお願いします。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス

伊勢水沢牛（いせすいざわぎゅう） 
サーロインステーキ
豊かな自然環境のなかで育ったブランド和牛
「伊勢水沢牛」の高級部位から、ステーキに
最適なサーロインをお届け。やわらかく甘み
があり、霜降りが多いのが特徴です。

内容：180g×5枚入り
事業者名：三重畜産有限会社

best pot　IH対応（20cm）

四日市の町工場でロケット部品などを削る技
術によって作られた全く新しい鍋です。旨み
や水分を閉じ込める無水調理が可能。

内容：20cmベストポット1個（鍋本体2.7kg、
ふた 1.3kg、
事業者名：株式会社MOLATURA

内容：オーダーメイド・スポルベリーノ
コート1着（お仕立て券送付後1年有効）
※採寸場所は札幌、東京、名古屋、大阪
事業者名：御幸毛織株式会社四日市工場

【四日市×英国 ジャパン・ツイード使用】オーダーメイド・スポルベリーノコート
四日市市の良質な水で洗い・仕上げをおこなった英
国・希少種原毛使用生地を使ったスポルベリーノ
コート。着丈や胴回りなど寸法調整が可能。軽量で
オン・オフ問わず活躍する一着です。

寄附金額 円309,000 寄附金額 円50,000寄附金額 円154,000

「自治体サイト」はこちら
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十日町市

十日町市役所 総務部 企画政策課
新潟県十日町市千歳町3-3 

TOKAMACHI CITY

日本の原風景の里山と芸術が織りなす
「究極の雪国」とおかまち

新潟県

雪まつりや雪を楽しむイベントの開催、大地の芸
術祭の開催や作品管理、障がい者・高齢者にやさ
しいまちづくり、子育て・教育環境の整備、市内
NPO法人の支援、地域自治組織の支援　など

寄附の使途

025-755-5137

　新潟県の南部に位置する十日町市。市
街地でも平年の積雪が2mを超える、日
本有数の豪雪地帯です。
　2000年より世界最大級の国際芸術祭
「大地の芸術祭」に取り組んでおり、アー
トを道しるべに里山を巡る旅は、国内外
から注目を集めています。
　清らかな雪解け水により育まれた「魚
沼産コシヒカリ」や、地域文化の中から

生まれた「へぎそば」などの豊かな食、
そして国宝「火焔型土器」が出土した笹
山遺跡などもあり、歴史や文化のまちと
して知られています。

吉澤織物株式会社謹製正絹附下

丹後、長浜、五泉で製織した国内産の高級生
地に、手描き友禅で雅やかに染め上げました。

内容：吉澤織物株式会社謹製正絹附下
※採寸後、お仕立て上げてのお渡し
※採寸は原則当市にお越しいただき実施
事業者名：吉澤織物株式会社

内容：米屋五郎兵衛　棚田米5kg
※6ヶ月間毎月お届け
事業者名：JA十日町 米屋五郎兵衛

【定期便】十日町産魚沼コシヒカリ
米屋五郎兵衛 棚田米 精米5kg

棚田の里として名高いしぶみ地区産の米のみ
を袋詰め。自然が作りあげた良質のコシヒカ
リに作り手の愛情をたっぷりと込めました。

内容：松乃井大吟醸酒720ml×1、天神囃子 
大吟醸酒720ml×1　※化粧箱入り
事業者名：十日町道の駅クロステン

越後十日町　大吟醸2本セット

100年強の歴史ある酒造二蔵の大吟醸酒の
2本セット。熱烈なファンが多く、住民に愛さ
れ続けている地酒をぜひ飲み比べてください。

内容：手繰り蕎麦180g×5把、めんつゆ70ml×5袋
事業者名：十日町道の駅クロステン

小嶋屋総本店
最高級乾麺魚沼手繰りそば5把つゆ付
つなぎにフノリ（海藻）を使い、そば粉は地
元魚沼産の玄そば「とよむすめ」のみを使用。
原材料もめんつゆも国産にこだわった、へぎ
そばの名店の最高級乾麺セットです。

寄附金額 円1,000,000 寄附金額 円60,000 寄附金額 円25,000 寄附金額 円12,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる
「自治体サイト」はこちら

湯 沢町

湯沢町役場 総務部 企画政策課 企画係　
新潟県南魚沼郡湯沢町大字神立300

YUZAWA  TOWN

「ありがとう湯沢」応援感謝券で
湯沢観光をお楽しみいただけます

新潟県

①自然や景観の保護、安全なまちづくり　②人口
減少対策、町内の産業振興　③福祉・保健・医療
の充実　④子育て・教育の充実　⑤町長におまか
せ

寄附の使途

025-785-2003

　新潟県湯沢町は、ウィンタースポーツ
や温泉を目的に多くのお客様が訪れる観
光のまちです。ふるさと納税では、町内
の宿泊施設、飲食店、商店、スキー場な
ど300以上の店舗で使える「ありがとう
湯沢」応援感謝券が人気です。これから
のウィンターシーズンに備え、「ありが
とう湯沢」応援感謝券で湯沢町をお楽し
みください。また、令和4年産の新米の

申込みも受付中。南魚沼産コシヒカリの
中でも最上流域で生産され、生産量が少
なく希少な湯沢産コシヒカリは絶品で
す。ぜひ一度ご賞味ください！

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

越後湯沢の地酒 白瀧酒造
バラエティセット（1800ml×4本）

越後湯沢の酒蔵「白瀧酒造」を代表する銘柄
「上善如水」など4銘柄をお届け。

内容：湊屋藤助 純米大吟醸、上善如水 純米
吟醸、魚沼 純米酒 淡麗辛口、白瀧 純米酒（各
1800ml×1)
事業者名：合資会社髙橋屋商店

令和4年産湯沢産コシヒカリ
『源流一等米』（精米5kg/12回定期便）

最高峰のブランド米として親しまれている
「魚沼産コシヒカリ」の中でも、最上流域で育
てられるのが「湯沢産コシヒカリ」。粘りがあ
りふっくらとした甘みをぜひご賞味下さい。

内容：内容：精米5㎏×12回（毎月1回発送）
事業者名：中屋ふぁーむ株式会社

内容：「ありがとう湯沢」応援感謝券
30,000円分 ※有効期限：令和6年3月31
日　※現金との引換え及び釣銭返金不可
事業者名：湯沢町役場

「ありがとう湯沢」応援感謝券（30,000円分）

町内300以上の民宿・旅館・ホテル、飲食店、商店、
スキー場などの施設や事業所でご利用いただける地
域共通券です。湯沢町の観光やお買い物をお楽しみ
ください。

寄附金額 円100,000 寄附金額 円44,000寄附金額 円167,000

「自治体サイト」はこちら

早 川町

早川町役場 総務課
山梨県南巨摩郡早川町高住758

HAYAKAWA TOWN

伝説と信仰に彩られた
美しきロマンの郷

山梨県

子どもや高齢者が生活しやすい環境づくり／子ど
ものことを考えた学校教育の推進／南アルプス温
泉郷の実現や旧村一拠点づくり／早川町の新たな
る可能性の調査／その他町長が必要と考える事業

寄附の使途

0556-45-2513

　早川町は、山梨県の南西部に位置し、
東西に15.5km、南北に38km、面積
369.96㎢の広大な区域を有する南アル
プスの峰々に抱かれた「日本で最も人口
の少ない町」です。 町土の96％を森林
が占めており、周囲を囲む山々が見せる
四季折々の変化の鮮やかさと、町名の由
来である町の中央を流れる早川のせせら
ぎは、訪れた人々を楽しませてくれます。

　また温泉資源も豊富で、開湯1300年
の歴史を有する「西山温泉」を始め町内
各地には温泉が点在。訪れる温泉ファン
を魅了しています。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

雨畑真石硯
（縦約18×横約11×厚さ約2cm）

西山温泉慶雲館 特別客室
1泊2食付ペア宿泊券

早川ジビエ 鹿肉モモ
しゃぶしゃぶセット

古民家一棟貸しの宿
「月夜見山荘」ペア宿泊券

職人の確かな技で七百余年延々と彫り継が
れ、多くの墨客に愛用された硯。墨の磨り心
地のよさと硯の減りにくさが特徴です。

趣きの異なる6種類のお風呂は全て源泉掛け
流し。西暦705年より枯れることのない美肌
の湯として人気。申込はポータルサイトから。

大自然でのびのびと育った鹿を新鮮なうちに
処理し、急速冷凍。さっぱりとした赤身の鹿
肉は柔らかくクセのないおいしさです。

大正時代に建てられた古民家を改装した宿は
１日１組限定。お食事は併設する蕎麦処の
コース料理が味わえます。

内容：雨畑真石硯1個（縦約18×横約11×厚
さ約2cm）
事業者名：雨畑硯の里 硯匠庵

内容：特別客室1泊2食付ペア宿泊券1枚
※有効期限：2023年3月31日まで
事業者名：西山温泉慶雲館

内容：鹿肉スライス1mm厚100g×5パック、
鹿スープ1600ml×1パック
事業者名：株式会社YAMATO

内容：1泊2食付ペア宿泊券
※金、土、祝前日の利用不可
事業者名：月夜見山荘

寄附金額 円88,000寄附金額 円220,000 寄附金額 円25,000寄附金額 円105,000

「自治体サイト」はこちら

飯 綱町

飯綱町 ふるさと納税事務局
長野県上水内郡飯綱町大字川上1535

IIZUNA TOWN

ひと  自然  いきいき未来  飯綱町

長野県

「自治体サイト」
はこちら

小学校跡地活用推進プロジェクト／環境保全・自
然体験／子育て・健康福祉・公共交通／公共基盤
整備・安全対策・行財政／産業（農業・商工業）・
観光／教育・スポーツ・芸術・文化　など

寄附の使途

026-219-2320

　長野県の北部、長野市街地から車で
30分ほどの場所に位置する飯綱町。「北
信五岳」の山並みのひとつに数えられ、
妙高戸隠連山国立公園にも指定された飯
綱山の麓にある、人口約11,000人のの
どかな町です。
　豊かな自然を背景に、飯綱町産コシヒ
カリなどの稲作や、りんご、ももなどの
果樹栽培を中心とした農業振興に積極的

に取組んでいるほか、キャンプ場やス
キー場、温泉などのレジャーも楽しめる
まちです。大自然に囲まれた魅力ある飯
綱町にぜひ一度お立ち寄りください。

楽天ふるさと納税 ANAのふるさと納税ふるさとチョイス

訳あり サンふじ 10kg 
霜被害支援御礼企画 「感謝りんご」 
昨年の遅霜被害の支援に感謝し、訳あり品を
お求めやすくご用意。中身で勝負の味わい深
いりんごたちを、ぜひお試しください。
糖度10以上、果肉内の腐れの有無を確認済。

内容：りんご（サンふじ）訳あり10kg
事業者名：ながの農業協同組合

特選そば（国産原料100%使用 十割そば） 
200g×6袋【12カ月定期便】 
国産のそば粉を使用し、独自の製粉技術、職
人の技と汗の結晶から生まれた特選そばです。

内容：十割そば（乾）1箱1,200g（200g×6袋
入）×12回
※沖縄および離島への配送不可
事業者名：山本食品株式会社

内容：ツインドーム平日1泊ペア宿泊券
※土曜日・休日前利用不可　※宿泊代金
に飲食代含む
事業者名：飯綱東高原観光開発株式会社

GLAMPROOK 飯綱高原 ツインドーム《平日1泊》ペア宿泊券
飯綱高原の大自然の中、快適なグランピングを楽し
むことが出来る冷暖房完備のツインドームテント。
オールインクルーシブで自然の実りを五感で味わい
つくす、贅沢なひと時を過ごせます。

寄附金額 円250,000 寄附金額 円11,000寄附金額 円120,000
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十日町市

十日町市役所 総務部 企画政策課
新潟県十日町市千歳町3-3 

TOKAMACHI CITY

日本の原風景の里山と芸術が織りなす
「究極の雪国」とおかまち

新潟県

雪まつりや雪を楽しむイベントの開催、大地の芸
術祭の開催や作品管理、障がい者・高齢者にやさ
しいまちづくり、子育て・教育環境の整備、市内
NPO法人の支援、地域自治組織の支援　など

寄附の使途

025-755-5137

　新潟県の南部に位置する十日町市。市
街地でも平年の積雪が2mを超える、日
本有数の豪雪地帯です。
　2000年より世界最大級の国際芸術祭
「大地の芸術祭」に取り組んでおり、アー
トを道しるべに里山を巡る旅は、国内外
から注目を集めています。
　清らかな雪解け水により育まれた「魚
沼産コシヒカリ」や、地域文化の中から

生まれた「へぎそば」などの豊かな食、
そして国宝「火焔型土器」が出土した笹
山遺跡などもあり、歴史や文化のまちと
して知られています。

吉澤織物株式会社謹製正絹附下

丹後、長浜、五泉で製織した国内産の高級生
地に、手描き友禅で雅やかに染め上げました。

内容：吉澤織物株式会社謹製正絹附下
※採寸後、お仕立て上げてのお渡し
※採寸は原則当市にお越しいただき実施
事業者名：吉澤織物株式会社

内容：米屋五郎兵衛　棚田米5kg
※6ヶ月間毎月お届け
事業者名：JA十日町 米屋五郎兵衛

【定期便】十日町産魚沼コシヒカリ
米屋五郎兵衛 棚田米 精米5kg

棚田の里として名高いしぶみ地区産の米のみ
を袋詰め。自然が作りあげた良質のコシヒカ
リに作り手の愛情をたっぷりと込めました。

内容：松乃井大吟醸酒720ml×1、天神囃子 
大吟醸酒720ml×1　※化粧箱入り
事業者名：十日町道の駅クロステン

越後十日町　大吟醸2本セット

100年強の歴史ある酒造二蔵の大吟醸酒の
2本セット。熱烈なファンが多く、住民に愛さ
れ続けている地酒をぜひ飲み比べてください。

内容：手繰り蕎麦180g×5把、めんつゆ70ml×5袋
事業者名：十日町道の駅クロステン

小嶋屋総本店
最高級乾麺魚沼手繰りそば5把つゆ付
つなぎにフノリ（海藻）を使い、そば粉は地
元魚沼産の玄そば「とよむすめ」のみを使用。
原材料もめんつゆも国産にこだわった、へぎ
そばの名店の最高級乾麺セットです。

寄附金額 円1,000,000 寄附金額 円60,000 寄附金額 円25,000 寄附金額 円12,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる
「自治体サイト」はこちら

湯 沢町

湯沢町役場 総務部 企画政策課 企画係　
新潟県南魚沼郡湯沢町大字神立300

YUZAWA  TOWN

「ありがとう湯沢」応援感謝券で
湯沢観光をお楽しみいただけます

新潟県

①自然や景観の保護、安全なまちづくり　②人口
減少対策、町内の産業振興　③福祉・保健・医療
の充実　④子育て・教育の充実　⑤町長におまか
せ

寄附の使途

025-785-2003

　新潟県湯沢町は、ウィンタースポーツ
や温泉を目的に多くのお客様が訪れる観
光のまちです。ふるさと納税では、町内
の宿泊施設、飲食店、商店、スキー場な
ど300以上の店舗で使える「ありがとう
湯沢」応援感謝券が人気です。これから
のウィンターシーズンに備え、「ありが
とう湯沢」応援感謝券で湯沢町をお楽し
みください。また、令和4年産の新米の

申込みも受付中。南魚沼産コシヒカリの
中でも最上流域で生産され、生産量が少
なく希少な湯沢産コシヒカリは絶品で
す。ぜひ一度ご賞味ください！

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

越後湯沢の地酒 白瀧酒造
バラエティセット（1800ml×4本）

越後湯沢の酒蔵「白瀧酒造」を代表する銘柄
「上善如水」など4銘柄をお届け。

内容：湊屋藤助 純米大吟醸、上善如水 純米
吟醸、魚沼 純米酒 淡麗辛口、白瀧 純米酒（各
1800ml×1)
事業者名：合資会社髙橋屋商店

令和4年産湯沢産コシヒカリ
『源流一等米』（精米5kg/12回定期便）

最高峰のブランド米として親しまれている
「魚沼産コシヒカリ」の中でも、最上流域で育
てられるのが「湯沢産コシヒカリ」。粘りがあ
りふっくらとした甘みをぜひご賞味下さい。

内容：内容：精米5㎏×12回（毎月1回発送）
事業者名：中屋ふぁーむ株式会社

内容：「ありがとう湯沢」応援感謝券
30,000円分 ※有効期限：令和6年3月31
日　※現金との引換え及び釣銭返金不可
事業者名：湯沢町役場

「ありがとう湯沢」応援感謝券（30,000円分）

町内300以上の民宿・旅館・ホテル、飲食店、商店、
スキー場などの施設や事業所でご利用いただける地
域共通券です。湯沢町の観光やお買い物をお楽しみ
ください。

寄附金額 円100,000 寄附金額 円44,000寄附金額 円167,000

「自治体サイト」はこちら

早 川町

早川町役場 総務課
山梨県南巨摩郡早川町高住758

HAYAKAWA TOWN

伝説と信仰に彩られた
美しきロマンの郷

山梨県

子どもや高齢者が生活しやすい環境づくり／子ど
ものことを考えた学校教育の推進／南アルプス温
泉郷の実現や旧村一拠点づくり／早川町の新たな
る可能性の調査／その他町長が必要と考える事業

寄附の使途

0556-45-2513

　早川町は、山梨県の南西部に位置し、
東西に15.5km、南北に38km、面積
369.96㎢の広大な区域を有する南アル
プスの峰々に抱かれた「日本で最も人口
の少ない町」です。 町土の96％を森林
が占めており、周囲を囲む山々が見せる
四季折々の変化の鮮やかさと、町名の由
来である町の中央を流れる早川のせせら
ぎは、訪れた人々を楽しませてくれます。

　また温泉資源も豊富で、開湯1300年
の歴史を有する「西山温泉」を始め町内
各地には温泉が点在。訪れる温泉ファン
を魅了しています。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

雨畑真石硯
（縦約18×横約11×厚さ約2cm）

西山温泉慶雲館 特別客室
1泊2食付ペア宿泊券

早川ジビエ 鹿肉モモ
しゃぶしゃぶセット

古民家一棟貸しの宿
「月夜見山荘」ペア宿泊券

職人の確かな技で七百余年延々と彫り継が
れ、多くの墨客に愛用された硯。墨の磨り心
地のよさと硯の減りにくさが特徴です。

趣きの異なる6種類のお風呂は全て源泉掛け
流し。西暦705年より枯れることのない美肌
の湯として人気。申込はポータルサイトから。

大自然でのびのびと育った鹿を新鮮なうちに
処理し、急速冷凍。さっぱりとした赤身の鹿
肉は柔らかくクセのないおいしさです。

大正時代に建てられた古民家を改装した宿は
１日１組限定。お食事は併設する蕎麦処の
コース料理が味わえます。

内容：雨畑真石硯1個（縦約18×横約11×厚
さ約2cm）
事業者名：雨畑硯の里 硯匠庵

内容：特別客室1泊2食付ペア宿泊券1枚
※有効期限：2023年3月31日まで
事業者名：西山温泉慶雲館

内容：鹿肉スライス1mm厚100g×5パック、
鹿スープ1600ml×1パック
事業者名：株式会社YAMATO

内容：1泊2食付ペア宿泊券
※金、土、祝前日の利用不可
事業者名：月夜見山荘

寄附金額 円88,000寄附金額 円220,000 寄附金額 円25,000寄附金額 円105,000

「自治体サイト」はこちら

飯 綱町

飯綱町 ふるさと納税事務局
長野県上水内郡飯綱町大字川上1535

IIZUNA TOWN

ひと  自然  いきいき未来  飯綱町

長野県

「自治体サイト」
はこちら

小学校跡地活用推進プロジェクト／環境保全・自
然体験／子育て・健康福祉・公共交通／公共基盤
整備・安全対策・行財政／産業（農業・商工業）・
観光／教育・スポーツ・芸術・文化　など

寄附の使途

026-219-2320

　長野県の北部、長野市街地から車で
30分ほどの場所に位置する飯綱町。「北
信五岳」の山並みのひとつに数えられ、
妙高戸隠連山国立公園にも指定された飯
綱山の麓にある、人口約11,000人のの
どかな町です。
　豊かな自然を背景に、飯綱町産コシヒ
カリなどの稲作や、りんご、ももなどの
果樹栽培を中心とした農業振興に積極的

に取組んでいるほか、キャンプ場やス
キー場、温泉などのレジャーも楽しめる
まちです。大自然に囲まれた魅力ある飯
綱町にぜひ一度お立ち寄りください。

楽天ふるさと納税 ANAのふるさと納税ふるさとチョイス

訳あり サンふじ 10kg 
霜被害支援御礼企画 「感謝りんご」 
昨年の遅霜被害の支援に感謝し、訳あり品を
お求めやすくご用意。中身で勝負の味わい深
いりんごたちを、ぜひお試しください。
糖度10以上、果肉内の腐れの有無を確認済。

内容：りんご（サンふじ）訳あり10kg
事業者名：ながの農業協同組合

特選そば（国産原料100%使用 十割そば） 
200g×6袋【12カ月定期便】 
国産のそば粉を使用し、独自の製粉技術、職
人の技と汗の結晶から生まれた特選そばです。

内容：十割そば（乾）1箱1,200g（200g×6袋
入）×12回
※沖縄および離島への配送不可
事業者名：山本食品株式会社

内容：ツインドーム平日1泊ペア宿泊券
※土曜日・休日前利用不可　※宿泊代金
に飲食代含む
事業者名：飯綱東高原観光開発株式会社

GLAMPROOK 飯綱高原 ツインドーム《平日1泊》ペア宿泊券
飯綱高原の大自然の中、快適なグランピングを楽し
むことが出来る冷暖房完備のツインドームテント。
オールインクルーシブで自然の実りを五感で味わい
つくす、贅沢なひと時を過ごせます。

寄附金額 円250,000 寄附金額 円11,000寄附金額 円120,000
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飯能市

飯能市役所 産業環境部 ふるさと納税課
埼玉県飯能市大字双柳1-1

HANNO CITY

都心から一番近い、水と緑のまち
森林文化都市 はんのう

埼玉県

042-978-5093

　埼玉県飯能市は、都心からの交通アク
セスも良好ながら、市域の約75%を森
林が占める、豊かな自然に恵まれたまち。
平成17年には「森林文化都市」を宣言し、
自然と都市機能が調和する、暮らしやす
いまちづくりに取り組んでいます。市内
にはムーミンシリーズの原作者である
トーベ・ヤンソンとの手紙のやり取りか
ら生まれた「トーベ・ヤンソンあけぼの

子どもの森公園」や北欧のライフスタイ
ルを体験できる「メッツァビレッジ」、
「ムーミンバレーパーク」など、世代を
超えて楽しめる施設が多くあります。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

令和4年 全国新酒鑑評会 金賞受賞
「洗心無」1.8L 1本

生まれてはじめて手にする木のおもちゃ！
「First Toy 4点セット」

兵庫県産の山田錦を37％まで磨きあげ、低温
でじっくり発酵させた吟醸酒。上品で華やか
な香り、凛として芳醇な味わいが楽しめます。

全て国内で職人が丁寧に製造したおもちゃ。
木本来の優しさやぬくもりを感じられます。

内容：天覧山 大吟醸「洗心無」1.8L×1本
※桐箱入り
事業者名：五十嵐酒造株式会社

内容：ならべっこベビー×1個、カラコロじ
どうしゃ カラー×1個、ツインカスタネット
×1セット、まほうのくすり×1セット（3本）
事業者名：Muku-studio（無垢工房）

寄附金額 円37,000寄附金額 円45,000

「特設サイト」
はこちら

皆様からのご寄附は、ムーミン基金／森林文化都
市基金／みらい環境基金／文化スポーツ振興基金
／市長へお任せ　の5つの中から、お選びいただ
いた基金に使用させていただきます。

寄附の使途

内容：ペア宿泊券（税・入湯税込み）
※翆明館10畳和室となります。
※有効期限：発行日より1年間
事業者名：有限会社名栗温泉

四季の美を肌で感じる別天地 大松閣 ペア宿泊券
木々の息吹に包まれる名栗の一軒宿。お風呂は、里
山ののどかな風景を眺めながら浸かる展望大浴場。
夕食は個室での会席料理をご用意しています。癒し
を追求した、くつろぎの滞在をご提供します。

寄附金額 円195,000

館山市

館山市役所 総合政策部 企画課 ふるさと納税推進室
千葉県館山市北条1145-1

TATEYAMA CITY

のんびり旅は関東の南国館山市へ
海風を感じながら、ゆるやかなひと時を

千葉県

0470-22-3147

　都心から車で80分ほどの館山市。ド
ライブでぶらりと行ける距離に広がる、
海と山に囲まれた風景は、日常の喧噪を
忘れさせ、ゆったりのんびりした気分に
させてくれます。海沿いの絶景スポット、
早春の訪れを告げる菜の花やストックな
どの四季折々の花々に、海鮮グルメも充
実。さらには、海を眺めながら浸かる温
泉露天風呂など、都心から少し車を走ら

せれば手に入る非日常がここにはありま
す。古くより観光・休養地として多くの
人が訪れるまち、館山。明日頑張る自分
に、リゾート気分でしばしの休息を。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

あたためるだけ！ 本格「フカヒレ姿煮」
大尾びれ2枚セット

【有効期限3年】ペコラ銀座 Bespoke
オーダー仕立補助券（15万円相当）

ひふみ養蜂園　
無添加・無加工はちみつ900g

THE SHINRA プレミアムスイートルーム
ペア宿泊券（1泊2食付き）

大人気の「フカヒレ姿煮」に、直径16～18㎝
の大サイズが登場。肉厚な尾びれを秘伝の
ソースで丁寧に煮込んだあと、一晩かけて
じっくりと旨味を熟成させた自慢の一品です。

館山で半世紀以上、銀座で20年以上。熟練職
人の手仕立てによるオーダー服の仕立補助券。

国産100％のはちみつは、採ったそのまま無
添加、無加工。体にやさしく吸収されやすい
最高品質の自然食品をぜひ味わってください。

オーシャンビュー＆客室温泉露天風呂付きペ
ア宿泊券。地元の鮮魚と地野菜など館山の美
味を集めた究極の美食でおもてなしします。

内容：フカヒレ姿煮（300g×2）
事業者名：有限会社信和キンシ工場

内容：ペコラ銀座東京店舗、ペコラ銀座主催
トランクショーで利用可能なオーダー仕立補
助券（15万円相当）
事業者名：有限会社ジャック日本橋

内容：菜の花みつ（300g）×1、菜の花みつ
（600g）×1
事業者名：ひふみ養蜂園株式会社

内容：1泊2食付きプレミアムスイートルー
ムペア宿泊券 ※有効期限：発行日から1年間
事業者名：THE SHINRA

寄附金額 円50,000寄附金額 円500,000 寄附金額 円16,000寄附金額 円300,000

「自治体サイト」
はこちら

子ども・子育て支援に関する事業／みなと・海辺
を活用したまちづくりに関する事業／観光振興に
関する事業／花のまちづくりに関する事業／環境
に関する事業　など

寄附の使途

横須賀市

横須賀市役所 財務部 財務管理課 ふるさと納税担当
神奈川県横須賀市小川町11

YOKOSUKA CITY

日本近代化の礎となった開国のまち
～変化を力に進むまち。～

神奈川県

046-822-8276

　神奈川県南東部に位置する横須賀市
は、都心から１時間ほどの場所にありな
がら、半島特有の海と緑や東京湾唯一の
無人島「猿島」などの豊かな自然を有し、
鎌倉時代の三浦一族や開国期を彩った歴
史と文化の資産があります。多くの外国
人が居住する国際的な雰囲気と、市民レ
ベルで広がる国際交流、世界に誇る横須
賀芸術劇場や先端的な研究開発機関の集

積など、国際性豊かな感性あふれる文化
都市です。株式会社オカムラの生産拠点
で、最も歴史ある追浜工場産のチェアな
ど、魅力溢れる特産品を集めました。

楽天ふるさと納税 ふるなびふるさとチョイス

佐島マリーナ ショートチャーター
クルージングペアチケット

【オカムラ】コンテッサセコンダ　
ヘッドレスト付き

葉山ビーカープリンのマーロウ
おススメプリン5個セット

【オカムラ】ストライカーEX
ゲーミングチェア

28フィートのプレジャーボートで楽しむ貸切
ショートクルージング。葉山沖を富士山と江
ノ島を眺めながら海のドライブが楽しめます。

イタリアのインダストリアルデザインの名門
“ITALDESIGN”とオカムラとの共創から生ま
れた、オカムラが誇る最上級のフラッグシッ
プチェア。多様なワークシーンに対応します。

1984年創業の「マーロウ」人気のフレーバー
5種類セットです。お皿にあけてもしっかり
と立つ固めのプリンです。

様々なゲームのジャンルに対応し、前傾や後
傾など最適な姿勢を取れるゲーミングチェ
ア。長時間のシーティングも快適に過ごせる
ため、プレイヤーの集中を高めます。 内容：クルージング時間 約40分

※有効期限：発行日より1年間有効
事業者名：株式会社ユニマットプレシャス

内容：チェア1台（13色から選択可）
事業者名：株式会社オカムラ

内容：かぼちゃ、エスプレッソ、抹茶、北海道
フレッシュクリーム、チョコレート（各180g）
事業者名：有限会社マーロウ

内容：ゲーミングチェア1台（3色から選択可）
事業者名：株式会社オカムラ

寄附金額 円30,000寄附金額 円825,000 寄附金額 円15,000寄附金額 円308,000

「自治体サイト」
はこちら

美術品等取得／子育て／福祉／歴史文化／いのち
／消防救急／猿島／観光／みどり／教育／スポー
ツ／生涯現役／NPO支援／動物愛護からご寄付の
用途をご選択いただけます。

寄附の使途

鎌倉市

鎌倉市役所 企画課 ふるさと寄附金担当
神奈川県鎌倉市御成町18-10

KAMAKURA CITY

伝統と新たな感性が調和した街

神奈川県

0467-61-3845

　神奈川県の南部に位置する鎌倉市。海
に面し三方を山に囲まれた地形は難攻不
落と言われ、12世紀末には源頼朝が幕府
を開いた地として誰もが知るまちです。
神社仏閣などの歴史的遺産は長い年月を
かけて守り続けられ、中世社会を支えた
繁栄の歴史と、のちの文化人達が作った
ハイカラな雰囲気が融合した華やかな文
化となって現在に受け継がれています。

　歴史ある古都の街並みと、山々のみず
みずしい緑、そして青い海の鮮やかなコ
ントラストが織りなす美しい景観に恵ま
れ、ゆったりとした時間が流れています。

楽天ふるさと納税さとふるふるさとチョイス

鎌倉シャツカード No.9000
【鎌倉天幕】
Cradle NO.14 コンパクトチェア

メーカーズシャツ鎌倉（鎌倉シャツ）直営店
舗とオンラインショップでご利用いただけ
る、9,000円分が入金されたカードです。

コンパクトに収納でき重さ約1.18kgという
軽さで、アウトドアなど持ち運びに便利です。
脚のパーツを付け替えることにより、ハイと
ロウの2段階の高さになる画期的な設計です。 内容：鎌倉シャツカード No.9000×1枚（9,000

円分）※発送日から2年間有効
事業者名：メーカーズシャツ鎌倉株式会社

内容：コンパクトチェア1脚※収納ケース付
事業者名：株式会社ニューテックジャパン

寄附金額 円30,000寄附金額 円66,000

「自治体サイト」
はこちら

・かまくらの歴史的遺産や文化財を守るために
・かまくらの文化を創造発信するために
・みどり多いかまくらの自然景観を守るために
・訪れる観光客の方が快適に過ごせるために　など

寄附の使途

内容：紳士靴1足お仕立て券※ラウンド、
スクエア型より選択、サイズ（23.5cm
～29cm）、幅（D、E、2E、3E）
事業者名：IL PULEDRO

厳選したフレンチカーフを使用した、こだわりの紳士オーダー靴お仕立て券
イタリア、フィレンツェの靴工房で腕を磨いた靴職
人、神座健次が2016年に立ち上げたメンズオーダー
靴のブランドです。全21モデルからお好みのデザ
インをお選びいただけます。

寄附金額 円246,000
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飯能市

飯能市役所 産業環境部 ふるさと納税課
埼玉県飯能市大字双柳1-1

HANNO CITY

都心から一番近い、水と緑のまち
森林文化都市 はんのう

埼玉県

042-978-5093

　埼玉県飯能市は、都心からの交通アク
セスも良好ながら、市域の約75%を森
林が占める、豊かな自然に恵まれたまち。
平成17年には「森林文化都市」を宣言し、
自然と都市機能が調和する、暮らしやす
いまちづくりに取り組んでいます。市内
にはムーミンシリーズの原作者である
トーベ・ヤンソンとの手紙のやり取りか
ら生まれた「トーベ・ヤンソンあけぼの

子どもの森公園」や北欧のライフスタイ
ルを体験できる「メッツァビレッジ」、
「ムーミンバレーパーク」など、世代を
超えて楽しめる施設が多くあります。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

令和4年 全国新酒鑑評会 金賞受賞
「洗心無」1.8L 1本

生まれてはじめて手にする木のおもちゃ！
「First Toy 4点セット」

兵庫県産の山田錦を37％まで磨きあげ、低温
でじっくり発酵させた吟醸酒。上品で華やか
な香り、凛として芳醇な味わいが楽しめます。

全て国内で職人が丁寧に製造したおもちゃ。
木本来の優しさやぬくもりを感じられます。

内容：天覧山 大吟醸「洗心無」1.8L×1本
※桐箱入り
事業者名：五十嵐酒造株式会社

内容：ならべっこベビー×1個、カラコロじ
どうしゃ カラー×1個、ツインカスタネット
×1セット、まほうのくすり×1セット（3本）
事業者名：Muku-studio（無垢工房）

寄附金額 円37,000寄附金額 円45,000

「特設サイト」
はこちら

皆様からのご寄附は、ムーミン基金／森林文化都
市基金／みらい環境基金／文化スポーツ振興基金
／市長へお任せ　の5つの中から、お選びいただ
いた基金に使用させていただきます。

寄附の使途

内容：ペア宿泊券（税・入湯税込み）
※翆明館10畳和室となります。
※有効期限：発行日より1年間
事業者名：有限会社名栗温泉

四季の美を肌で感じる別天地 大松閣 ペア宿泊券
木々の息吹に包まれる名栗の一軒宿。お風呂は、里
山ののどかな風景を眺めながら浸かる展望大浴場。
夕食は個室での会席料理をご用意しています。癒し
を追求した、くつろぎの滞在をご提供します。

寄附金額 円195,000

館山市

館山市役所 総合政策部 企画課 ふるさと納税推進室
千葉県館山市北条1145-1

TATEYAMA CITY

のんびり旅は関東の南国館山市へ
海風を感じながら、ゆるやかなひと時を

千葉県

0470-22-3147

　都心から車で80分ほどの館山市。ド
ライブでぶらりと行ける距離に広がる、
海と山に囲まれた風景は、日常の喧噪を
忘れさせ、ゆったりのんびりした気分に
させてくれます。海沿いの絶景スポット、
早春の訪れを告げる菜の花やストックな
どの四季折々の花々に、海鮮グルメも充
実。さらには、海を眺めながら浸かる温
泉露天風呂など、都心から少し車を走ら

せれば手に入る非日常がここにはありま
す。古くより観光・休養地として多くの
人が訪れるまち、館山。明日頑張る自分
に、リゾート気分でしばしの休息を。

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

あたためるだけ！ 本格「フカヒレ姿煮」
大尾びれ2枚セット

【有効期限3年】ペコラ銀座 Bespoke
オーダー仕立補助券（15万円相当）

ひふみ養蜂園　
無添加・無加工はちみつ900g

THE SHINRA プレミアムスイートルーム
ペア宿泊券（1泊2食付き）

大人気の「フカヒレ姿煮」に、直径16～18㎝
の大サイズが登場。肉厚な尾びれを秘伝の
ソースで丁寧に煮込んだあと、一晩かけて
じっくりと旨味を熟成させた自慢の一品です。

館山で半世紀以上、銀座で20年以上。熟練職
人の手仕立てによるオーダー服の仕立補助券。

国産100％のはちみつは、採ったそのまま無
添加、無加工。体にやさしく吸収されやすい
最高品質の自然食品をぜひ味わってください。

オーシャンビュー＆客室温泉露天風呂付きペ
ア宿泊券。地元の鮮魚と地野菜など館山の美
味を集めた究極の美食でおもてなしします。

内容：フカヒレ姿煮（300g×2）
事業者名：有限会社信和キンシ工場

内容：ペコラ銀座東京店舗、ペコラ銀座主催
トランクショーで利用可能なオーダー仕立補
助券（15万円相当）
事業者名：有限会社ジャック日本橋

内容：菜の花みつ（300g）×1、菜の花みつ
（600g）×1
事業者名：ひふみ養蜂園株式会社

内容：1泊2食付きプレミアムスイートルー
ムペア宿泊券 ※有効期限：発行日から1年間
事業者名：THE SHINRA

寄附金額 円50,000寄附金額 円500,000 寄附金額 円16,000寄附金額 円300,000

「自治体サイト」
はこちら

子ども・子育て支援に関する事業／みなと・海辺
を活用したまちづくりに関する事業／観光振興に
関する事業／花のまちづくりに関する事業／環境
に関する事業　など

寄附の使途

横須賀市

横須賀市役所 財務部 財務管理課 ふるさと納税担当
神奈川県横須賀市小川町11

YOKOSUKA CITY

日本近代化の礎となった開国のまち
～変化を力に進むまち。～

神奈川県

046-822-8276

　神奈川県南東部に位置する横須賀市
は、都心から１時間ほどの場所にありな
がら、半島特有の海と緑や東京湾唯一の
無人島「猿島」などの豊かな自然を有し、
鎌倉時代の三浦一族や開国期を彩った歴
史と文化の資産があります。多くの外国
人が居住する国際的な雰囲気と、市民レ
ベルで広がる国際交流、世界に誇る横須
賀芸術劇場や先端的な研究開発機関の集

積など、国際性豊かな感性あふれる文化
都市です。株式会社オカムラの生産拠点
で、最も歴史ある追浜工場産のチェアな
ど、魅力溢れる特産品を集めました。

楽天ふるさと納税 ふるなびふるさとチョイス

佐島マリーナ ショートチャーター
クルージングペアチケット

【オカムラ】コンテッサセコンダ　
ヘッドレスト付き

葉山ビーカープリンのマーロウ
おススメプリン5個セット

【オカムラ】ストライカーEX
ゲーミングチェア

28フィートのプレジャーボートで楽しむ貸切
ショートクルージング。葉山沖を富士山と江
ノ島を眺めながら海のドライブが楽しめます。

イタリアのインダストリアルデザインの名門
“ITALDESIGN”とオカムラとの共創から生ま
れた、オカムラが誇る最上級のフラッグシッ
プチェア。多様なワークシーンに対応します。

1984年創業の「マーロウ」人気のフレーバー
5種類セットです。お皿にあけてもしっかり
と立つ固めのプリンです。

様々なゲームのジャンルに対応し、前傾や後
傾など最適な姿勢を取れるゲーミングチェ
ア。長時間のシーティングも快適に過ごせる
ため、プレイヤーの集中を高めます。 内容：クルージング時間 約40分

※有効期限：発行日より1年間有効
事業者名：株式会社ユニマットプレシャス

内容：チェア1台（13色から選択可）
事業者名：株式会社オカムラ

内容：かぼちゃ、エスプレッソ、抹茶、北海道
フレッシュクリーム、チョコレート（各180g）
事業者名：有限会社マーロウ

内容：ゲーミングチェア1台（3色から選択可）
事業者名：株式会社オカムラ

寄附金額 円30,000寄附金額 円825,000 寄附金額 円15,000寄附金額 円308,000

「自治体サイト」
はこちら

美術品等取得／子育て／福祉／歴史文化／いのち
／消防救急／猿島／観光／みどり／教育／スポー
ツ／生涯現役／NPO支援／動物愛護からご寄付の
用途をご選択いただけます。

寄附の使途

鎌倉市

鎌倉市役所 企画課 ふるさと寄附金担当
神奈川県鎌倉市御成町18-10

KAMAKURA CITY

伝統と新たな感性が調和した街

神奈川県

0467-61-3845

　神奈川県の南部に位置する鎌倉市。海
に面し三方を山に囲まれた地形は難攻不
落と言われ、12世紀末には源頼朝が幕府
を開いた地として誰もが知るまちです。
神社仏閣などの歴史的遺産は長い年月を
かけて守り続けられ、中世社会を支えた
繁栄の歴史と、のちの文化人達が作った
ハイカラな雰囲気が融合した華やかな文
化となって現在に受け継がれています。

　歴史ある古都の街並みと、山々のみず
みずしい緑、そして青い海の鮮やかなコ
ントラストが織りなす美しい景観に恵ま
れ、ゆったりとした時間が流れています。

楽天ふるさと納税さとふるふるさとチョイス

鎌倉シャツカード No.9000
【鎌倉天幕】
Cradle NO.14 コンパクトチェア

メーカーズシャツ鎌倉（鎌倉シャツ）直営店
舗とオンラインショップでご利用いただけ
る、9,000円分が入金されたカードです。

コンパクトに収納でき重さ約1.18kgという
軽さで、アウトドアなど持ち運びに便利です。
脚のパーツを付け替えることにより、ハイと
ロウの2段階の高さになる画期的な設計です。 内容：鎌倉シャツカード No.9000×1枚（9,000

円分）※発送日から2年間有効
事業者名：メーカーズシャツ鎌倉株式会社

内容：コンパクトチェア1脚※収納ケース付
事業者名：株式会社ニューテックジャパン

寄附金額 円30,000寄附金額 円66,000

「自治体サイト」
はこちら

・かまくらの歴史的遺産や文化財を守るために
・かまくらの文化を創造発信するために
・みどり多いかまくらの自然景観を守るために
・訪れる観光客の方が快適に過ごせるために　など

寄附の使途

内容：紳士靴1足お仕立て券※ラウンド、
スクエア型より選択、サイズ（23.5cm
～29cm）、幅（D、E、2E、3E）
事業者名：IL PULEDRO

厳選したフレンチカーフを使用した、こだわりの紳士オーダー靴お仕立て券
イタリア、フィレンツェの靴工房で腕を磨いた靴職
人、神座健次が2016年に立ち上げたメンズオーダー
靴のブランドです。全21モデルからお好みのデザ
インをお選びいただけます。

寄附金額 円246,000
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幌延町

幌延町役場 企画政策課 企画政策グループ
北海道天塩郡幌延町宮園町1-1

HORONOBE  TOWN

全国でも珍しいトナカイの里
北緯45度線上にある自然豊かな町

北海道

①福祉及び保険に関する事業　②教育及び子育て
支援に関する事業　③産業の振興に関する事業　
④観光の振興に関する事業　⑤文化及びスポーツ
の振興に関する事業　など

寄附の使途

01632-5-1114

　北緯45度線上にあり、アイヌ語で「大
平原」を意味する「ポロヌプ」を由来とす
る町名のとおり、西にサロベツ原野の大
平原が広がります。「トナカイの里」とし
て知られ、幌延町トナカイ観光牧場では
一年中トナカイと触れ合うことが出来る
ほか、幻の青いケシ（ブルーポピー）が見
られることでも有名で、特産品の一つに
はこの青いケシをイメージして、町内に

自生する植物などで香りづけしたクラフ
トジンがあります。また、秘境駅の里と
しても知られており、町内の4つの秘境駅
は、愛好家の中でも人気となっています。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス

サロベツ合鴨鍋セット（ロース）
町産ミズナラ樽熟成ワイン＆貯蔵
日本酒＆貯蔵米焼酎飲み比べセット

トナカイソーセージ（140g×１袋）
幌延クラフトジン9148＃1989
HORONOBE MAYBEE BLUE

化学物質を使わず育った安心・安全な「サロ
ベツ合鴨」。ジューシーで贅沢なロース肉の
旨味がスープに溶け込み絶品です。

幌延町産ミズナラ樽熟成ワイン2017、ミズナ
ラ木樽貯蔵 純米樽酒「幌延」、ミズナラ樽貯
蔵 本格米焼酎原酒「幌延」の3本セットです。

パリッとジューシーなソーセージは幌延発・
北欧フィンランドの味。ジューシーで高タン
パクなジビエのトナカイ肉をソーセージに仕
上げました。

ヒマラヤに咲く幻の青いケシ「ブルーポピー」
をメインに「ホオノキ」、「ハマナス」、ハチ
ミツなどを湧水を使って漬け込み、甘く爽や
かな風味に仕上げました。 内容：ローススライス160g×4袋、つくね200g

×1袋、オリジナル合鴨鍋タレ300g×2袋
事業者名：株式会社幌延町トナカイ観光牧場

内容：赤ワイン（720ml）、純米樽酒（500ml）、
米焼酎原酒（500ml）各1本
事業者名：株式会社幌延町トナカイ観光牧場 

内容：トナカイソーセージ140g×1袋
事業者名：株式会社幌延町トナカイ観光牧場

内容：クラフトジン（700ml）１本
事業者名：紅櫻蒸溜所

寄附金額 円15,000寄附金額 円30,000 寄附金額 円5,000寄附金額 円20,000

「自治体サイト」はこちら

村 田町

村田町役場 財政課 ふるさと納税担当　
宮城県柴田郡村田町大字村田字迫6

MURATA TOWN

みちのく宮城の小京都「村田」
良質なお米と仙台牛が魅力のまち

宮城県

①少子高齢化対策に関する事業
②地域産業の振興に関する事業
③教育及び文化スポーツの振興に関する事業
④医療及び福祉の充実に関する事業　など

寄附の使途

0224-83-2112

　宮城県南部に位置する村田町は、政令
指定都市の仙台市から南に約30kmに位
置する人口約１万人の小さな町です。重
厚な土蔵群が町中心部の蔵の町並みに現
存し、宮城県で唯一、国の重要伝統的建
造物群保存地区に選定されています。
　稲作などの農業が盛んで、宮城県の代
表銘柄「ひとめぼれ」「ササニシキ」「つ
や姫」といったブランド米を数多く生産

しているほか、畜産では国産黒毛和牛を
肥育しており、最高ランクA5等級の仙
台牛を数多く出荷しています。ぜひ村田
町の美味しい味覚をお楽しみください。

内容：仙台牛 霜降り肩ロース1kg（500g×2P）
事業者名：株式会社伊藤畜産 

最高等級A5ランク仙台牛　
霜降り肩ロース 1㎏
全国の数あるブランド牛銘柄の中でも認定基
準が厳しい「仙台牛」。中でも、お肉博士1級
が厳選した霜降りサシが美しい「A5ランク仙
台牛」を贅沢にお届けします。 内容：令和4年産新米 ひとめぼれ（精米）

10kg×1袋
事業者名：株式会社田専

令和4年村田町産「ひとめぼれ」
精米10kg

光沢が美しく、食味の良いお米「ひとめぼれ」。
粘りはそれほど強くなく、味もマイルドなの
で、特に和食と良く合います。

寄附金額 円29,000 寄附金額 円12,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：シャトーブリアン(宮城県村田町
産A5仙台牛)約1kg（約200g×5）
※賞味期限：発送日から90日
事業者名：株式会社伊藤畜産

最高等級A5ランク仙台牛  シャトーブリアンヒレステーキ 約1㎏
1頭の牛からわずかしか取れないフィレロースの中
心部「シャトーブリアン」を、贅沢にぶ厚いステー
キでお届け。サーロインに比べ脂身が少ないため、
柔らかくまろやかな風味が特徴です。

寄附金額 円200,000

「自治体サイト」はこちら

八 峰町

八峰町役場 企画財政課　
秋田県山本郡八峰町峰浜目名潟字目長田118

HAPPO TOWN

白神の自然と人とで創る
やすらぎのまち

秋田県

1. 笑顔があふれるやすらぎのまちづくり
2. 豊かな自然と共生するまちづくり
3. 地域の伝統や文化の継承に向けて
4. 活力ある産業のまちづくりのために

寄附の使途

0185-76-4603

　秋田県最北部の日本海沿いに位置する
人口7,000人弱の町、八峰町。総面積の
約8割が白神山地から連なる森林で占め
られており「あきた白神県立自然公園」
に指定されています。また、起伏に富ん
だ八森地区の海岸も「八森岩館県立自然
公園」に指定され、海・山ともに豊かな
自然が織りなす景観が特徴です。
　秋田音頭のハタハタや、菌床しいたけ、

石川そば、峰浜梨など魅力的な特産品も
数多くあります。なお、返礼品の寄付金
額に関しては、変更になる場合がありま
すのでご了承ください。

楽天ふるさと納税さとふるふるさとチョイス

大人気！ 比内地鶏きりたんぽ鍋セット
4～5人前

新・王様の夢枕標準タイプ
（超極小ビーズ素材、専用枕カバー付き）

いぶりがっことチーズの
オイル漬4種セット

【旬の鮮魚獲れたて直送便】
八峰町産の今を食べるセット

秋田の地鶏と新鮮な野菜やきのこが詰まっ
た、きりたんぽ鍋のセットです。

100万人の安眠を支えてきた、王様の夢枕が
さらに進化しリニューアル。柔軟性と流動性
に富み、様々な寝姿勢に優しくフィット。優
れた弾力性と復元力で、首や頭部を支えます。

「いぶりがっことチーズ」のオイル漬と、味
わいの違うチーズのオイル漬3種のセット。

種類豊富で新鮮なお魚を厳選してお届けしま
す。簡単なレシピや、漁師町での食べ方付き。

内容：地鶏きりたんぽ鍋セット4～5人前
※きりたんぽ10本、地鶏、ごぼう、ねぎ、糸
こんにゃく、椎茸、舞茸、せり、地鶏スープ
事業者名：水木食品ストア

内容：新・王様の夢枕1個、専用枕カバー1枚
事業者名：まくら株式会社秋田営業所

内容：いぶりがっことチーズのオイル漬、ご
ろっとうまみチーズのオイル漬（塩麹&レモン、
味噌&ハーブ、燻製&ナッツ）各100g×1個
事業者名：株式会社ノルテカルタ

内容：旬な鮮魚3～4人前
※魚種や種類数は水揚げ状況に左右されま
す。魚種や匹数の指定は不可
事業者名：新鮮星魚カラカラ

寄附金額 円18,000寄附金額 円25,000 寄附金額 円12,000寄附金額 円25,000

「自治体サイト」はこちら

庄 内町

庄内町役場 商工観光課 ふるさと納税係
山形県東田川郡庄内町余目字三人谷地13-1

SHONAI TOWN

美味しいお米のふるさとから、
たくさんの美味しいをお届け！

山形県

産業活力日本一のまちづくり、子育て教育日本一
のまちづくり、健康長寿日本一のまちづくり、安
全・安心日本一のまちづくり、環境共生日本一の
まちづくりに活用されます。

寄附の使途

0234-42-0159

　山形県の日本海側、 庄内平野のほぼ中
心に位置する庄内町。日本有数の穀倉地
帯であり、日本遺産出羽三山の一角を成
す霊峰月山の山頂を有します。
　月山を水源とする清流立谷沢川は、平
成の名水百選にも選ばれ、その恩恵を活
かした良質な米作りが盛んな町でもあり
ます。さらに、つや姫やコシヒカリなど
現在の良食味米のルーツとなる幻の品種

「亀ノ尾」発祥の地でもあることから、お
いしいお米のふるさとともいわれていま
す。そんな美味しい町から、たくさんの「美
味しい」をお届けいたします！

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

山形米6ヶ月定期便
山形のうまい米食べ比べKチェア（作  桑原信之）

山形県庄内SPF豚最上川ポーク
肩ロースブロック4kg

食の都庄内 月山ワイン12本セット

日本有数の米どころ庄内平野。6ヶ月間の毎
月中旬に、「つや姫」「雪若丸」などの6銘柄
を順番にお届けします。いろいろな銘柄を食
べ比べてみたい方におススメです。

庄内町で家具製造を行う桑原さんの作品です。
栗の厚い板を削り込み、どの角度から見ても
スマートに見えるようデザインされています。

庄内平野で育った庄内豚の肩ロース肉をその
ままお届け！脂身のうま味が売りのため、角
煮などがおススメです。簡単に切り分けられ
るよう、冷蔵でのお届けとなります。

「豊穣神話」「ソレイユ・ルパン」など、庄内
地域で生産されたぶどうを使用している、芳
醇な香りの月山ワイン12本セットです。

内容：米5kg×1袋を6ヶ月間
事業者名：庄内町

内容：椅子1脚（幅590×奥行480×高さ
690mm、座面までの高さ410mm）
事業者名：桑原信之

内容：豚肩ロースブロック 2kg×2
事業者名：太田産商株式会社

内容：ワイン12本
※在庫状況により銘柄が変更になる場合あり
事業者名：庄内たがわ農協協同組合

寄附金額 円46,000寄附金額 円440,000 寄附金額 円22,000寄附金額 円85,000

「特設サイト」はこちら
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幌延町

幌延町役場 企画政策課 企画政策グループ
北海道天塩郡幌延町宮園町1-1

HORONOBE  TOWN

全国でも珍しいトナカイの里
北緯45度線上にある自然豊かな町

北海道

①福祉及び保険に関する事業　②教育及び子育て
支援に関する事業　③産業の振興に関する事業　
④観光の振興に関する事業　⑤文化及びスポーツ
の振興に関する事業　など

寄附の使途

01632-5-1114

　北緯45度線上にあり、アイヌ語で「大
平原」を意味する「ポロヌプ」を由来とす
る町名のとおり、西にサロベツ原野の大
平原が広がります。「トナカイの里」とし
て知られ、幌延町トナカイ観光牧場では
一年中トナカイと触れ合うことが出来る
ほか、幻の青いケシ（ブルーポピー）が見
られることでも有名で、特産品の一つに
はこの青いケシをイメージして、町内に

自生する植物などで香りづけしたクラフ
トジンがあります。また、秘境駅の里と
しても知られており、町内の4つの秘境駅
は、愛好家の中でも人気となっています。

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス

サロベツ合鴨鍋セット（ロース）
町産ミズナラ樽熟成ワイン＆貯蔵
日本酒＆貯蔵米焼酎飲み比べセット

トナカイソーセージ（140g×１袋）
幌延クラフトジン9148＃1989
HORONOBE MAYBEE BLUE

化学物質を使わず育った安心・安全な「サロ
ベツ合鴨」。ジューシーで贅沢なロース肉の
旨味がスープに溶け込み絶品です。

幌延町産ミズナラ樽熟成ワイン2017、ミズナ
ラ木樽貯蔵 純米樽酒「幌延」、ミズナラ樽貯
蔵 本格米焼酎原酒「幌延」の3本セットです。

パリッとジューシーなソーセージは幌延発・
北欧フィンランドの味。ジューシーで高タン
パクなジビエのトナカイ肉をソーセージに仕
上げました。

ヒマラヤに咲く幻の青いケシ「ブルーポピー」
をメインに「ホオノキ」、「ハマナス」、ハチ
ミツなどを湧水を使って漬け込み、甘く爽や
かな風味に仕上げました。 内容：ローススライス160g×4袋、つくね200g

×1袋、オリジナル合鴨鍋タレ300g×2袋
事業者名：株式会社幌延町トナカイ観光牧場

内容：赤ワイン（720ml）、純米樽酒（500ml）、
米焼酎原酒（500ml）各1本
事業者名：株式会社幌延町トナカイ観光牧場 

内容：トナカイソーセージ140g×1袋
事業者名：株式会社幌延町トナカイ観光牧場

内容：クラフトジン（700ml）１本
事業者名：紅櫻蒸溜所

寄附金額 円15,000寄附金額 円30,000 寄附金額 円5,000寄附金額 円20,000

「自治体サイト」はこちら

村 田町

村田町役場 財政課 ふるさと納税担当　
宮城県柴田郡村田町大字村田字迫6

MURATA TOWN

みちのく宮城の小京都「村田」
良質なお米と仙台牛が魅力のまち

宮城県

①少子高齢化対策に関する事業
②地域産業の振興に関する事業
③教育及び文化スポーツの振興に関する事業
④医療及び福祉の充実に関する事業　など

寄附の使途

0224-83-2112

　宮城県南部に位置する村田町は、政令
指定都市の仙台市から南に約30kmに位
置する人口約１万人の小さな町です。重
厚な土蔵群が町中心部の蔵の町並みに現
存し、宮城県で唯一、国の重要伝統的建
造物群保存地区に選定されています。
　稲作などの農業が盛んで、宮城県の代
表銘柄「ひとめぼれ」「ササニシキ」「つ
や姫」といったブランド米を数多く生産

しているほか、畜産では国産黒毛和牛を
肥育しており、最高ランクA5等級の仙
台牛を数多く出荷しています。ぜひ村田
町の美味しい味覚をお楽しみください。

内容：仙台牛 霜降り肩ロース1kg（500g×2P）
事業者名：株式会社伊藤畜産 

最高等級A5ランク仙台牛　
霜降り肩ロース 1㎏
全国の数あるブランド牛銘柄の中でも認定基
準が厳しい「仙台牛」。中でも、お肉博士1級
が厳選した霜降りサシが美しい「A5ランク仙
台牛」を贅沢にお届けします。 内容：令和4年産新米 ひとめぼれ（精米）

10kg×1袋
事業者名：株式会社田専

令和4年村田町産「ひとめぼれ」
精米10kg

光沢が美しく、食味の良いお米「ひとめぼれ」。
粘りはそれほど強くなく、味もマイルドなの
で、特に和食と良く合います。

寄附金額 円29,000 寄附金額 円12,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

内容：シャトーブリアン(宮城県村田町
産A5仙台牛)約1kg（約200g×5）
※賞味期限：発送日から90日
事業者名：株式会社伊藤畜産

最高等級A5ランク仙台牛  シャトーブリアンヒレステーキ 約1㎏
1頭の牛からわずかしか取れないフィレロースの中
心部「シャトーブリアン」を、贅沢にぶ厚いステー
キでお届け。サーロインに比べ脂身が少ないため、
柔らかくまろやかな風味が特徴です。

寄附金額 円200,000

「自治体サイト」はこちら

八 峰町

八峰町役場 企画財政課　
秋田県山本郡八峰町峰浜目名潟字目長田118

HAPPO TOWN

白神の自然と人とで創る
やすらぎのまち

秋田県

1. 笑顔があふれるやすらぎのまちづくり
2. 豊かな自然と共生するまちづくり
3. 地域の伝統や文化の継承に向けて
4. 活力ある産業のまちづくりのために

寄附の使途

0185-76-4603

　秋田県最北部の日本海沿いに位置する
人口7,000人弱の町、八峰町。総面積の
約8割が白神山地から連なる森林で占め
られており「あきた白神県立自然公園」
に指定されています。また、起伏に富ん
だ八森地区の海岸も「八森岩館県立自然
公園」に指定され、海・山ともに豊かな
自然が織りなす景観が特徴です。
　秋田音頭のハタハタや、菌床しいたけ、

石川そば、峰浜梨など魅力的な特産品も
数多くあります。なお、返礼品の寄付金
額に関しては、変更になる場合がありま
すのでご了承ください。

楽天ふるさと納税さとふるふるさとチョイス

大人気！ 比内地鶏きりたんぽ鍋セット
4～5人前

新・王様の夢枕標準タイプ
（超極小ビーズ素材、専用枕カバー付き）

いぶりがっことチーズの
オイル漬4種セット

【旬の鮮魚獲れたて直送便】
八峰町産の今を食べるセット

秋田の地鶏と新鮮な野菜やきのこが詰まっ
た、きりたんぽ鍋のセットです。

100万人の安眠を支えてきた、王様の夢枕が
さらに進化しリニューアル。柔軟性と流動性
に富み、様々な寝姿勢に優しくフィット。優
れた弾力性と復元力で、首や頭部を支えます。

「いぶりがっことチーズ」のオイル漬と、味
わいの違うチーズのオイル漬3種のセット。

種類豊富で新鮮なお魚を厳選してお届けしま
す。簡単なレシピや、漁師町での食べ方付き。

内容：地鶏きりたんぽ鍋セット4～5人前
※きりたんぽ10本、地鶏、ごぼう、ねぎ、糸
こんにゃく、椎茸、舞茸、せり、地鶏スープ
事業者名：水木食品ストア

内容：新・王様の夢枕1個、専用枕カバー1枚
事業者名：まくら株式会社秋田営業所

内容：いぶりがっことチーズのオイル漬、ご
ろっとうまみチーズのオイル漬（塩麹&レモン、
味噌&ハーブ、燻製&ナッツ）各100g×1個
事業者名：株式会社ノルテカルタ

内容：旬な鮮魚3～4人前
※魚種や種類数は水揚げ状況に左右されま
す。魚種や匹数の指定は不可
事業者名：新鮮星魚カラカラ

寄附金額 円18,000寄附金額 円25,000 寄附金額 円12,000寄附金額 円25,000

「自治体サイト」はこちら

庄 内町

庄内町役場 商工観光課 ふるさと納税係
山形県東田川郡庄内町余目字三人谷地13-1

SHONAI TOWN

美味しいお米のふるさとから、
たくさんの美味しいをお届け！

山形県

産業活力日本一のまちづくり、子育て教育日本一
のまちづくり、健康長寿日本一のまちづくり、安
全・安心日本一のまちづくり、環境共生日本一の
まちづくりに活用されます。

寄附の使途

0234-42-0159

　山形県の日本海側、 庄内平野のほぼ中
心に位置する庄内町。日本有数の穀倉地
帯であり、日本遺産出羽三山の一角を成
す霊峰月山の山頂を有します。
　月山を水源とする清流立谷沢川は、平
成の名水百選にも選ばれ、その恩恵を活
かした良質な米作りが盛んな町でもあり
ます。さらに、つや姫やコシヒカリなど
現在の良食味米のルーツとなる幻の品種

「亀ノ尾」発祥の地でもあることから、お
いしいお米のふるさとともいわれていま
す。そんな美味しい町から、たくさんの「美
味しい」をお届けいたします！

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス

山形米6ヶ月定期便
山形のうまい米食べ比べKチェア（作  桑原信之）

山形県庄内SPF豚最上川ポーク
肩ロースブロック4kg

食の都庄内 月山ワイン12本セット

日本有数の米どころ庄内平野。6ヶ月間の毎
月中旬に、「つや姫」「雪若丸」などの6銘柄
を順番にお届けします。いろいろな銘柄を食
べ比べてみたい方におススメです。

庄内町で家具製造を行う桑原さんの作品です。
栗の厚い板を削り込み、どの角度から見ても
スマートに見えるようデザインされています。

庄内平野で育った庄内豚の肩ロース肉をその
ままお届け！脂身のうま味が売りのため、角
煮などがおススメです。簡単に切り分けられ
るよう、冷蔵でのお届けとなります。

「豊穣神話」「ソレイユ・ルパン」など、庄内
地域で生産されたぶどうを使用している、芳
醇な香りの月山ワイン12本セットです。

内容：米5kg×1袋を6ヶ月間
事業者名：庄内町

内容：椅子1脚（幅590×奥行480×高さ
690mm、座面までの高さ410mm）
事業者名：桑原信之

内容：豚肩ロースブロック 2kg×2
事業者名：太田産商株式会社

内容：ワイン12本
※在庫状況により銘柄が変更になる場合あり
事業者名：庄内たがわ農協協同組合

寄附金額 円46,000寄附金額 円440,000 寄附金額 円22,000寄附金額 円85,000

「特設サイト」はこちら
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肝付町

肝付町役場 企画調整課
鹿児島県肝属郡肝付町新富98

KIMOTSUKI TOWN

最先端科学と
伝統文化が融合するまち

鹿児島県

南国の美しい砂浜と緑あふれる照葉樹林帯、

最先端技術を駆使した宇宙観測施設と、

まさに「日本のフロリダ」と呼ばれる地域から
魅力ある品物をお届けします。

0994-65-2512

1.ふるさとの自然・歴史・文化を守り育てる事業
2.地域の産業を守り育てる事業
3.みんなで築く安心・安全なまちづくり事業
4.ご希望がない場合は、町長が使途を選択します

寄附の使途

　肝付町の名前は、大隅半島一帯を治め
ていた戦国大名「肝付氏」の本城がこの
地にあったことに由来。町内のJAXA内
之浦宇宙空間観測所では、日本初の人工
衛星「おおすみ」や、世界初となる小惑
星からのサンプルリターンを実現した小
惑星探査機「はやぶさ」など、日本の宇
宙開発の基礎を築いた実験が数多く行わ

れてきました。ロケットの見学席では、
打上げ直後にくる地響きと空を引き裂く
ような音を間近で感じられます。
　約900年の歴史を誇る肝付町の流鏑馬
（やぶさめ）も有名で、射手は毎年中学2

年生の男子から選出されます。約1ヶ月
半練習を重ね、馬上から手放しで弓を射
るその成長の姿は感動を覚えます。他に

もウミガメが産卵に訪れる海岸や、手つ
かずの樹木が残る照葉樹林帯など史跡と
自然が見どころ満載のまちです。

新村畜産黒毛和牛
生ハンバーグ4個セット
黒毛和牛専門店ならではの「生ハンバーグ」。
特選A5・A4ランクを使用し、心を込めて、
一つひとつ手で形を整え製造しています。高
級感あふれるオリジナル木箱入。

内容：黒毛和牛生ハンバーグ130g×4個
事業者名：村商株式会社（新村畜産）

肝付町産完熟まるちゃんきんかん
《先行受付》1～2月発送
小さいながらも豊富な栄養素が詰まった「ま
るちゃんきんかん」は、カロテンやビタミン
Ｃなどを豊富に含み、糖度は18度から20度
程度まであがります。

内容：きんかん約3kg×1ケース
事業者名：丸山果樹園

辺塚だいだいカンパチ

カンパチの餌に肝付町固有の香酸柑橘「辺塚
だいだい」を混ぜることにより、生臭さが少
なくなり、身からほのかに柑橘の香りがしま
す。魚が苦手な方やお子様にもおすすめです。

内容：カンパチ１本（約3.5kg）
事業者名：高山漁業協同組合

シエスタのスティックチーズケーキ

良質なオーストラリア産のクリームチーズ
と、地元内之浦産の地鶏卵を使用した、柔ら
かくクセのないまろやかなとろけるスティッ
クチーズケーキです。

内容：スティックチーズケーキ14本入り
事業者名：有限会社シゲモト

内容：黒匠うなぎ2尾（有頭）320ｇ以上
(タレ付) ※消費期限：出荷日より冷凍状
態で3ヶ月
事業者名：有限会社黒木養鰻

備長炭焼き「黒匠うなぎ」大2尾 タレ付
自然豊かな大隅半島の湧き出るキレイな地下水を利
用し、丁寧に育てたブランドうなぎ「黒匠(こくしょ
う)うなぎ」。職人が備長炭で1尾1尾丁寧に焼き上げ
た、匠の技が光る自慢のうなぎです。

特選黒豚しゃぶしゃぶセット、特選黒豚
焼肉トンカツセットなど月1回×5カ月
事業者名：有限会社和田養豚ミートセン
ター

かごしま黒豚ふるさと定期便 バラエティーセットA・5回
かごしま黒豚特有の上品な肉の甘みが楽しめる、定
期便です。しゃぶしゃぶ用の肩ロースや、トンカツ
用ロース、モモスライスに、黒豚餃子や焼豚など毎
回バラエティーに富んだセットをお送りします。

「特設サイト」はこちら楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

寄附金額 円14,000寄附金額 円20,000寄附金額 円100,000

寄附金額 円10,000寄附金額 円13,000寄附金額 円13,000

本部町

本部町役場 総務課 財政班
沖縄県国頭郡本部町字東5

MOTOBU TOWN

自然の豊かさを満喫できる
太陽と海と森が織りなす観光文化のまち

沖縄県

日本一早咲きの桜が春を知らせる本部町。

初夏を告げるカツオや真っ赤なアセローラ、

シークヮーサー、パインアップルなど、

旬の特産品で溢れる本部町にぜひお越しください。

0980-47-2101

学校給食費無償化の施策に活用します。また、も
とぶ八重岳の桜木の補植と保全、景観の維持など
自然環境を保護し、未来のもとぶを担う子供達に
引き継ぐための施策にも活用します。

寄附の使途

　那覇空港から車で約1時間40分。沖縄
本島の北西部に位置する本部町は、西に
東シナ海を望み、東に雄大な自然の営み
を感じさせるカルスト地形やもとぶ八重
岳を有するなど、美しい景観や豊かな自
然環境に育まれ、時代の移り変わりとと
もに変遷を重ねながら、多くの先人たち
の努力により発展してきました。

　コロナ禍以前は年間500万人以上の観
光客が訪れるまちとしても人気で、海洋
博公園や沖縄美ら海水族館、本島屈指の
透明度を誇る瀬底ビーチ、備瀬のフクギ
並木などの見所が満載。ウィズコロナ、
アフターコロナ時代を見据え、再び観光
業の盛り上がりが町の発展に寄与すると
の思いから、皆様にとってより満足度の

高いサービスを提供します。ぜひこの機
会に、本部町を訪れ、豊かな自然を満喫
してください。

内容：ゲストルーム ペア宿泊券（1泊2
食付） ※使用期限：2023年1月1日以降
発行より6ヶ月間有効
事業者名：ヒルトン沖縄瀬底リゾート

【ヒルトン沖縄瀬底リゾート】1泊夕・朝食付き ペア宿泊券
バルコニーからパノラマに広がる美しいエメラルド
グリーンの海が見下ろせ、観光施設へのアクセスも
良好です。マリンアクティビティやウェルネスアク
ティビティなど、贅沢な休日をお過ごしください。

内容：宿泊補助券3万円分（5千円券×6枚）
※使用期限：発行より1年間
事業者名：ホルトノキ ホテル＆トロピ
カルガーデン

【ホルトノキ】沖縄の森の癒しリゾート宿泊補助券（3万円分：5千円券6枚）

広大なプライベートガーデンとレストランに、快適
なコンドホテルを併設した宿泊施設。「森の沖縄の
癒し」をコンセプトにした絶景の隠れ家スポットで
す。家族旅行、テレワークなどにご活用ください。

内容：インフィニティラグジュアリース
イートA ペア宿泊券（1泊朝食付）
※使用期限：発行より6ヶ月間
事業者名：アラマハイナ コンドホテル

【アラマハイナコンドホテル】スイートルーム（タイプA）1泊朝食付  ペア宿泊券 

総敷地が約21,000㎡のリゾートヴィレッジ内のホ
テル。ワイドスパンの窓から望むオーシャンビュー
は開放感満点です。100㎡近い広さの空間をお二人
で独占できる、特別なスイートルームです。

内容：オーシャンツイン ペア宿泊券（1
泊朝食付）※使用期限：発行より1年間
事業者名：ホテル オリオン モトブ リ
ゾート＆スパ

【ホテルオリオン】  全室バルコニー付！ オーシャンツイン ペア宿泊券
伊江島の景色にこだわり、全室オーシャンビュー。
目の前にはエメラルドビーチの景色が広がります。
人気の「沖縄美ら海水族館」に隣接し、ゆったりと
時が流れる「備瀬のフクギ並木」も徒歩圏内です。

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ふるなび

寄附金額 円334,000 寄附金額 円310,000

寄附金額 円150,000 寄附金額 円100,000

「特設サイト」はこちら
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肝付町

肝付町役場 企画調整課
鹿児島県肝属郡肝付町新富98

KIMOTSUKI TOWN

最先端科学と
伝統文化が融合するまち

鹿児島県

南国の美しい砂浜と緑あふれる照葉樹林帯、

最先端技術を駆使した宇宙観測施設と、

まさに「日本のフロリダ」と呼ばれる地域から
魅力ある品物をお届けします。

0994-65-2512

1.ふるさとの自然・歴史・文化を守り育てる事業
2.地域の産業を守り育てる事業
3.みんなで築く安心・安全なまちづくり事業
4.ご希望がない場合は、町長が使途を選択します

寄附の使途

　肝付町の名前は、大隅半島一帯を治め
ていた戦国大名「肝付氏」の本城がこの
地にあったことに由来。町内のJAXA内
之浦宇宙空間観測所では、日本初の人工
衛星「おおすみ」や、世界初となる小惑
星からのサンプルリターンを実現した小
惑星探査機「はやぶさ」など、日本の宇
宙開発の基礎を築いた実験が数多く行わ

れてきました。ロケットの見学席では、
打上げ直後にくる地響きと空を引き裂く
ような音を間近で感じられます。
　約900年の歴史を誇る肝付町の流鏑馬
（やぶさめ）も有名で、射手は毎年中学2

年生の男子から選出されます。約1ヶ月
半練習を重ね、馬上から手放しで弓を射
るその成長の姿は感動を覚えます。他に

もウミガメが産卵に訪れる海岸や、手つ
かずの樹木が残る照葉樹林帯など史跡と
自然が見どころ満載のまちです。

新村畜産黒毛和牛
生ハンバーグ4個セット
黒毛和牛専門店ならではの「生ハンバーグ」。
特選A5・A4ランクを使用し、心を込めて、
一つひとつ手で形を整え製造しています。高
級感あふれるオリジナル木箱入。

内容：黒毛和牛生ハンバーグ130g×4個
事業者名：村商株式会社（新村畜産）

肝付町産完熟まるちゃんきんかん
《先行受付》1～2月発送
小さいながらも豊富な栄養素が詰まった「ま
るちゃんきんかん」は、カロテンやビタミン
Ｃなどを豊富に含み、糖度は18度から20度
程度まであがります。

内容：きんかん約3kg×1ケース
事業者名：丸山果樹園

辺塚だいだいカンパチ

カンパチの餌に肝付町固有の香酸柑橘「辺塚
だいだい」を混ぜることにより、生臭さが少
なくなり、身からほのかに柑橘の香りがしま
す。魚が苦手な方やお子様にもおすすめです。

内容：カンパチ１本（約3.5kg）
事業者名：高山漁業協同組合

シエスタのスティックチーズケーキ

良質なオーストラリア産のクリームチーズ
と、地元内之浦産の地鶏卵を使用した、柔ら
かくクセのないまろやかなとろけるスティッ
クチーズケーキです。

内容：スティックチーズケーキ14本入り
事業者名：有限会社シゲモト

内容：黒匠うなぎ2尾（有頭）320ｇ以上
(タレ付) ※消費期限：出荷日より冷凍状
態で3ヶ月
事業者名：有限会社黒木養鰻

備長炭焼き「黒匠うなぎ」大2尾 タレ付
自然豊かな大隅半島の湧き出るキレイな地下水を利
用し、丁寧に育てたブランドうなぎ「黒匠(こくしょ
う)うなぎ」。職人が備長炭で1尾1尾丁寧に焼き上げ
た、匠の技が光る自慢のうなぎです。

特選黒豚しゃぶしゃぶセット、特選黒豚
焼肉トンカツセットなど月1回×5カ月
事業者名：有限会社和田養豚ミートセン
ター

かごしま黒豚ふるさと定期便 バラエティーセットA・5回
かごしま黒豚特有の上品な肉の甘みが楽しめる、定
期便です。しゃぶしゃぶ用の肩ロースや、トンカツ
用ロース、モモスライスに、黒豚餃子や焼豚など毎
回バラエティーに富んだセットをお送りします。

「特設サイト」はこちら楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

寄附金額 円14,000寄附金額 円20,000寄附金額 円100,000

寄附金額 円10,000寄附金額 円13,000寄附金額 円13,000

本部町

本部町役場 総務課 財政班
沖縄県国頭郡本部町字東5

MOTOBU TOWN

自然の豊かさを満喫できる
太陽と海と森が織りなす観光文化のまち

沖縄県

日本一早咲きの桜が春を知らせる本部町。

初夏を告げるカツオや真っ赤なアセローラ、

シークヮーサー、パインアップルなど、

旬の特産品で溢れる本部町にぜひお越しください。

0980-47-2101

学校給食費無償化の施策に活用します。また、も
とぶ八重岳の桜木の補植と保全、景観の維持など
自然環境を保護し、未来のもとぶを担う子供達に
引き継ぐための施策にも活用します。

寄附の使途

　那覇空港から車で約1時間40分。沖縄
本島の北西部に位置する本部町は、西に
東シナ海を望み、東に雄大な自然の営み
を感じさせるカルスト地形やもとぶ八重
岳を有するなど、美しい景観や豊かな自
然環境に育まれ、時代の移り変わりとと
もに変遷を重ねながら、多くの先人たち
の努力により発展してきました。

　コロナ禍以前は年間500万人以上の観
光客が訪れるまちとしても人気で、海洋
博公園や沖縄美ら海水族館、本島屈指の
透明度を誇る瀬底ビーチ、備瀬のフクギ
並木などの見所が満載。ウィズコロナ、
アフターコロナ時代を見据え、再び観光
業の盛り上がりが町の発展に寄与すると
の思いから、皆様にとってより満足度の

高いサービスを提供します。ぜひこの機
会に、本部町を訪れ、豊かな自然を満喫
してください。

内容：ゲストルーム ペア宿泊券（1泊2
食付） ※使用期限：2023年1月1日以降
発行より6ヶ月間有効
事業者名：ヒルトン沖縄瀬底リゾート

【ヒルトン沖縄瀬底リゾート】1泊夕・朝食付き ペア宿泊券
バルコニーからパノラマに広がる美しいエメラルド
グリーンの海が見下ろせ、観光施設へのアクセスも
良好です。マリンアクティビティやウェルネスアク
ティビティなど、贅沢な休日をお過ごしください。

内容：宿泊補助券3万円分（5千円券×6枚）
※使用期限：発行より1年間
事業者名：ホルトノキ ホテル＆トロピ
カルガーデン

【ホルトノキ】沖縄の森の癒しリゾート宿泊補助券（3万円分：5千円券6枚）

広大なプライベートガーデンとレストランに、快適
なコンドホテルを併設した宿泊施設。「森の沖縄の
癒し」をコンセプトにした絶景の隠れ家スポットで
す。家族旅行、テレワークなどにご活用ください。

内容：インフィニティラグジュアリース
イートA ペア宿泊券（1泊朝食付）
※使用期限：発行より6ヶ月間
事業者名：アラマハイナ コンドホテル

【アラマハイナコンドホテル】スイートルーム（タイプA）1泊朝食付  ペア宿泊券 

総敷地が約21,000㎡のリゾートヴィレッジ内のホ
テル。ワイドスパンの窓から望むオーシャンビュー
は開放感満点です。100㎡近い広さの空間をお二人
で独占できる、特別なスイートルームです。

内容：オーシャンツイン ペア宿泊券（1
泊朝食付）※使用期限：発行より1年間
事業者名：ホテル オリオン モトブ リ
ゾート＆スパ

【ホテルオリオン】  全室バルコニー付！ オーシャンツイン ペア宿泊券
伊江島の景色にこだわり、全室オーシャンビュー。
目の前にはエメラルドビーチの景色が広がります。
人気の「沖縄美ら海水族館」に隣接し、ゆったりと
時が流れる「備瀬のフクギ並木」も徒歩圏内です。

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ふるなび

寄附金額 円334,000 寄附金額 円310,000

寄附金額 円150,000 寄附金額 円100,000

「特設サイト」はこちら

ふ
る
さ
と
納
税 

２
０
２
２
ガ
イ
ド

53 52



佐賀市

一般社団法人 佐賀市観光協会 ふるさと納税課
佐賀県佐賀市白山2-7-1エスプラッツ2F

SAGA CITY

豊かな自然が育む産物と伝統の集大成
さがのよかもんここにあり

佐賀県

北に山々、南に有明海を有する佐賀市。

豊かな自然が育む産物と職人が紡いできた伝統の

集大成がここにあります。佐賀市内の事業者から

心を込めて自慢の品をお届けします。

0952-20-1107

「子どもの学びの環境を充実するため」、「高齢者、
障がい者福祉の充実のため」「サガン鳥栖の応援
のため」など、佐賀市では寄附メニューを充実し、
幅広い使いみちをご準備しております。

寄附の使途

　佐賀市は九州の北部に位置する佐賀県
の県庁所在地で、北は福岡市、南は有明
海に面した都市。その地形から各地域で
違った環境を有しており、多様な魅力を
持つまちです。毎年、秋にはアジア最大
規模の熱気球大会「佐賀インターナショ
ナルバルーンフェスタ」が開催され「バ
ルーンのまち」として、たくさんの熱気

球が広大な佐賀平野を彩ります。
　また、幕末から明治期にかけて活躍し
た大隈重信など、現在の日本に大きな影
響を与えた多くの偉人の足跡が各所に残
されており、歴史を感じることができる
のも魅力。そして、北部には古湯・熊の
川温泉郷があり、約38度のぬるめの温度
で心地よい肌触りが特徴的なぬる湯を楽

しむことができます。この機会に、ここ
だけでは伝えきれない佐賀市の魅力を沢
山の方に知っていただけたら幸いです。

多様！ 真円系アコヤ真珠
ロングネックレス
美しい艶のアコヤ真珠を贅沢に使用したネッ
クレス。カジュアルにもフォーマルにも、こ
れ一つで多様なデザインを楽しめます。

内容：7.5-8.0mmラウンド系アコヤ真珠80cm
ロングネックレス（ホールドクラスプタイプ）
事業者名：株式会社美穂野

鍋島緞通 ［手刺繍］
花唐草唐花文 浅縹地
江戸元禄時代より佐賀藩鍋島家の献上品、御
用品として用いられてきた「鍋島緞通」。藍を
主体に生命力溢れる蔓文様を緻密に描き出し
た、モダンさが引き立つ一枚です。

内容：1枚140×200cm、毛足1.5cm
事業者名：株式会社鍋島緞通 吉島家

佐賀牛絶品ステーキ2枚（400g） うんっま！！ 佐賀れんこん

恵まれた自然の中で大切に育てられた佐賀牛。
2014年には最高位である和牛の部「最優秀賞」
農林水産大臣賞を受賞しました。柔らかな肉
質と甘みのある脂質はまさに最高峰の逸品。

豊かな土壌が生み出す、もちもちホクホクの
れんこん。永く栽培を続けられるよう、化学
肥料の使用を減らし、食味向上のために有機
質の発酵肥料で育てています。

内容：A5等級佐賀牛サーロイン200g×2枚
事業者名：有限会社丸福精肉店

内容：佐賀れんこん４kg（3～4本入り）
事業者名：蓮根のくすだ

内容：バスクチーズケーキ１個（450g）
※消費期限：製造日から冷凍で90日、
解凍後はお早めにお召し上がりください。
事業者名：株式会社ユニコ

バスクチーズケーキ
バスク地方で生まれたチーズケーキは、レアチーズ
とベイクドチーズの良いところを兼ね備えた大人の
スイーツです。中心部は半熟でとろっとなめらか。
濃厚な味わいの余韻が口いっぱいに広がります。

内容：初摘み美香舞寿司のり全型10枚
×1袋、初摘み美香舞焼のり全型10枚×
4袋、佐賀一番摘み焼２切6枚×5袋など
事業者名：三福海苔株式会社

佐賀のり詰合せD

海苔師が丹精込めて育て上げた「佐賀海苔」。最大
の魅力は口溶けのよい柔らかさと、芳醇な味わいで
す。「一番摘み焼海苔」「一番摘み味付のり」「塩のり」
など、色々な味わいを楽しめる詰め合わせです。

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ふるなび

寄附金額 円300,000寄附金額 円3,000,000寄附金額 円40,000

寄附金額 寄附金額円 円20,000 15,000寄附金額 円5,000

「自治体サイト」はこちら

上 天草市

上天草市役所 観光おもてなし課 ふるさと納税担当
熊本県上天草市大矢野町上1514

KAMIAMAKUSA CITY

山と海の大自然に囲まれた
想像のナナメ上を行くまち 上天草

熊本県

穏やかな海と肥沃な大地が育てる

食材の宝庫「上天草市」から、
生産者がこだわり抜いた特産品を

自信を持ってお届けします。

0964-26-5545

①地場産業の育成事業　②観光振興事業　③教育
水準の向上　④安心・安全なまちづくり事業　⑤
ふるさと環境保全事業　⑥その他市長が特に必要
と認める事業

寄附の使途

　熊本県天草諸島のナナメ上に位置す
る、上天草市。美しい海に浮かぶ島々か
ら構成されており、市のほぼ全域が雲仙
天草国立公園に含まれ、日本三大松島の
一つにあげられる松島の風景や、龍ヶ岳・
白嶽をはじめとする九州自然歩道（天草
観海アルプス）からの眺望など景勝地と
して四季折々に美しい表情を見せてくれ

ます。また、悠々と湧き出る天然温泉の
宝庫で、天草を代表する温泉地です。全
室オーシャンビューの絶景を味わえる宿
泊施設では、日常を忘れゆったりとした
ひと時を過ごせます。さらに、とらふぐ
や車海老などの海産物や、パール柑など
の農産物、天草大王や天草梅肉ポークな
どの畜産物など、自然の恵みをいっぱい

に受けた食材の宝庫でもあります。ふる
さと納税を通じて、上天草市の自慢の食
材や自然をご堪能ください。

ハーフビュッフェ&天草大王ランチ
ワンドリンク付 ご利用券（2名様分）

新春おせち 銀座 花蝶
「国産・天草おせち」和洋三段重

東京駅上空の空間で食す、地鶏「天草大王」
がメインディッシュのランチコースです。

創業91年の老舗料亭「花蝶」のおせち。上天
草の食材をふんだんに使用し、添加物を極力
控えて上品に仕上げました。 内容：ご利用券×1枚（2名様分）※使用期限：

2023年1月7日～3月31日
事業者名：ホテルメトロポリタン丸の内　
Dining & Bar TENQOO

内容：外寸6.5寸（195×195×52mm×3段）
33品目 ※3人前のおせち
事業者名：株式会社フードワークス

パール柑 15～20玉
【上天草ブランド認証品】
上天草産の活き車えび600g

上天草市の温暖な気候と潮風をいっぱい浴び
て育った柑橘です。皮は黄色く、大玉が多い
のが特徴。果肉は痰黄白色で柔らかく、上品
な甘味と爽やかな酸味が味わえます。

薬品類は一切使用せず、大自然の恵みの中で
最高の質に仕上げた純天草産車えびを、生き
たままお届けします。ご贈答、進物（のし対
応可能）にも最適です。

内容：15玉から20玉
事業者名：みずの果樹園

内容：活き車えび600g（約18～24尾）
事業者名：有限会社丸山水産

【定期便12回】熊本県産
天恵米コシヒカリ（5㎏×12回）

【定期便12回】熊本県産
あか牛ステーキ「極上」食べ比べ

香り、甘み、粘り、艶すべてにバランスのと
れたお米です。炊き上がりはふっくらとし、
もちもちした食感の中に甘さが感じられます。

あか牛独特の脂の旨みと、雑味のない赤身の
旨味が詰まった芳醇な旨味をご堪能ください。

内容：天恵米 （5kg×1袋）×12回
事業者名：あまくさ農業協同組合Aコープ大
矢野店

内容：サーロインステーキ200g×6、ランプ
ステーキ150g×6、肩ロースステーキ300g
×4など毎月1回（合計12回）お届け
事業者名：有限会社三協畜産

天草産ムラサキウニだらけ　
豪華2本セット（一汐低塩仕込み60g）

【数量限定】国産最高級！ 天草とらふぐ
てっさ・てっちり贅沢セット（3～4人前）

天草沖で育ったムラサキウニを天草海塩をつ
かって低塩（一汐）で仕上げた逸品。生ウニよ
りも濃厚で凝縮した磯の香りを味わえます。

こだわりの餌とミネラル豊富な養殖場で育っ
た最高級・天草とらふぐの味・食感は抜群です。

内容：天草産ムラサキウニ（一汐低塩仕込み
60g）×2本
事業者名：有限会社水野食品

内容：とらふぐ刺身35g×3、とらふぐ皮刺し
適量×3、刺身用ポン酢10ml×3、とらふぐ
切身250g×2、ひれ酒用焼きひれ2枚×2　等
事業者名：株式会社天草海産

寄附金額 円 寄附金額 円100,0001,000,000 寄附金額 円50,000寄附金額 円100,000

寄附金額寄附金額 円円 10,00020,000 寄附金額寄附金額 円円 20,00030,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる ふるなび
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佐賀市

一般社団法人 佐賀市観光協会 ふるさと納税課
佐賀県佐賀市白山2-7-1エスプラッツ2F

SAGA CITY

豊かな自然が育む産物と伝統の集大成
さがのよかもんここにあり

佐賀県

北に山々、南に有明海を有する佐賀市。

豊かな自然が育む産物と職人が紡いできた伝統の

集大成がここにあります。佐賀市内の事業者から

心を込めて自慢の品をお届けします。

0952-20-1107

「子どもの学びの環境を充実するため」、「高齢者、
障がい者福祉の充実のため」「サガン鳥栖の応援
のため」など、佐賀市では寄附メニューを充実し、
幅広い使いみちをご準備しております。

寄附の使途

　佐賀市は九州の北部に位置する佐賀県
の県庁所在地で、北は福岡市、南は有明
海に面した都市。その地形から各地域で
違った環境を有しており、多様な魅力を
持つまちです。毎年、秋にはアジア最大
規模の熱気球大会「佐賀インターナショ
ナルバルーンフェスタ」が開催され「バ
ルーンのまち」として、たくさんの熱気

球が広大な佐賀平野を彩ります。
　また、幕末から明治期にかけて活躍し
た大隈重信など、現在の日本に大きな影
響を与えた多くの偉人の足跡が各所に残
されており、歴史を感じることができる
のも魅力。そして、北部には古湯・熊の
川温泉郷があり、約38度のぬるめの温度
で心地よい肌触りが特徴的なぬる湯を楽

しむことができます。この機会に、ここ
だけでは伝えきれない佐賀市の魅力を沢
山の方に知っていただけたら幸いです。

多様！ 真円系アコヤ真珠
ロングネックレス
美しい艶のアコヤ真珠を贅沢に使用したネッ
クレス。カジュアルにもフォーマルにも、こ
れ一つで多様なデザインを楽しめます。

内容：7.5-8.0mmラウンド系アコヤ真珠80cm
ロングネックレス（ホールドクラスプタイプ）
事業者名：株式会社美穂野

鍋島緞通 ［手刺繍］
花唐草唐花文 浅縹地
江戸元禄時代より佐賀藩鍋島家の献上品、御
用品として用いられてきた「鍋島緞通」。藍を
主体に生命力溢れる蔓文様を緻密に描き出し
た、モダンさが引き立つ一枚です。

内容：1枚140×200cm、毛足1.5cm
事業者名：株式会社鍋島緞通 吉島家

佐賀牛絶品ステーキ2枚（400g） うんっま！！ 佐賀れんこん

恵まれた自然の中で大切に育てられた佐賀牛。
2014年には最高位である和牛の部「最優秀賞」
農林水産大臣賞を受賞しました。柔らかな肉
質と甘みのある脂質はまさに最高峰の逸品。

豊かな土壌が生み出す、もちもちホクホクの
れんこん。永く栽培を続けられるよう、化学
肥料の使用を減らし、食味向上のために有機
質の発酵肥料で育てています。

内容：A5等級佐賀牛サーロイン200g×2枚
事業者名：有限会社丸福精肉店

内容：佐賀れんこん４kg（3～4本入り）
事業者名：蓮根のくすだ

内容：バスクチーズケーキ１個（450g）
※消費期限：製造日から冷凍で90日、
解凍後はお早めにお召し上がりください。
事業者名：株式会社ユニコ

バスクチーズケーキ
バスク地方で生まれたチーズケーキは、レアチーズ
とベイクドチーズの良いところを兼ね備えた大人の
スイーツです。中心部は半熟でとろっとなめらか。
濃厚な味わいの余韻が口いっぱいに広がります。

内容：初摘み美香舞寿司のり全型10枚
×1袋、初摘み美香舞焼のり全型10枚×
4袋、佐賀一番摘み焼２切6枚×5袋など
事業者名：三福海苔株式会社

佐賀のり詰合せD

海苔師が丹精込めて育て上げた「佐賀海苔」。最大
の魅力は口溶けのよい柔らかさと、芳醇な味わいで
す。「一番摘み焼海苔」「一番摘み味付のり」「塩のり」
など、色々な味わいを楽しめる詰め合わせです。

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ふるなび

寄附金額 円300,000寄附金額 円3,000,000寄附金額 円40,000

寄附金額 寄附金額円 円20,000 15,000寄附金額 円5,000

「自治体サイト」はこちら

上 天草市

上天草市役所 観光おもてなし課 ふるさと納税担当
熊本県上天草市大矢野町上1514

KAMIAMAKUSA CITY

山と海の大自然に囲まれた
想像のナナメ上を行くまち 上天草

熊本県

穏やかな海と肥沃な大地が育てる

食材の宝庫「上天草市」から、
生産者がこだわり抜いた特産品を

自信を持ってお届けします。

0964-26-5545

①地場産業の育成事業　②観光振興事業　③教育
水準の向上　④安心・安全なまちづくり事業　⑤
ふるさと環境保全事業　⑥その他市長が特に必要
と認める事業

寄附の使途

　熊本県天草諸島のナナメ上に位置す
る、上天草市。美しい海に浮かぶ島々か
ら構成されており、市のほぼ全域が雲仙
天草国立公園に含まれ、日本三大松島の
一つにあげられる松島の風景や、龍ヶ岳・
白嶽をはじめとする九州自然歩道（天草
観海アルプス）からの眺望など景勝地と
して四季折々に美しい表情を見せてくれ

ます。また、悠々と湧き出る天然温泉の
宝庫で、天草を代表する温泉地です。全
室オーシャンビューの絶景を味わえる宿
泊施設では、日常を忘れゆったりとした
ひと時を過ごせます。さらに、とらふぐ
や車海老などの海産物や、パール柑など
の農産物、天草大王や天草梅肉ポークな
どの畜産物など、自然の恵みをいっぱい

に受けた食材の宝庫でもあります。ふる
さと納税を通じて、上天草市の自慢の食
材や自然をご堪能ください。

ハーフビュッフェ&天草大王ランチ
ワンドリンク付 ご利用券（2名様分）

新春おせち 銀座 花蝶
「国産・天草おせち」和洋三段重

東京駅上空の空間で食す、地鶏「天草大王」
がメインディッシュのランチコースです。

創業91年の老舗料亭「花蝶」のおせち。上天
草の食材をふんだんに使用し、添加物を極力
控えて上品に仕上げました。 内容：ご利用券×1枚（2名様分）※使用期限：

2023年1月7日～3月31日
事業者名：ホテルメトロポリタン丸の内　
Dining & Bar TENQOO

内容：外寸6.5寸（195×195×52mm×3段）
33品目 ※3人前のおせち
事業者名：株式会社フードワークス

パール柑 15～20玉
【上天草ブランド認証品】
上天草産の活き車えび600g

上天草市の温暖な気候と潮風をいっぱい浴び
て育った柑橘です。皮は黄色く、大玉が多い
のが特徴。果肉は痰黄白色で柔らかく、上品
な甘味と爽やかな酸味が味わえます。

薬品類は一切使用せず、大自然の恵みの中で
最高の質に仕上げた純天草産車えびを、生き
たままお届けします。ご贈答、進物（のし対
応可能）にも最適です。

内容：15玉から20玉
事業者名：みずの果樹園

内容：活き車えび600g（約18～24尾）
事業者名：有限会社丸山水産

【定期便12回】熊本県産
天恵米コシヒカリ（5㎏×12回）

【定期便12回】熊本県産
あか牛ステーキ「極上」食べ比べ

香り、甘み、粘り、艶すべてにバランスのと
れたお米です。炊き上がりはふっくらとし、
もちもちした食感の中に甘さが感じられます。

あか牛独特の脂の旨みと、雑味のない赤身の
旨味が詰まった芳醇な旨味をご堪能ください。

内容：天恵米 （5kg×1袋）×12回
事業者名：あまくさ農業協同組合Aコープ大
矢野店

内容：サーロインステーキ200g×6、ランプ
ステーキ150g×6、肩ロースステーキ300g
×4など毎月1回（合計12回）お届け
事業者名：有限会社三協畜産

天草産ムラサキウニだらけ　
豪華2本セット（一汐低塩仕込み60g）

【数量限定】国産最高級！ 天草とらふぐ
てっさ・てっちり贅沢セット（3～4人前）

天草沖で育ったムラサキウニを天草海塩をつ
かって低塩（一汐）で仕上げた逸品。生ウニよ
りも濃厚で凝縮した磯の香りを味わえます。

こだわりの餌とミネラル豊富な養殖場で育っ
た最高級・天草とらふぐの味・食感は抜群です。

内容：天草産ムラサキウニ（一汐低塩仕込み
60g）×2本
事業者名：有限会社水野食品

内容：とらふぐ刺身35g×3、とらふぐ皮刺し
適量×3、刺身用ポン酢10ml×3、とらふぐ
切身250g×2、ひれ酒用焼きひれ2枚×2　等
事業者名：株式会社天草海産

寄附金額 円 寄附金額 円100,0001,000,000 寄附金額 円50,000寄附金額 円100,000

寄附金額寄附金額 円円 10,00020,000 寄附金額寄附金額 円円 20,00030,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる ふるなび
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上関町

上関町役場 企画財政課
山口県熊毛郡上関町大字長島448

KAMINOSEKI TOWN

花咲く海の町かみのせき

山口県

上関町は山口県南東部に位置する人口約2,500人の

小さなまち。半島と島々の町、上関町から

瀬戸内の豊かな海で育った海産物、

温暖な気候で育った果物などをお届けします。

0820-62-0316

1.上関町の高齢者を敬う福祉・医療に関する事業
2.上関町の次世代を担う子どもたちを支援する事業
3.上関町のスポーツ・文化を振興する事業
4.その他、町長が必要と認める事業

寄附の使途

　山口県の南東部に位置し、室津半島の
先端部と長島、祝島、八島などの島々に
よって構成されている上関町。かつて瀬
戸内海西部には船の荷を検査する番所が
あり、現在の山口県に当たる部分にも、
都に近い方から「上関」「中関」「下関」
が置かれていました。このうち「上関」
が設置されていたのが当所であったた

め、この地名がつきました。古くから海
上交通の要衝として栄え、江戸時代には
朝鮮通信使に食料や水、薪などを提供す
る「御馳走場所」に幕府から任命されま
した。国指定重要文化財の四階楼、県指
定重要文化財の旧上関番所などの史跡か
ら、歴史の息吹を感じることができます。
　瀬戸内海の穏やかな海と島しょ部が織

りなす美しい景観に恵まれた地域です。
そんな自然豊かな「花咲く海の町 上関」
の魅力をぜひ堪能してください。

内容：ふく、はも、舌平目、タコ、イカ
の5種類　※1品約300g、発送は発泡ス
チロール、桐箱はございません
事業者名：銀波荘・カイキョー館

灰干し詰め合わせ
特殊なフィルムで包んだ魚介類を火山灰に閉じ込め
て、適度に脱水しました。天日干しや機械乾燥とは
異なる、ジューシーでふっくらとした味わいが特徴
です。様々な調理法でお楽しみいただけます。

内容：車海老約500g（13～17尾）
※年末の配送日を希望される方は、お早
めにお申し込みください
事業者名：栽培漁業センター

活き車海老（約500g）

1年を通じて温暖な上関は、車海老にとって理想の
環境。養殖ならではの最良の環境で大切に育てられ
た車海老は、雑味がなく強い甘みが特徴です。プリ
プリの車えびを、活きたままお届けします！

内容：ふくさし約250g、ふくちり、ふ
く皮、特製ポン酢、きざみ浅葱、もみじ
おろし、だし昆布など
事業者名：銀波荘

「銀波荘」天然とらふくセット
上関の老舗旅館「銀波荘」自慢のふく料理をご自宅
で味わえる嬉しいセット。3人前分ですが、一般的
な類似品の5～6名様分相当でボリュームたっぷり。
大切な方へのギフトにもおすすめです。

内容：お食事券30,000円分
※現金との引き換え、返品・返金不可
※有効期限：発送日から1年間
事業者名：上関芸陽

「上関芸陽」食事券（30,000円分）

東京・麻布十番と広島・中区に店舗を構える「上関
芸陽」は、都会にいながら上関直送の天然魚を使っ
た料理を楽しめるこだわりの名店です。季節ごとに
変化するコース料理を満喫してください。

ふるさとチョイス さとふる

寄附金額 円100,000 寄附金額 円100,000

寄附金額 寄附金額円 円40,000 19,000

「自治体サイト」はこちら

宇 美町

宇美町役場 まちづくり課
福岡県糟屋郡宇美町宇美5-1-1

UMI TOWN

令和2年に町制施行100周年を迎えた
いにしえの記憶が息づくまち

福岡県

福岡市のベッドタウンでありながら、

都会と自然がほどよく存在する町。

これからの100年に向けて、

ますます輝き続ける宇美町です。

092-934-2370

「この町に住んでよかった」「この町に住み続けた
い」と感じていただけるよう、様々な取り組みを
進めています。特に、教育に関する事業に力を入
れており、より良い町となるように活用します。

寄附の使途

　宇美町は「子安のまち」であり、安産
信仰で有名な「宇美八幡宮」があります。
その境内には、樹齢2000年以上と推定さ
れる国指定天然記念物のご神木が鎮座。
また、神功皇后が応神天皇を出産した地
と伝えられ、ご出産の折に取りすがった
とされる「子安の木」や、産湯に使った
とされる「産湯の水」などの言い伝えが

残っています。そのほか、福岡森林浴
100選にも選ばれた「一本松公園」や日本
最古の古代山城「大野城跡」、魏志倭人伝
に記載がある「不彌（ふみ）国」として注
目される根拠となった「光正寺古墳」な
ど、歴史的・文化的資源が残るまちです。
　高級ブランドいちご「あまおう」や、
江戸時代創業の蔵元が造る日本酒、明太

子といった福岡の特産品も多数あります
ので、ぜひ宇美町を知っていただき、美
味しいものを味わってみてください。

やまや 定期便 博多もつ鍋セット
5～6人前（全6回）

西福製茶 
八女伝統本玉露と八女茶セット

ぷるっぷるの国産牛もつがたっぷり600g！ 
専門店「博多もつ鍋やまや」の特製スープでお
楽しみください。

高級茶の産地として知られる八女のお茶を数
量限定でお届け。厳選された極上の味わいを
お楽しみください。

内容：もつ鍋セット5～6人前
事業者名：株式会社やまやコミュニケーショ
ンズ

内容：八女伝統本玉露100g×1、八女煎茶　
100g×1
事業者名：西福製茶株式会社

はかた一番どり
鶏しゃぶセット（2～3人前） 

宇美はかた地どり美人水炊きセット

一般的な鶏肉よりもうまみ成分が15％以上も
多い「はかた一番どり」を存分に堪能ください。

サクッとした適度な歯応えと、噛むほどに増
すうま味が水炊きとの相性抜群。じっくり煮
出した極上スープとともにご堪能ください。 内容：モモ肉スライス（成型肉）、ムネ肉ス

ライス（成型肉）各100g×2、和風だし（濃縮）
100g、おろしポン酢170ml
事業者名：株式会社対海食品

内容：凍眠 はかた地どりもも肉切身、凍眠 
はかた地どりつみれ 各200g×1など
事業者名：サンフーズ株式会社

V字鉄板+五徳のセット
【いちご定期便】
あまおう3パック×3回 

固形燃料及びアルコールバーナー専用の鉄板
と五徳です。1～3人用と小型なので、持ち
運びしやすくキャンプや登山で活躍します。

大粒で甘みと酸味のバランスが絶妙な福岡県
産G規格の「あまおう」です。定期便にて、たっ
ぷり味わってください。

内容：Ｖ字鉄板1枚（約600g）、小手1個（約
360g）、五徳1SET（約700g）
事業者名：リョーユウ工業株式会社

内容：あまおう（G規格）280g×3パック×3
回 ※2023年1月2月3月発送
事業者名：ベジフルファーム

味付け牛焼肉セット 1.2kgマルト彩りギフトセット

焼肉の定番、牛ハラミと牛カルビを自家製の
特製だれで味付けしました。冷凍でのお届け
ですので、凍ったままバーベキューに持って
行ける手軽さも人気です。

宇美町の気候・風土に合わせて発達した醤油と
本格的なだしパックの詰め合わせセットです。

内容：ハラミ味付肉、カルビ味付肉 各300g×2
事業者名：株式会社小林食品

内容：卓上かけ醬油、卓上さしみ醬油、卓上
塩ぽん酢（各120ml×1）、だしパック（15個
入り×1）
事業者名：有限会社マルト醬油醸造元

寄附金額 円24,000寄附金額 円30,000寄附金額 円60,000 寄附金額 円30,000

寄附金額寄附金額 円円 10,00011,000 寄附金額寄附金額 円円 10,00011,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび
「特設サイト」はこちら
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る
さ
と
納
税 

２
０
２
２
ガ
イ
ド

57 56



上関町

上関町役場 企画財政課
山口県熊毛郡上関町大字長島448

KAMINOSEKI TOWN

花咲く海の町かみのせき

山口県

上関町は山口県南東部に位置する人口約2,500人の

小さなまち。半島と島々の町、上関町から

瀬戸内の豊かな海で育った海産物、

温暖な気候で育った果物などをお届けします。

0820-62-0316

1.上関町の高齢者を敬う福祉・医療に関する事業
2.上関町の次世代を担う子どもたちを支援する事業
3.上関町のスポーツ・文化を振興する事業
4.その他、町長が必要と認める事業

寄附の使途

　山口県の南東部に位置し、室津半島の
先端部と長島、祝島、八島などの島々に
よって構成されている上関町。かつて瀬
戸内海西部には船の荷を検査する番所が
あり、現在の山口県に当たる部分にも、
都に近い方から「上関」「中関」「下関」
が置かれていました。このうち「上関」
が設置されていたのが当所であったた

め、この地名がつきました。古くから海
上交通の要衝として栄え、江戸時代には
朝鮮通信使に食料や水、薪などを提供す
る「御馳走場所」に幕府から任命されま
した。国指定重要文化財の四階楼、県指
定重要文化財の旧上関番所などの史跡か
ら、歴史の息吹を感じることができます。
　瀬戸内海の穏やかな海と島しょ部が織

りなす美しい景観に恵まれた地域です。
そんな自然豊かな「花咲く海の町 上関」
の魅力をぜひ堪能してください。

内容：ふく、はも、舌平目、タコ、イカ
の5種類　※1品約300g、発送は発泡ス
チロール、桐箱はございません
事業者名：銀波荘・カイキョー館

灰干し詰め合わせ
特殊なフィルムで包んだ魚介類を火山灰に閉じ込め
て、適度に脱水しました。天日干しや機械乾燥とは
異なる、ジューシーでふっくらとした味わいが特徴
です。様々な調理法でお楽しみいただけます。

内容：車海老約500g（13～17尾）
※年末の配送日を希望される方は、お早
めにお申し込みください
事業者名：栽培漁業センター

活き車海老（約500g）

1年を通じて温暖な上関は、車海老にとって理想の
環境。養殖ならではの最良の環境で大切に育てられ
た車海老は、雑味がなく強い甘みが特徴です。プリ
プリの車えびを、活きたままお届けします！

内容：ふくさし約250g、ふくちり、ふ
く皮、特製ポン酢、きざみ浅葱、もみじ
おろし、だし昆布など
事業者名：銀波荘

「銀波荘」天然とらふくセット
上関の老舗旅館「銀波荘」自慢のふく料理をご自宅
で味わえる嬉しいセット。3人前分ですが、一般的
な類似品の5～6名様分相当でボリュームたっぷり。
大切な方へのギフトにもおすすめです。

内容：お食事券30,000円分
※現金との引き換え、返品・返金不可
※有効期限：発送日から1年間
事業者名：上関芸陽

「上関芸陽」食事券（30,000円分）

東京・麻布十番と広島・中区に店舗を構える「上関
芸陽」は、都会にいながら上関直送の天然魚を使っ
た料理を楽しめるこだわりの名店です。季節ごとに
変化するコース料理を満喫してください。

ふるさとチョイス さとふる

寄附金額 円100,000 寄附金額 円100,000

寄附金額 寄附金額円 円40,000 19,000

「自治体サイト」はこちら

宇 美町

宇美町役場 まちづくり課
福岡県糟屋郡宇美町宇美5-1-1

UMI TOWN

令和2年に町制施行100周年を迎えた
いにしえの記憶が息づくまち

福岡県

福岡市のベッドタウンでありながら、

都会と自然がほどよく存在する町。

これからの100年に向けて、

ますます輝き続ける宇美町です。

092-934-2370

「この町に住んでよかった」「この町に住み続けた
い」と感じていただけるよう、様々な取り組みを
進めています。特に、教育に関する事業に力を入
れており、より良い町となるように活用します。

寄附の使途

　宇美町は「子安のまち」であり、安産
信仰で有名な「宇美八幡宮」があります。
その境内には、樹齢2000年以上と推定さ
れる国指定天然記念物のご神木が鎮座。
また、神功皇后が応神天皇を出産した地
と伝えられ、ご出産の折に取りすがった
とされる「子安の木」や、産湯に使った
とされる「産湯の水」などの言い伝えが

残っています。そのほか、福岡森林浴
100選にも選ばれた「一本松公園」や日本
最古の古代山城「大野城跡」、魏志倭人伝
に記載がある「不彌（ふみ）国」として注
目される根拠となった「光正寺古墳」な
ど、歴史的・文化的資源が残るまちです。
　高級ブランドいちご「あまおう」や、
江戸時代創業の蔵元が造る日本酒、明太

子といった福岡の特産品も多数あります
ので、ぜひ宇美町を知っていただき、美
味しいものを味わってみてください。

やまや 定期便 博多もつ鍋セット
5～6人前（全6回）

西福製茶 
八女伝統本玉露と八女茶セット

ぷるっぷるの国産牛もつがたっぷり600g！ 
専門店「博多もつ鍋やまや」の特製スープでお
楽しみください。

高級茶の産地として知られる八女のお茶を数
量限定でお届け。厳選された極上の味わいを
お楽しみください。

内容：もつ鍋セット5～6人前
事業者名：株式会社やまやコミュニケーショ
ンズ

内容：八女伝統本玉露100g×1、八女煎茶　
100g×1
事業者名：西福製茶株式会社

はかた一番どり
鶏しゃぶセット（2～3人前） 

宇美はかた地どり美人水炊きセット

一般的な鶏肉よりもうまみ成分が15％以上も
多い「はかた一番どり」を存分に堪能ください。

サクッとした適度な歯応えと、噛むほどに増
すうま味が水炊きとの相性抜群。じっくり煮
出した極上スープとともにご堪能ください。 内容：モモ肉スライス（成型肉）、ムネ肉ス

ライス（成型肉）各100g×2、和風だし（濃縮）
100g、おろしポン酢170ml
事業者名：株式会社対海食品

内容：凍眠 はかた地どりもも肉切身、凍眠 
はかた地どりつみれ 各200g×1など
事業者名：サンフーズ株式会社

V字鉄板+五徳のセット
【いちご定期便】
あまおう3パック×3回 

固形燃料及びアルコールバーナー専用の鉄板
と五徳です。1～3人用と小型なので、持ち
運びしやすくキャンプや登山で活躍します。

大粒で甘みと酸味のバランスが絶妙な福岡県
産G規格の「あまおう」です。定期便にて、たっ
ぷり味わってください。

内容：Ｖ字鉄板1枚（約600g）、小手1個（約
360g）、五徳1SET（約700g）
事業者名：リョーユウ工業株式会社

内容：あまおう（G規格）280g×3パック×3
回 ※2023年1月2月3月発送
事業者名：ベジフルファーム

味付け牛焼肉セット 1.2kgマルト彩りギフトセット

焼肉の定番、牛ハラミと牛カルビを自家製の
特製だれで味付けしました。冷凍でのお届け
ですので、凍ったままバーベキューに持って
行ける手軽さも人気です。

宇美町の気候・風土に合わせて発達した醤油と
本格的なだしパックの詰め合わせセットです。

内容：ハラミ味付肉、カルビ味付肉 各300g×2
事業者名：株式会社小林食品

内容：卓上かけ醬油、卓上さしみ醬油、卓上
塩ぽん酢（各120ml×1）、だしパック（15個
入り×1）
事業者名：有限会社マルト醬油醸造元

寄附金額 円24,000寄附金額 円30,000寄附金額 円60,000 寄附金額 円30,000

寄附金額寄附金額 円円 10,00011,000 寄附金額寄附金額 円円 10,00011,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび
「特設サイト」はこちら
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東大阪市

東大阪市役所 企画財政部 企画室企画課
大阪府東大阪市荒本北1-1-1

HIGASHIOSAKA CITY

つくる・つながる・ひびきあう
－感動創造都市 東大阪－

大阪府

高い技術力をもった中小企業が多く存在する

「モノづくりのまち」として有名です。
お菓子や日用品、雑貨からアウトドアグッズまで、

幅広い製品をお届けします。

06-4309-3101

ラグビーのまち東大阪基金／愛はぐくむ子どもス
クラム基金／ふるさと創生基金／地域福祉基金／
豊かな環境創造基金／新型コロナウイルス感染症
対策応援基金

寄附の使途

　大阪府の中河内地域に位置し、西側は
関西の中心である大阪市と、東側は古都・
奈良県と接している東大阪市。自然豊か
な生駒山系に抱かれ、都心と緑に囲まれ
たまちです。大阪府内では大阪市、堺市
に次ぐ3番目の人口規模を誇り、現在は
約50万人の市民が暮らす中核市です。
　全国高等学校ラグビーフットボール大

会や、ラグビーワールドカップ2019日
本大会の会場となった花園ラグビー場を
有する「ラグビーのまち」であるほか、
市内の製造業事業所密度は全国トップク
ラス。高い技術力を持つ中小企業が多く
集積する「モノづくりのまち」としても
全国に名を馳せており、市民の良好な住
環境とモノづくり企業の操業環境の保

全・創出の両立を図っています。
　日本有数の工業都市ならではの返礼品
を数多くご用意しております。

Zeque 偏光サングラス 
VERO 2nd（ヴェロセカンド）

電動リール 『COMMAND 
Z-20マグロSPECIAL』

広がった視界、先鋭的なエッジ、フェイスラ
インに沿うようなフォルム。視界を妨げる様々
な反射光をカットするなど、フィット感だけ
ではなく長時間のかけ心地も追究しました。

400kg級のマグロを手にする最終兵器です。

内容：サングラス1個
事業者名：株式会社グレンフィールド

内容：電動リール、電源ケーブル、取扱説明
書（保証書付き）、製造ナンバーシール、リー
ルグリス、サポートプレート部組、直列用コー
ド、化粧箱入り
事業者名：株式会社ミヤマエ

五條堂のフルーツ大福「鴻池花火」
（8個入り）

ドロップミストナノシャワー
（ナノフェミラス）

鴻池の夜空に大きく輝く花火をイメージして
作られたフルーツ大福です。5種類のフレッ
シュフルーツを生クリーム・漉し餡・滋賀県
産羽二重餅で1個ずつ手包みしました。

シャワーを浴びるだけで、肌の水分量が約
35％アップ。自然な潤いを実感いただけます。

内容：フルーツ大福8個
事業者名：株式会社五條堂

内容：シャワーヘッド1個（W72×D60×H24mm 
本体重量：約160g）、取付アダプター3種類
（KYK MYM ガスター）、取扱説明書
事業者名：株式会社JAPAN STAR

積み上げるビー玉転がし
coconos3

圧巻の超絶技巧・日本の名匠がつくる
蝶の帯留め

積み木、ビー玉転がし、パズルの要素を備え
た木製のおもちゃ。ビー玉の転がる道を考え
ながら積み上げる、少し高度な積み木です。

宮内庁より黄綬褒章褒章を受勲したジュエ
リー作家・丸川隆英氏の1点物です。

内容：62ピース、ビー玉6つ、木箱（26×26
×120cm※外寸）、プレイボード2枚
事業者名：大徳木管工業株式会社

内容：帯留め1個（5.5 x 3.5cm）
（オパール 1.60ct、ルビー 0.31ct、エメラル
ド0.03ct／K18、Pt1000、K24）
事業者名：ARTE MODO

ゴルフスイング練習器具
「ワンスピード」

ビタクラフト スーパー鉄
フライパン28cm

しなりを体感していただく事で、タイミング
を整え、飛距離アップが期待できます。

独自の「窒化4層加工」により、鉄フライパン
でありながら、軽くて錆びにくいのが特徴で
す。ガス・IHクッキングヒーター対応。 内容：ゴルフスイング練習器具1本（30.25、

44、44.5、45.75、46インチの5種展開）
※長さによりカラーが異なります
事業者名：株式会社エリートグリップ

内容：フライパン1枚（内径28.0cm、深さ
5.0cm）
事業者名：ビタクラフトジャパン株式会社

寄附金額 円 寄附金額 円132,0006,880,000 寄附金額 円65,000寄附金額 円1,472,000

寄附金額寄附金額 円円 14,00038,000 寄附金額寄附金額 円円 32,00046,000

「自治体サイト」はこちら
楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

西 脇市

西脇市役所 産業活力再生部 商工観光課
兵庫県西脇市下戸田128-1

NISHIWAKI CITY

おしゃれ・おいしい・おもしろい
「日本のへそ」 にしわき

兵庫県

神戸ビーフ認定率トップクラスの黒田庄和牛、

テロワールな日本酒、そして画期的な

クリーニングサービスまで幅広い特産品！ おしゃれで、

おいしく、おもしろい自慢の逸品をお届けします。

0795-22-3111（内線2022）

①いのちいきいき事業（教育、福祉、医療などに
活用）　②かんきょうすくすく事業（自然環境の
保全、農業振興などに活用）　③まちぐんぐん事
業（地場産業の振興や生活基盤の整備などに活用）

寄附の使途

　日本列島の中心、東経135度と北緯35

度が交差する「日本のへそ」に位置する
西脇市。交点がある日本へそ公園のにし
わき経緯度地球科学館（テラ・ドーム）は、
西脇市のシンボルにもなっています。緑
の山々に囲まれ、市内に流れる3本の川
に沿ってまちが広がっており、豊かな自
然と便利さが共存する、まさに「ちょう

どいい田舎」です。世界品質の「播州織」
や精密な「播州釣針」を地場産業として
栄え、神戸ビーフとして出荷される「黒
田庄和牛」や酒米「山田錦」は、全国的
にも高い評価を得ています。また、高品
質な黒田庄和牛を育てる自然環境にやさ
しい循環型農業は、国のSDGｓ未来都
市に選定される先進的な取組です。

　この他にも魅力的な特産品がたくさん
ありますので、ふるさと納税を通じて、
西脇市の魅力をたっぷりご堪能ください。

リナビス クリーニング衣類
10点セットクーポン
手間ひまかけた高品質なクリーニングを提供
する話題沸騰のクリーニングサービス「リナ
ビス」でご利用いただけるクーポンです。

内容：衣類クリーニング10点、最長12ヶ月
保管、シミ抜き・毛玉取り・ボタン付け無料
事業者名：株式会社東田ドライ

【点心3種バラエティセット】
台湾ちまき＆シュウマイ＆豚まん（計17個）

刀削麺専門店「笑仁。」の人気メニュー、手づ
くりで食感抜群の台湾ちまきとシュウマイ、
豚まんをセットでお届け。

内容：台湾ちまき3個、シュウマイ8個
豚まん6個（計17個）
事業者名：刀削麺専門店 笑仁。

銀座英國屋 オーダーシャツ
仕立て補助券（30,000円分）

全国の銀座英國屋にて、播州織の生地を使用
したオーダーシャツの注文にご利用できます。

内容：銀座英國屋のオーダーシャツのご購入
時に充当できる補助券（30,000円相当分）
※有効期限：発行日より3年間
事業者名：銀座英國屋

レ・ボ・プロヴァンス
季節のフルーツサンド（5個入り）

地元の果物をふんだんに使った贅沢なフルーツ
サンドは、あっという間に完売する大人気商品。
旬の果物を使用するため、中身はお楽しみ！

内容：季節のフルーツサンド5個セット
※配送する時期によって内容が変わります
事業者名：レ・ボ・プロヴァンス

内容：醸し人九平次「別誂」、「彼の地」、
「human」、「山田錦 EAU DU DESIR」、「黒
田庄に生まれて、」（各720ml）
事業者名：株式会社萬乗醸造

【醸し人九平次】純米大吟醸 贅沢飲みくらべ5本セット（720ml×5本）

革新的な日本酒で知られる「醸し人九平次」シリー
ズ。山田錦の名産地・西脇市に蔵人が移り住み、自
ら育てたお米で作ったこだわりの逸品。パリの三ツ
星レストランでも提供されています。

内容：焼肉用ロース900g、すき焼き用
ロース1150gなどの中から合計6つ
事業者名：みのり農業協同組合 特産開
発センター

【神戸ビーフ素牛・年6回定期便】特選 黒田庄和牛ロースプレミアムセット
世界の舌を魅了する「神戸ビーフ」の主産地「黒田庄」
で、愛情たっぷりに育てられた高級黒毛和牛。焼肉・
すき焼き・しゃぶしゃぶ・ステーキの中から自由に
選択していただく満足度の高いセットです。

「自治体サイト」はこちら
楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

寄附金額 円45,000寄附金額 円100,000寄附金額 円300,000

寄附金額 円10,000寄附金額 円12,000寄附金額 円56,000
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東大阪市

東大阪市役所 企画財政部 企画室企画課
大阪府東大阪市荒本北1-1-1

HIGASHIOSAKA CITY

つくる・つながる・ひびきあう
－感動創造都市 東大阪－

大阪府

高い技術力をもった中小企業が多く存在する

「モノづくりのまち」として有名です。
お菓子や日用品、雑貨からアウトドアグッズまで、

幅広い製品をお届けします。

06-4309-3101

ラグビーのまち東大阪基金／愛はぐくむ子どもス
クラム基金／ふるさと創生基金／地域福祉基金／
豊かな環境創造基金／新型コロナウイルス感染症
対策応援基金

寄附の使途

　大阪府の中河内地域に位置し、西側は
関西の中心である大阪市と、東側は古都・
奈良県と接している東大阪市。自然豊か
な生駒山系に抱かれ、都心と緑に囲まれ
たまちです。大阪府内では大阪市、堺市
に次ぐ3番目の人口規模を誇り、現在は
約50万人の市民が暮らす中核市です。
　全国高等学校ラグビーフットボール大

会や、ラグビーワールドカップ2019日
本大会の会場となった花園ラグビー場を
有する「ラグビーのまち」であるほか、
市内の製造業事業所密度は全国トップク
ラス。高い技術力を持つ中小企業が多く
集積する「モノづくりのまち」としても
全国に名を馳せており、市民の良好な住
環境とモノづくり企業の操業環境の保

全・創出の両立を図っています。
　日本有数の工業都市ならではの返礼品
を数多くご用意しております。

Zeque 偏光サングラス 
VERO 2nd（ヴェロセカンド）

電動リール 『COMMAND 
Z-20マグロSPECIAL』

広がった視界、先鋭的なエッジ、フェイスラ
インに沿うようなフォルム。視界を妨げる様々
な反射光をカットするなど、フィット感だけ
ではなく長時間のかけ心地も追究しました。

400kg級のマグロを手にする最終兵器です。

内容：サングラス1個
事業者名：株式会社グレンフィールド

内容：電動リール、電源ケーブル、取扱説明
書（保証書付き）、製造ナンバーシール、リー
ルグリス、サポートプレート部組、直列用コー
ド、化粧箱入り
事業者名：株式会社ミヤマエ

五條堂のフルーツ大福「鴻池花火」
（8個入り）

ドロップミストナノシャワー
（ナノフェミラス）

鴻池の夜空に大きく輝く花火をイメージして
作られたフルーツ大福です。5種類のフレッ
シュフルーツを生クリーム・漉し餡・滋賀県
産羽二重餅で1個ずつ手包みしました。

シャワーを浴びるだけで、肌の水分量が約
35％アップ。自然な潤いを実感いただけます。

内容：フルーツ大福8個
事業者名：株式会社五條堂

内容：シャワーヘッド1個（W72×D60×H24mm 
本体重量：約160g）、取付アダプター3種類
（KYK MYM ガスター）、取扱説明書
事業者名：株式会社JAPAN STAR

積み上げるビー玉転がし
coconos3

圧巻の超絶技巧・日本の名匠がつくる
蝶の帯留め

積み木、ビー玉転がし、パズルの要素を備え
た木製のおもちゃ。ビー玉の転がる道を考え
ながら積み上げる、少し高度な積み木です。

宮内庁より黄綬褒章褒章を受勲したジュエ
リー作家・丸川隆英氏の1点物です。

内容：62ピース、ビー玉6つ、木箱（26×26
×120cm※外寸）、プレイボード2枚
事業者名：大徳木管工業株式会社

内容：帯留め1個（5.5 x 3.5cm）
（オパール 1.60ct、ルビー 0.31ct、エメラル
ド0.03ct／K18、Pt1000、K24）
事業者名：ARTE MODO

ゴルフスイング練習器具
「ワンスピード」

ビタクラフト スーパー鉄
フライパン28cm

しなりを体感していただく事で、タイミング
を整え、飛距離アップが期待できます。

独自の「窒化4層加工」により、鉄フライパン
でありながら、軽くて錆びにくいのが特徴で
す。ガス・IHクッキングヒーター対応。 内容：ゴルフスイング練習器具1本（30.25、

44、44.5、45.75、46インチの5種展開）
※長さによりカラーが異なります
事業者名：株式会社エリートグリップ

内容：フライパン1枚（内径28.0cm、深さ
5.0cm）
事業者名：ビタクラフトジャパン株式会社

寄附金額 円 寄附金額 円132,0006,880,000 寄附金額 円65,000寄附金額 円1,472,000

寄附金額寄附金額 円円 14,00038,000 寄附金額寄附金額 円円 32,00046,000

「自治体サイト」はこちら
楽天ふるさと納税ふるさとチョイス さとふる

西 脇市

西脇市役所 産業活力再生部 商工観光課
兵庫県西脇市下戸田128-1

NISHIWAKI CITY

おしゃれ・おいしい・おもしろい
「日本のへそ」 にしわき

兵庫県

神戸ビーフ認定率トップクラスの黒田庄和牛、

テロワールな日本酒、そして画期的な

クリーニングサービスまで幅広い特産品！ おしゃれで、

おいしく、おもしろい自慢の逸品をお届けします。

0795-22-3111（内線2022）

①いのちいきいき事業（教育、福祉、医療などに
活用）　②かんきょうすくすく事業（自然環境の
保全、農業振興などに活用）　③まちぐんぐん事
業（地場産業の振興や生活基盤の整備などに活用）

寄附の使途

　日本列島の中心、東経135度と北緯35

度が交差する「日本のへそ」に位置する
西脇市。交点がある日本へそ公園のにし
わき経緯度地球科学館（テラ・ドーム）は、
西脇市のシンボルにもなっています。緑
の山々に囲まれ、市内に流れる3本の川
に沿ってまちが広がっており、豊かな自
然と便利さが共存する、まさに「ちょう

どいい田舎」です。世界品質の「播州織」
や精密な「播州釣針」を地場産業として
栄え、神戸ビーフとして出荷される「黒
田庄和牛」や酒米「山田錦」は、全国的
にも高い評価を得ています。また、高品
質な黒田庄和牛を育てる自然環境にやさ
しい循環型農業は、国のSDGｓ未来都
市に選定される先進的な取組です。

　この他にも魅力的な特産品がたくさん
ありますので、ふるさと納税を通じて、
西脇市の魅力をたっぷりご堪能ください。

リナビス クリーニング衣類
10点セットクーポン
手間ひまかけた高品質なクリーニングを提供
する話題沸騰のクリーニングサービス「リナ
ビス」でご利用いただけるクーポンです。

内容：衣類クリーニング10点、最長12ヶ月
保管、シミ抜き・毛玉取り・ボタン付け無料
事業者名：株式会社東田ドライ

【点心3種バラエティセット】
台湾ちまき＆シュウマイ＆豚まん（計17個）

刀削麺専門店「笑仁。」の人気メニュー、手づ
くりで食感抜群の台湾ちまきとシュウマイ、
豚まんをセットでお届け。

内容：台湾ちまき3個、シュウマイ8個
豚まん6個（計17個）
事業者名：刀削麺専門店 笑仁。

銀座英國屋 オーダーシャツ
仕立て補助券（30,000円分）

全国の銀座英國屋にて、播州織の生地を使用
したオーダーシャツの注文にご利用できます。

内容：銀座英國屋のオーダーシャツのご購入
時に充当できる補助券（30,000円相当分）
※有効期限：発行日より3年間
事業者名：銀座英國屋

レ・ボ・プロヴァンス
季節のフルーツサンド（5個入り）

地元の果物をふんだんに使った贅沢なフルーツ
サンドは、あっという間に完売する大人気商品。
旬の果物を使用するため、中身はお楽しみ！

内容：季節のフルーツサンド5個セット
※配送する時期によって内容が変わります
事業者名：レ・ボ・プロヴァンス

内容：醸し人九平次「別誂」、「彼の地」、
「human」、「山田錦 EAU DU DESIR」、「黒
田庄に生まれて、」（各720ml）
事業者名：株式会社萬乗醸造

【醸し人九平次】純米大吟醸 贅沢飲みくらべ5本セット（720ml×5本）

革新的な日本酒で知られる「醸し人九平次」シリー
ズ。山田錦の名産地・西脇市に蔵人が移り住み、自
ら育てたお米で作ったこだわりの逸品。パリの三ツ
星レストランでも提供されています。

内容：焼肉用ロース900g、すき焼き用
ロース1150gなどの中から合計6つ
事業者名：みのり農業協同組合 特産開
発センター

【神戸ビーフ素牛・年6回定期便】特選 黒田庄和牛ロースプレミアムセット
世界の舌を魅了する「神戸ビーフ」の主産地「黒田庄」
で、愛情たっぷりに育てられた高級黒毛和牛。焼肉・
すき焼き・しゃぶしゃぶ・ステーキの中から自由に
選択していただく満足度の高いセットです。

「自治体サイト」はこちら
楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび

寄附金額 円45,000寄附金額 円100,000寄附金額 円300,000

寄附金額 円10,000寄附金額 円12,000寄附金額 円56,000
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南魚沼市

南魚沼市役所 U&Iときめき課
新潟県南魚沼市六日町180-1

MINAMIUONUMA CITY

魅力あふれる 雪ふるまち 南魚沼

新潟県

豪雪地帯の南魚沼。豊富な雪解け水と

湧き水は、滋味あふれる農産物を育みます。

雪の恵みをたっぷり受けた

魅力あふれる特産品をお楽しみください。

025-773-6659

1.安心して暮らせる福祉のまちづくり　2.地域社
会を支える人づくり　3.豊かな自然づくり　4.安
全・快適でうるおいのある生活ができるまちづく
り　5.力強い産業のまちづくり　など

寄附の使途

　新潟県南部の魚沼盆地に位置し、太平
洋と日本海を結ぶ交通の要衝となってい
る南魚沼市。関越自動車道や上越新幹線
などの交通アクセスに優れており、夏季
には日本百名山「巻機山」や霊峰「八海山」
を目指す登山客、冬季には石打丸山ス
キー場をはじめとしたスノーリゾート地
への観光客で賑わいます。市内には情緒

あふれる温泉街から山間の一軒宿の温泉
まで13もの温泉があり、県内屈指の温
泉郷という一面もあります。
　近年は冬に積もる雪を貯蔵して活用す
る「雪室（ゆきむろ）施設」にお米をはじ
め、野菜、日本酒、ワイン、肉など多く
の商品が貯蔵されるようになり、全国か
ら注目される付加価値の高い雪室ブラン

ドを確立しつつあります。雪の産業化で
持続可能なまちづくりに取り組む南魚沼
への応援をよろしくお願いします。

八海山高級純米大吟醸とハイクオリティ
スパークリング日本酒セット
高級酒専用蔵「浩和蔵」で造られる純米大吟
醸酒と、シャンパンと同様の造りを行ってい
る本格日本酒スパークリングのセットです。

内容：八海山純米大吟醸浩和蔵仕込720ml×
1本、八海山あわ720ml×1本
事業者名：酒の金田屋

フレミンジェラート3種類詰合せ

高級・高品質ジェラート専門店が10年かけて
開発した、素材を味わえるカップアイスです。

内容：クリームミルク110ml×6個、オレン
ジシャーベット110ml×3個、まるごと乳酸
菌ジェラート110ml×3個
事業者名：フレミン

空気循環式紫外線清浄機
エアーリアコンパクト
強力な紫外線で細菌・ウイルスを除去し、室
内の空気を除菌します。従来のフィルター式
空気清浄機と比べてメンテナンスも簡単です。

内容：空気循環式紫外線清浄機1台（9.6kg、
806mm×300mm）電源コード約1.7m
事業者名：株式会社関越イワサキ

【特別栽培米】南魚沼地域産
コシヒカリ「梅蛍」5㎏
美しく清浄な土地で、手塩にかけて育てた南
魚沼地域産コシヒカリです。生産、保存、精
米、販売を一貫して生産者が行っている、本
当においしいお米を味わってみてください。

内容：「梅蛍」精米 5kg
事業者名：梅蛍

内容：山のあわび3本セット（山椒漬け
110g、神楽南蛮味噌100g、ガーリック
とハーブのマリネ100g）
事業者名：小玉屋

稀少品種　魚沼天恵菇（てんけいこ）使用『山のあわび』3本セット 

天恵菇はその栽培の難しさから全国でも限られた職
人しか作ることができません。通常のしいたけの3
倍の旨味成分、大きさや食感も他とは一線を画すし
いたけを使った「山のあわび」をぜひご賞味ください。

内容：和牛サーロイン芯250gｘ2枚
※消費期限は加工日を含めて180日
事業者名：株式会社内山肉店

【別格雪温貯蔵にいがた和牛】シャトーロインA5　サーロイン芯250g×2枚
雪室で一定期間ゆっくり熟成させることで、うま味
と甘味を引き出した特別な和牛です。希少部位シャ
トーロインのとろける脂の甘さと、きめ細やかで上
質な霜降り肉の味わいをお楽しみください。

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ANAのふるさと納税ふるなび

寄附金額 円35,000寄附金額 円200,000寄附金額 円50,000

寄附金額 円14,000寄附金額 円19,000寄附金額 円12,000

京都市

京都市役所 行財政局 ふるさと納税担当 
京都府京都市中京区寺町通御池上る上本能寺前町488

KYOTO CITY

知れば日本がもっと好きになる
日本人のこころのふるさと京都市

京都府

京都の優れた景観や

歴史的資産・文化を守り、

未来へ引き継ぐために、

ふるさと納税寄附金を受け付けています。

075-222-3044

地域と文化を支える伝統産業や観光などの振興／
京都らしい美しい景観の保全・継承／三条大橋の
補修・修景/西陣を中心とした地域の活性化／未
来を担う子どもたちを応援！　など

寄附の使途

　京都府の中心に位置し、1200年を超
える歴史と文化が息づく京都市。美しい
模様が緻密に織り上げられる「西陣織」、
華やかで整然とした美しさが魅力の「京
焼・清水焼」、素材の味を生かす味付け
で見た目にも美しい「京料理」など、悠
久の歴史の中で育まれた有形無形の資源
を有しています。特に京都の食文化が凝

縮された「京のおせち」は、全国でとても
人気があります。
　京都市では、福祉・教育・子育て支援
など基礎自治体としての役割に加え、日
本が世界に誇る優れた景観や歴史的資
産・文化を守り、育て、次世代に伝えて
いくため、様々な取組を進めています。
　京都の文化や景観は、日本の原点とも

いえるものです。日本人の心のふるさと、
京都を未来に引き継いでいくため、ご寄
附をお願いします。

【ROKU KYOTO, LXR Hotels & 
Resorts】ペア宿泊券《デラックス》
大きな窓から鷹ヶ峰の豊かな自然を望む50㎡
の客室。唐紙をはじめとする京都の工芸品を
取り入れた落ち着きのある客室からは、四季
折々の自然の景色をお楽しみいただけます。

内容：平休日1泊朝食付 ペア宿泊券
事業者名：JTBギフトトラベルセンター

京都肉サーロインステーキ＆
京都肉モモバラ焼肉セット
じっくり育て上げた、繊細な味わいと上品な
舌ざわりを極めた高品質の牛肉です。

内容：サーロインステーキ600g（約200g×3
枚）、モモバラ焼肉用約750g（約370～380g
×2包）
事業者名：モリタ屋

【山口成織物】西陣織 唐織 袋帯
『松に彩波文』
本金箔・本金糸を使用して丁寧に手織りした
袋帯。淡いベージュ地に「永遠」「長寿」など
を意味する吉祥文様の波や松が表現され、訪
問着や留袖などのお着物によく合います。

内容：袋帯（幅8寸2分、長さ1丈1尺7寸）
事業者名：山口成織物

【京都市】JTBふるさと納税
旅行クーポン（30,000円分）

京都市での宿泊を伴うJTBの国内旅行に利用
可。全国のJTB国内商品取扱店・JTB旅の予約
センター・JTBリモートコンシェルジュで利用可。

内容：JTBふるさと納税旅行クーポン ※有効
期限：注文日から2年間（旅行終了日まで）
事業者名：JTB旅の予約センター

内容：おせち料理三段重・3人前
※お届け予定日：2022年12月31日（日
時指定不可）
事業者名：京・料亭 わらびの里

〔京・料亭 わらびの里〕料亭の縁起物おせち「家族の祝彩」三段重3人前
一の重は「海老艶煮」などおせちには欠かせない献
立が充実。二の重は職人が炊き上げた煮物を中心に、
三の重はお子様も食べていただける洋の献立を盛り
込みました。親子三世代でお楽しみください。

内容：おせち料理三段重・6人前
※お届け予定日：2022年12月31日（日
時指定不可）
事業者名：祇園丸山

特製三段おせち（京風白味噌雑煮付）6人前《ふるさと納税特別仕様》
ミシュラン二つ星獲得の料亭「祇園丸山」が一品一
品丁寧に作り込んだおせち。伝統を継承しながら進
化を続ける京料理・京懐石を、心ゆくまでご堪能頂
けます。

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ふるなび

寄附金額 円550,000寄附金額 円1,650,000寄附金額 円450,000

寄附金額 円56,000寄附金額 円100,000寄附金額 円84,000

「特設サイト」
はこちら
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南魚沼市

南魚沼市役所 U&Iときめき課
新潟県南魚沼市六日町180-1

MINAMIUONUMA CITY

魅力あふれる 雪ふるまち 南魚沼

新潟県

豪雪地帯の南魚沼。豊富な雪解け水と

湧き水は、滋味あふれる農産物を育みます。

雪の恵みをたっぷり受けた

魅力あふれる特産品をお楽しみください。

025-773-6659

1.安心して暮らせる福祉のまちづくり　2.地域社
会を支える人づくり　3.豊かな自然づくり　4.安
全・快適でうるおいのある生活ができるまちづく
り　5.力強い産業のまちづくり　など

寄附の使途

　新潟県南部の魚沼盆地に位置し、太平
洋と日本海を結ぶ交通の要衝となってい
る南魚沼市。関越自動車道や上越新幹線
などの交通アクセスに優れており、夏季
には日本百名山「巻機山」や霊峰「八海山」
を目指す登山客、冬季には石打丸山ス
キー場をはじめとしたスノーリゾート地
への観光客で賑わいます。市内には情緒

あふれる温泉街から山間の一軒宿の温泉
まで13もの温泉があり、県内屈指の温
泉郷という一面もあります。
　近年は冬に積もる雪を貯蔵して活用す
る「雪室（ゆきむろ）施設」にお米をはじ
め、野菜、日本酒、ワイン、肉など多く
の商品が貯蔵されるようになり、全国か
ら注目される付加価値の高い雪室ブラン

ドを確立しつつあります。雪の産業化で
持続可能なまちづくりに取り組む南魚沼
への応援をよろしくお願いします。

八海山高級純米大吟醸とハイクオリティ
スパークリング日本酒セット
高級酒専用蔵「浩和蔵」で造られる純米大吟
醸酒と、シャンパンと同様の造りを行ってい
る本格日本酒スパークリングのセットです。

内容：八海山純米大吟醸浩和蔵仕込720ml×
1本、八海山あわ720ml×1本
事業者名：酒の金田屋

フレミンジェラート3種類詰合せ

高級・高品質ジェラート専門店が10年かけて
開発した、素材を味わえるカップアイスです。

内容：クリームミルク110ml×6個、オレン
ジシャーベット110ml×3個、まるごと乳酸
菌ジェラート110ml×3個
事業者名：フレミン

空気循環式紫外線清浄機
エアーリアコンパクト
強力な紫外線で細菌・ウイルスを除去し、室
内の空気を除菌します。従来のフィルター式
空気清浄機と比べてメンテナンスも簡単です。

内容：空気循環式紫外線清浄機1台（9.6kg、
806mm×300mm）電源コード約1.7m
事業者名：株式会社関越イワサキ

【特別栽培米】南魚沼地域産
コシヒカリ「梅蛍」5㎏
美しく清浄な土地で、手塩にかけて育てた南
魚沼地域産コシヒカリです。生産、保存、精
米、販売を一貫して生産者が行っている、本
当においしいお米を味わってみてください。

内容：「梅蛍」精米 5kg
事業者名：梅蛍

内容：山のあわび3本セット（山椒漬け
110g、神楽南蛮味噌100g、ガーリック
とハーブのマリネ100g）
事業者名：小玉屋

稀少品種　魚沼天恵菇（てんけいこ）使用『山のあわび』3本セット 

天恵菇はその栽培の難しさから全国でも限られた職
人しか作ることができません。通常のしいたけの3
倍の旨味成分、大きさや食感も他とは一線を画すし
いたけを使った「山のあわび」をぜひご賞味ください。

内容：和牛サーロイン芯250gｘ2枚
※消費期限は加工日を含めて180日
事業者名：株式会社内山肉店

【別格雪温貯蔵にいがた和牛】シャトーロインA5　サーロイン芯250g×2枚
雪室で一定期間ゆっくり熟成させることで、うま味
と甘味を引き出した特別な和牛です。希少部位シャ
トーロインのとろける脂の甘さと、きめ細やかで上
質な霜降り肉の味わいをお楽しみください。

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ANAのふるさと納税ふるなび

寄附金額 円35,000寄附金額 円200,000寄附金額 円50,000

寄附金額 円14,000寄附金額 円19,000寄附金額 円12,000

京都市

京都市役所 行財政局 ふるさと納税担当 
京都府京都市中京区寺町通御池上る上本能寺前町488

KYOTO CITY

知れば日本がもっと好きになる
日本人のこころのふるさと京都市

京都府

京都の優れた景観や

歴史的資産・文化を守り、

未来へ引き継ぐために、

ふるさと納税寄附金を受け付けています。

075-222-3044

地域と文化を支える伝統産業や観光などの振興／
京都らしい美しい景観の保全・継承／三条大橋の
補修・修景/西陣を中心とした地域の活性化／未
来を担う子どもたちを応援！　など

寄附の使途

　京都府の中心に位置し、1200年を超
える歴史と文化が息づく京都市。美しい
模様が緻密に織り上げられる「西陣織」、
華やかで整然とした美しさが魅力の「京
焼・清水焼」、素材の味を生かす味付け
で見た目にも美しい「京料理」など、悠
久の歴史の中で育まれた有形無形の資源
を有しています。特に京都の食文化が凝

縮された「京のおせち」は、全国でとても
人気があります。
　京都市では、福祉・教育・子育て支援
など基礎自治体としての役割に加え、日
本が世界に誇る優れた景観や歴史的資
産・文化を守り、育て、次世代に伝えて
いくため、様々な取組を進めています。
　京都の文化や景観は、日本の原点とも

いえるものです。日本人の心のふるさと、
京都を未来に引き継いでいくため、ご寄
附をお願いします。

【ROKU KYOTO, LXR Hotels & 
Resorts】ペア宿泊券《デラックス》
大きな窓から鷹ヶ峰の豊かな自然を望む50㎡
の客室。唐紙をはじめとする京都の工芸品を
取り入れた落ち着きのある客室からは、四季
折々の自然の景色をお楽しみいただけます。

内容：平休日1泊朝食付 ペア宿泊券
事業者名：JTBギフトトラベルセンター

京都肉サーロインステーキ＆
京都肉モモバラ焼肉セット
じっくり育て上げた、繊細な味わいと上品な
舌ざわりを極めた高品質の牛肉です。

内容：サーロインステーキ600g（約200g×3
枚）、モモバラ焼肉用約750g（約370～380g
×2包）
事業者名：モリタ屋

【山口成織物】西陣織 唐織 袋帯
『松に彩波文』
本金箔・本金糸を使用して丁寧に手織りした
袋帯。淡いベージュ地に「永遠」「長寿」など
を意味する吉祥文様の波や松が表現され、訪
問着や留袖などのお着物によく合います。

内容：袋帯（幅8寸2分、長さ1丈1尺7寸）
事業者名：山口成織物

【京都市】JTBふるさと納税
旅行クーポン（30,000円分）

京都市での宿泊を伴うJTBの国内旅行に利用
可。全国のJTB国内商品取扱店・JTB旅の予約
センター・JTBリモートコンシェルジュで利用可。

内容：JTBふるさと納税旅行クーポン ※有効
期限：注文日から2年間（旅行終了日まで）
事業者名：JTB旅の予約センター

内容：おせち料理三段重・3人前
※お届け予定日：2022年12月31日（日
時指定不可）
事業者名：京・料亭 わらびの里

〔京・料亭 わらびの里〕料亭の縁起物おせち「家族の祝彩」三段重3人前
一の重は「海老艶煮」などおせちには欠かせない献
立が充実。二の重は職人が炊き上げた煮物を中心に、
三の重はお子様も食べていただける洋の献立を盛り
込みました。親子三世代でお楽しみください。

内容：おせち料理三段重・6人前
※お届け予定日：2022年12月31日（日
時指定不可）
事業者名：祇園丸山

特製三段おせち（京風白味噌雑煮付）6人前《ふるさと納税特別仕様》
ミシュラン二つ星獲得の料亭「祇園丸山」が一品一
品丁寧に作り込んだおせち。伝統を継承しながら進
化を続ける京料理・京懐石を、心ゆくまでご堪能頂
けます。

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 ふるなび

寄附金額 円550,000寄附金額 円1,650,000寄附金額 円450,000

寄附金額 円56,000寄附金額 円100,000寄附金額 円84,000

「特設サイト」
はこちら
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結城市

結城市役所 契約管財課 ふるさと納税推進係
茨城県結城市中央町2-3

YUKI CITY

鎌倉時代より続く城下町
歴史と伝統に彩られた「紬のふるさと」

茨城県

ユネスコ無形文化遺産に登録された

「結城紬」の産地。
鎌倉時代より続く城下町で作られた

こだわりの逸品をお届けします。

0296-54-7000

①保健・福祉　②都市・環境　③産業・観光　④
教育・文化　⑤協働・行政　⑥市長が提案する事
業などに活用させていただきます。

寄附の使途

　関東平野のほぼ中央、栃木県との県境
に位置する結城市。北部地区には城下町
の町割りや歴史的建造物が現存し、伝統
的な地場産業が根付く歴史と文化の薫る
まちです。中でも結城紬は、手作業によ
る技法が今も受け継がれ、平成22年にユ
ネスコ無形文化遺産に登録されました。
近年は天下三名槍のひとつ「御手杵の槍

（複製）」が「結城蔵美館」で常設展示され、
多くの方々の人気を博し新しい名所と
なっています。南部は農業地域となって
おり、鬼怒川流域の豊かな大地のもと、
米をはじめ、白菜・レタス・トマト・ト
ウモロコシなど良質な農産物が生産され
ています。返礼品には結城紬をはじめ、
老舗蔵元がつくる日本酒や醤油、恵まれ

た環境で育った新鮮な農産物、市内企業
による高品質な工業製品など、自慢の特
産品を多数ご用意しております。

結城紬　一年中ショール　
薄花桜（うすはなさくら）

BF130 チャイルドシート クルットR
ザ・ファースト ルーナブラック

結城紬の伝統技法「先染め」を生かした一枚。
着物、洋服ともに自分らしく装うアイテムと
して一年中肌をやさしく包み込んでくれます。

安全性と快適性が進化して、新安全基準
R129に対応した日本製回転式チャイルドシー
ト。子どもの成長に合わせ7段階に調節可能。

内容：1枚（約45×175cm、フリンジ部分含
まず）、絹100％
事業者名：奥順株式会社

内容：チャイルドシート クルットR ザ・
ファースト ルーナブラック
事業者名：株式会社カーメイト

【蔵元小田屋】割烹大吟醸醤油
＆割烹酢セット

武勇 大吟醸 1.8L

旬の刺身に合う割烹大吟醸醤油と、柔らかな
香りと甘みがある割烹酢をセットでお届け。

蔵人が精魂込めて造ったお酒で、華やかな香
りとまろやかな旨味を兼ね備えた武勇最高級
品。味の濃い料理にも負けない力強い旨味と
深い味わいを、ぜひご堪能ください。

内容：割烹大吟醸醤油720ml×1本（3年醸造
もろみ こいくち醤油）、割烹酢720ml×1本（醸
造酢）※化粧箱入り
事業者名：株式会社TMO結城

内容：大吟醸1.8L
事業者名：株式会社武勇

【カーメイト】前後+360°の3カメラ
搭載 高機能ドライブレコーダー

セクレのムートンシーツ
【ファイブスター】

車両前後を高画質で記録し、側面や車内も撮
影できるドライブレコーダー。暗所や逆光な
どの白飛び・黒つぶれを抑制し、前方の景色
やナンバープレートをクリアに記録します。

高密度のパーツを丁寧に職人が縫い上げた
ムートンシーツは、夏はサラリ、冬はポカポカ。

内容：ドライブレコーダー本体×1セット
事業者名：株式会社カーメイト

内容：シングル100cm×200cm（表地スプ
リングラム100%、裏地ポリエステル100%、
詰め物ポリエステル100%）
事業者名：株式会社セクレ

中玉フルーツトマト「ゼッピン娘」＆
カラフルトマトMIX 1.8kg×各1箱

黒毛和牛「常陸牛（ひたちぎゅう）」
ロース すき焼き用 1kg

薄皮で食べやすい「ゼッピン娘」と、希少品
種などを最大19種類詰め合わせたセット。

肉のきめが細かく、良質の脂肪が筋肉中に霜
降り状に沈着するのが特徴の常陸牛。やわら
かく風味のあるロース肉をお楽しみください。 内容：茨城県結城市産フルーツトマト「ゼッ

ピン娘（華おとめ）」1.8kg×1箱、カラフル
トマトMIX1.8kg×1箱バラ詰め（計3.6kg）
事業者名：株式会社ファームアベタ

内容：黒毛和牛「常陸牛」ロース部位約1kg
事業者名：全国農業協同組合連合会 茨城県
本部

寄附金額 円 寄附金額 円157,000934,000 寄附金額 円66,000寄附金額 円193,000

寄附金額寄附金額 円円 14,00027,000 寄附金額寄附金額 円円 18,00050,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび
「自治体サイト」はこちら

燕 市

燕市役所 総務課 ふるさと納税係
新潟県燕市吉田西太田1934

TSUBAME CITY

多様な金属加工の技術が集積し、
進化し続ける「ものづくりのまち」

新潟県

「あ、これもメイドインツバメ」
金属洋食器の国内生産シェアは9割以上。

高品質だからこそ選ばれ続けている。

世界に認められた技術で生み出す製品をお届け。

0256-77-8301

産業の振興に関すること／教育の振興に関するこ
と／福祉の充実に関すること／環境の保護に関す
ること／燕市の魅力発信に関すること（燕市のPR
事業）／市長にお任せ　など

寄附の使途

　新潟県の中央部に位置する燕市。人口
約77,000人のうち、就業人口の3人に1人
が製造業という「ものづくりのまち」で
す。市内には約1,700の工場があり、金
型製作、プレス、研磨などの行程を複数
の企業で分担する分業制をとっており、
それぞれが卓越した技術を持っています。
　高度で多様な金属技術が集まり、カト

ラリーなどの金属洋食器の国内生産シェ
アは90％以上。鍋や包丁などの金属ハウ
スウェアも全国生産額の約90％を占めて
います。その技術力は世界的な評価も高
く、ノーベル賞授賞式の晩餐会や、APEC

での各国首脳への贈答品に採用されるほ
か、高級列車「トランスイート四季島」で
も燕産の洋食器が提供されています。

　普段使うものこそ良いものを。この機
会に世界に羽ばたく燕の技術をぜひ体感
してみてはいかがでしょうか。

エポン ノーメッキ Wedge MUKU
フィッティングチケット&オーダー券
エポンゴルフ新潟（燕市）直営店にご来店い
ただき、専門のクラブフィッターより、フィッ
ティングを受けていただけるチケットです。

内容：ロフト48°、50°、52°、54°、56°、58°、
60°※MUKUタイプLのみ50°、52°、56°、58°
事業者名：エポンゴルフ株式会社

令和4年産 厳選コシヒカリ
つば九郎米 白米8kg

東京ヤクルトスワローズと燕市との交流・連
携事業の一環で生まれたお米「つば九郎米」。
燕市内の農家が丹精込めて育てた特別栽培米
コシヒカリで、品質・食味に優れたお米です。

内容：白米 8kg（2kg×4袋）
事業者名：新潟かがやき農業協同組合

スチームオーブンレンジ

蒸気を上と下の両面から当て、包み込むよう
にしっとりと蒸すため、中心までしっかり火
が通りパサつきません。せいろで蒸したよう
な本格スチーム料理が楽しめます。

内容：スチームオーブンレンジ1台
事業者名：ツインバード工業株式会社

柳宗理デザイン キッチンナイフ
2点セット
切れ味と折れにくさ・錆びにくさを合わせ持
つ材質で、熟練の職人が一本一本仕上げたナ
イフは、長時間使用しても疲れが少ない逸品。

内容：キッチンナイフ18cm、10cm各1本
事業者名：日本金属洋食器工業組合（日本洋
食器株式会社）

内容：レミパンプラスホワイト（24cm）、
つかめる菜箸、こそげるヘラなど×各1
事業者名：日本金属ハウスウェア工業組
合（和平フレイズ）

レミパンプラス ホワイト(24cm) & ツール4点セット
料理愛好家 平野レミさん監修の炒める、焼く、煮る、
揚げる、炊く、を1台でこなすオールインワンのフラ
イパン。熱伝導率が高く、食材に均一に火が通るため、
どんな料理も手早く調理できます。ガス・IH対応。

内容：レミパンプラスホワイト（24cm）、
つかめる菜箸、こそげるヘラなど×各1
事業者名：日本金属ハウスウェア工業組
合（和平フレイズ）

レミパンプラス ホワイト(24cm) & ツール4点セット
料理愛好家 平野レミさん監修の炒める、焼く、煮る、
揚げる、炊く、を1台でこなすオールインワンのフラ
イパン。熱伝導率が高く、食材に均一に火が通るため、
どんな料理も手早く調理できます。ガス・IH対応。

内容：コーヒーメーカー1台、計量カッ
プ、お手入れブラシ、ペーパーフィルター
（5枚）、ガイドブック
事業者名：ツインバード工業株式会社

全自動コーヒーメーカー 3カップ
摩擦熱を抑えて豆の風味を損なわない低速臼式フ
ラットミルに、堅牢な濾過層。6ヶ所から内側に向
けて斜めにお湯を注ぐシャワードリップで、ハンド
ドリップを再現しています。

「特設サイト」はこちら

寄附金額 円114,000寄附金額 円197,000寄附金額 円94,000

寄附金額 円15,000寄附金額 円30,000寄附金額 円55,000

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス
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結城市

結城市役所 契約管財課 ふるさと納税推進係
茨城県結城市中央町2-3

YUKI CITY

鎌倉時代より続く城下町
歴史と伝統に彩られた「紬のふるさと」

茨城県

ユネスコ無形文化遺産に登録された

「結城紬」の産地。
鎌倉時代より続く城下町で作られた

こだわりの逸品をお届けします。

0296-54-7000

①保健・福祉　②都市・環境　③産業・観光　④
教育・文化　⑤協働・行政　⑥市長が提案する事
業などに活用させていただきます。

寄附の使途

　関東平野のほぼ中央、栃木県との県境
に位置する結城市。北部地区には城下町
の町割りや歴史的建造物が現存し、伝統
的な地場産業が根付く歴史と文化の薫る
まちです。中でも結城紬は、手作業によ
る技法が今も受け継がれ、平成22年にユ
ネスコ無形文化遺産に登録されました。
近年は天下三名槍のひとつ「御手杵の槍

（複製）」が「結城蔵美館」で常設展示され、
多くの方々の人気を博し新しい名所と
なっています。南部は農業地域となって
おり、鬼怒川流域の豊かな大地のもと、
米をはじめ、白菜・レタス・トマト・ト
ウモロコシなど良質な農産物が生産され
ています。返礼品には結城紬をはじめ、
老舗蔵元がつくる日本酒や醤油、恵まれ

た環境で育った新鮮な農産物、市内企業
による高品質な工業製品など、自慢の特
産品を多数ご用意しております。

結城紬　一年中ショール　
薄花桜（うすはなさくら）

BF130 チャイルドシート クルットR
ザ・ファースト ルーナブラック

結城紬の伝統技法「先染め」を生かした一枚。
着物、洋服ともに自分らしく装うアイテムと
して一年中肌をやさしく包み込んでくれます。

安全性と快適性が進化して、新安全基準
R129に対応した日本製回転式チャイルドシー
ト。子どもの成長に合わせ7段階に調節可能。

内容：1枚（約45×175cm、フリンジ部分含
まず）、絹100％
事業者名：奥順株式会社

内容：チャイルドシート クルットR ザ・
ファースト ルーナブラック
事業者名：株式会社カーメイト

【蔵元小田屋】割烹大吟醸醤油
＆割烹酢セット

武勇 大吟醸 1.8L

旬の刺身に合う割烹大吟醸醤油と、柔らかな
香りと甘みがある割烹酢をセットでお届け。

蔵人が精魂込めて造ったお酒で、華やかな香
りとまろやかな旨味を兼ね備えた武勇最高級
品。味の濃い料理にも負けない力強い旨味と
深い味わいを、ぜひご堪能ください。

内容：割烹大吟醸醤油720ml×1本（3年醸造
もろみ こいくち醤油）、割烹酢720ml×1本（醸
造酢）※化粧箱入り
事業者名：株式会社TMO結城

内容：大吟醸1.8L
事業者名：株式会社武勇

【カーメイト】前後+360°の3カメラ
搭載 高機能ドライブレコーダー

セクレのムートンシーツ
【ファイブスター】

車両前後を高画質で記録し、側面や車内も撮
影できるドライブレコーダー。暗所や逆光な
どの白飛び・黒つぶれを抑制し、前方の景色
やナンバープレートをクリアに記録します。

高密度のパーツを丁寧に職人が縫い上げた
ムートンシーツは、夏はサラリ、冬はポカポカ。

内容：ドライブレコーダー本体×1セット
事業者名：株式会社カーメイト

内容：シングル100cm×200cm（表地スプ
リングラム100%、裏地ポリエステル100%、
詰め物ポリエステル100%）
事業者名：株式会社セクレ

中玉フルーツトマト「ゼッピン娘」＆
カラフルトマトMIX 1.8kg×各1箱

黒毛和牛「常陸牛（ひたちぎゅう）」
ロース すき焼き用 1kg

薄皮で食べやすい「ゼッピン娘」と、希少品
種などを最大19種類詰め合わせたセット。

肉のきめが細かく、良質の脂肪が筋肉中に霜
降り状に沈着するのが特徴の常陸牛。やわら
かく風味のあるロース肉をお楽しみください。 内容：茨城県結城市産フルーツトマト「ゼッ

ピン娘（華おとめ）」1.8kg×1箱、カラフル
トマトMIX1.8kg×1箱バラ詰め（計3.6kg）
事業者名：株式会社ファームアベタ

内容：黒毛和牛「常陸牛」ロース部位約1kg
事業者名：全国農業協同組合連合会 茨城県
本部

寄附金額 円 寄附金額 円157,000934,000 寄附金額 円66,000寄附金額 円193,000

寄附金額寄附金額 円円 14,00027,000 寄附金額寄附金額 円円 18,00050,000

楽天ふるさと納税ふるさとチョイス ふるなび
「自治体サイト」はこちら

燕 市

燕市役所 総務課 ふるさと納税係
新潟県燕市吉田西太田1934

TSUBAME CITY

多様な金属加工の技術が集積し、
進化し続ける「ものづくりのまち」

新潟県

「あ、これもメイドインツバメ」
金属洋食器の国内生産シェアは9割以上。

高品質だからこそ選ばれ続けている。

世界に認められた技術で生み出す製品をお届け。

0256-77-8301

産業の振興に関すること／教育の振興に関するこ
と／福祉の充実に関すること／環境の保護に関す
ること／燕市の魅力発信に関すること（燕市のPR
事業）／市長にお任せ　など

寄附の使途

　新潟県の中央部に位置する燕市。人口
約77,000人のうち、就業人口の3人に1人
が製造業という「ものづくりのまち」で
す。市内には約1,700の工場があり、金
型製作、プレス、研磨などの行程を複数
の企業で分担する分業制をとっており、
それぞれが卓越した技術を持っています。
　高度で多様な金属技術が集まり、カト

ラリーなどの金属洋食器の国内生産シェ
アは90％以上。鍋や包丁などの金属ハウ
スウェアも全国生産額の約90％を占めて
います。その技術力は世界的な評価も高
く、ノーベル賞授賞式の晩餐会や、APEC

での各国首脳への贈答品に採用されるほ
か、高級列車「トランスイート四季島」で
も燕産の洋食器が提供されています。

　普段使うものこそ良いものを。この機
会に世界に羽ばたく燕の技術をぜひ体感
してみてはいかがでしょうか。

エポン ノーメッキ Wedge MUKU
フィッティングチケット&オーダー券
エポンゴルフ新潟（燕市）直営店にご来店い
ただき、専門のクラブフィッターより、フィッ
ティングを受けていただけるチケットです。

内容：ロフト48°、50°、52°、54°、56°、58°、
60°※MUKUタイプLのみ50°、52°、56°、58°
事業者名：エポンゴルフ株式会社

令和4年産 厳選コシヒカリ
つば九郎米 白米8kg

東京ヤクルトスワローズと燕市との交流・連
携事業の一環で生まれたお米「つば九郎米」。
燕市内の農家が丹精込めて育てた特別栽培米
コシヒカリで、品質・食味に優れたお米です。

内容：白米 8kg（2kg×4袋）
事業者名：新潟かがやき農業協同組合

スチームオーブンレンジ

蒸気を上と下の両面から当て、包み込むよう
にしっとりと蒸すため、中心までしっかり火
が通りパサつきません。せいろで蒸したよう
な本格スチーム料理が楽しめます。

内容：スチームオーブンレンジ1台
事業者名：ツインバード工業株式会社

柳宗理デザイン キッチンナイフ
2点セット
切れ味と折れにくさ・錆びにくさを合わせ持
つ材質で、熟練の職人が一本一本仕上げたナ
イフは、長時間使用しても疲れが少ない逸品。

内容：キッチンナイフ18cm、10cm各1本
事業者名：日本金属洋食器工業組合（日本洋
食器株式会社）

内容：レミパンプラスホワイト（24cm）、
つかめる菜箸、こそげるヘラなど×各1
事業者名：日本金属ハウスウェア工業組
合（和平フレイズ）

レミパンプラス ホワイト(24cm) & ツール4点セット
料理愛好家 平野レミさん監修の炒める、焼く、煮る、
揚げる、炊く、を1台でこなすオールインワンのフラ
イパン。熱伝導率が高く、食材に均一に火が通るため、
どんな料理も手早く調理できます。ガス・IH対応。

内容：レミパンプラスホワイト（24cm）、
つかめる菜箸、こそげるヘラなど×各1
事業者名：日本金属ハウスウェア工業組
合（和平フレイズ）

レミパンプラス ホワイト(24cm) & ツール4点セット
料理愛好家 平野レミさん監修の炒める、焼く、煮る、
揚げる、炊く、を1台でこなすオールインワンのフラ
イパン。熱伝導率が高く、食材に均一に火が通るため、
どんな料理も手早く調理できます。ガス・IH対応。

内容：コーヒーメーカー1台、計量カッ
プ、お手入れブラシ、ペーパーフィルター
（5枚）、ガイドブック
事業者名：ツインバード工業株式会社

全自動コーヒーメーカー 3カップ
摩擦熱を抑えて豆の風味を損なわない低速臼式フ
ラットミルに、堅牢な濾過層。6ヶ所から内側に向
けて斜めにお湯を注ぐシャワードリップで、ハンド
ドリップを再現しています。

「特設サイト」はこちら

寄附金額 円114,000寄附金額 円197,000寄附金額 円94,000

寄附金額 円15,000寄附金額 円30,000寄附金額 円55,000

楽天ふるさと納税 さとふるふるさとチョイス
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利府町
RIFU TOWN

豊かな自然と伝統を紡ぐ
「十符の里―利府」

宮城県

①未来を担う子どもたちのため　②高齢者の生き
がいづくりのため　③安全に暮らせるまちづくり
のため　④スポーツ振興のため　⑤文化振興のた
め　⑥観光振興のため　⑦農林水産業の振興のた
め　⑧災害復旧・復興のため　⑨使い道を指定し
ません　よりお選びいただけます。

寄附の使途

表松島の海にかかる天然の桟橋「馬の背」（写真上）。仙台箪笥の魅力である彫金手打金具は職人の技が光る（写真左上）。新幹線総
合車両センターで整備される新幹線（写真左中）。利府で生まれる宮城・仙台の名産牛タン（写真左下）。

百三十余年の歴史を持つ利府梨が特産品。

海・山・川の豊かな自然と文化、

産業が調和した可能性のあふれるまちです。

利府の魅力を返礼品にてどうぞご堪能下さい。

内容：閂型車箪笥（巾115×奥49×高100cm）
※お申込みから最大8ヵ月～12ヵ月程度でお届け
事業者名：欅産業

仙台箪笥 閂型車箪笥 
木地呂漆塗り 彫金手打金具
江戸末期から製造されはじめ、明治大正にかけて現
在のものが定着したといわれる仙台箪笥。閂や車部
分の装飾性が大変印象的で、歴史的に長く親しまれ
てきました。彫金師が鉄板・銅板・真鍮板等を独自
のタガネ数十本を使い分け、一つひとつ打ち出して
おり、竜・鳳凰・唐獅子柄をあしらった手打金具は
息を呑む美しさです。塗りは木地呂漆塗り仕上げと
なっており、お部屋の雰囲気を高めてくれる逸品と
なっています。

自然と文化が育む愛着と誇り
山々に囲まれた四季彩のまち

　利府町は、杜の都仙台市を含む7つの
市町と隣接し、宮城県のほぼ中央に位置
しています。昔は仙台城下の交通の要衝
として栄えており、今でもJR3駅と、4

つのインターチェンジが集中していま
す。日本一の敷地面積を誇る新幹線総合
車両センターも町内に所在するなど、仙
台周辺の移動・輸送の利便性を恩恵に受
けるまちです。また、日本三景松島の一
角をなす表松島を有しており、天然の桟
橋「馬の背」は人気の観光スポット。伝
統漁業やSUPなどが体験でき、一日中

表松島を満喫することができます。
　そのほか、図書館・公民館・ホール・
カフェが一体となった文化複合施設リフ
ノスや、東北最大規模の商業施設である
イオンモール、2020東京オリンピック
サッカー競技の会場となった宮城スタジ
アム（グランディ・21）、東北楽天ゴー
ルデンイーグルス2軍のホームスタジア
ムとなる楽天イーグルス利府球場（中央
公園野球場）などもあります。
　利府町の特産品は明治17年から栽培
が始まり、130年余りの歴史をもつ「利
府梨」。代表的な品種は、昔から親しま
れてきた「長十郎」、甘く瑞々しいのが
特徴の「あきづき」です。秋の収穫時期

には、道路沿いに約40ヶ所ほどの直売
所が賑わいを見せ、その光景は秋の風物
詩となっています。近年では、梨を使っ
た焼肉のたれや、カレーなどが開発され、
一年中利府梨が楽しめるようになりまし
た。町内には仙台箪笥や牛タンなど宮城・
仙台を代表する名産品の製造工場があ
り、返礼品でもお楽しみいただけます。

利府町役場 経済産業部 商工観光課 シティセールス係
宮城県宮城郡利府町利府字新並松4022-767-2120

内容：漬け込み牛ハラミ390g×3パック
※賞味期限は製造日から365日
※アメリカ産
事業者名：株式会社三和食品仙台工場

【漬け込み牛ハラミ】利府梨のたれ使用 390g×3パック
職人が大き目にカットしたハラミを、特産品「利府
梨」と玉ねぎがたっぷり入った芳醇な甘さのタレに
漬け込みました。厚みのある肉でも柔らかくジュー
シーに焼きあがり、癖になる味わいです。焼くだけ
ですぐに食べられるので、ご家庭やバーベキューで
も使いやすい逸品です。しっかりと味をつけている
ため、ご飯やビールとの相性も抜群！

内容：金の利府梨カレー（200g）×4箱
セット
※賞味期限：製造日から1年間
事業者名：利府おもて梨園

【数量限定】金の利府梨カレー（中辛）200g×4箱セット
利府町の特産品「利府梨」を贅沢に使った、梨農家
の本格スパイスカレー。すりおろした梨と7種のオ
リジナルスパイスのほか、野菜（玉ねぎやにんにく）
もできる限り利府町の農家から直接仕入れたものを
使用し、世界に一つだけの味に仕上げました。TV
や新聞などのメディアでも多数紹介されている人気
商品です。

寄附金額 円7,500,000

寄附金額 寄附金額円 円15,000 10,000

仙台名物 職人仕込み 手切りの牛たん
約400g（塩コショウ味）

牛たんの上等な部位である「たん中」と「た
ん元」を職人が一枚一枚大事に手切りし、丁
寧に味付けをしました。調味料以外の添加物
は一切使用しておりません。50有余年にわ
たり仕込み続けてきた仙台伝統の味を、安心
してお楽しみ下さい。

内容：牛たん（塩コショウ味）計約400g（約
200g×2P）
事業者名：東北ミート販売

寄附金額 円13,000

宮城県産金目鯛姿煮 
300g×3パック
北太平洋（天皇海山海域）で漁獲され、宮城
県塩釜港に水揚げされた金目鯛を丁寧に鱗・
内臓を取り、化学調味料・着色料・保存料を
使用しない特製の甘辛醤油ダレで煮付けまし
た。魚とタレを袋に入れてゆっくりと真空調
理をすることで、味が均一に滲み込み、素材
の持つ旨味をそのまま味わえます。

内容：金目鯛姿煮300g×3p
事業者名：けんこう村

寄附金額 円10,000

仙台箪笥 仙台仏壇（上置・小）　
拭き漆調ウレタン仕上げ
仙台仏壇にコンパクトで使いやすい新型が登
場。シンプルなデザインで、中央の丸型金具が
仙台仏壇らしい高級感と重厚感を感じさせま
す。ウレタン塗装仕上げのためお手入れが簡単。
ロウソクやお線香を安心して使用できるよう、
膳引きには強化ガラスを用いています。

内容：仙台箪笥 仙台仏壇（上置・小） 拭き漆
調ウレタン仕上げ1点
事業者名：欅産業

寄附金額 円624,000

ジェラートバラエティパック6種
×各2個（計12個）

厳選したみやぎ蔵王産の新鮮な原料を使い、
その風味をしっかりと堪能できるよう、手間
を惜しまず作り上げた本格ジェラート。特に
人気の高いフレーバーを6種類選びました。
丹精込めて仕上げた逸品をご賞味ください。

内容：ジェラート6種12個（いちご、ショコラ、
バニラ、ピスタチオ、ブルーベリー、塩ミル
ク各100g×2個）
事業者名：P&Cファクトリー

寄附金額 16,000円

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 さとふる 「自治体サイト」
はこちら
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利府町
RIFU TOWN

豊かな自然と伝統を紡ぐ
「十符の里―利府」

宮城県

①未来を担う子どもたちのため　②高齢者の生き
がいづくりのため　③安全に暮らせるまちづくり
のため　④スポーツ振興のため　⑤文化振興のた
め　⑥観光振興のため　⑦農林水産業の振興のた
め　⑧災害復旧・復興のため　⑨使い道を指定し
ません　よりお選びいただけます。

寄附の使途

表松島の海にかかる天然の桟橋「馬の背」（写真上）。仙台箪笥の魅力である彫金手打金具は職人の技が光る（写真左上）。新幹線総
合車両センターで整備される新幹線（写真左中）。利府で生まれる宮城・仙台の名産牛タン（写真左下）。

百三十余年の歴史を持つ利府梨が特産品。

海・山・川の豊かな自然と文化、

産業が調和した可能性のあふれるまちです。

利府の魅力を返礼品にてどうぞご堪能下さい。

内容：閂型車箪笥（巾115×奥49×高100cm）
※お申込みから最大8ヵ月～12ヵ月程度でお届け
事業者名：欅産業

仙台箪笥 閂型車箪笥 
木地呂漆塗り 彫金手打金具
江戸末期から製造されはじめ、明治大正にかけて現
在のものが定着したといわれる仙台箪笥。閂や車部
分の装飾性が大変印象的で、歴史的に長く親しまれ
てきました。彫金師が鉄板・銅板・真鍮板等を独自
のタガネ数十本を使い分け、一つひとつ打ち出して
おり、竜・鳳凰・唐獅子柄をあしらった手打金具は
息を呑む美しさです。塗りは木地呂漆塗り仕上げと
なっており、お部屋の雰囲気を高めてくれる逸品と
なっています。

自然と文化が育む愛着と誇り
山々に囲まれた四季彩のまち

　利府町は、杜の都仙台市を含む7つの
市町と隣接し、宮城県のほぼ中央に位置
しています。昔は仙台城下の交通の要衝
として栄えており、今でもJR3駅と、4

つのインターチェンジが集中していま
す。日本一の敷地面積を誇る新幹線総合
車両センターも町内に所在するなど、仙
台周辺の移動・輸送の利便性を恩恵に受
けるまちです。また、日本三景松島の一
角をなす表松島を有しており、天然の桟
橋「馬の背」は人気の観光スポット。伝
統漁業やSUPなどが体験でき、一日中

表松島を満喫することができます。
　そのほか、図書館・公民館・ホール・
カフェが一体となった文化複合施設リフ
ノスや、東北最大規模の商業施設である
イオンモール、2020東京オリンピック
サッカー競技の会場となった宮城スタジ
アム（グランディ・21）、東北楽天ゴー
ルデンイーグルス2軍のホームスタジア
ムとなる楽天イーグルス利府球場（中央
公園野球場）などもあります。
　利府町の特産品は明治17年から栽培
が始まり、130年余りの歴史をもつ「利
府梨」。代表的な品種は、昔から親しま
れてきた「長十郎」、甘く瑞々しいのが
特徴の「あきづき」です。秋の収穫時期

には、道路沿いに約40ヶ所ほどの直売
所が賑わいを見せ、その光景は秋の風物
詩となっています。近年では、梨を使っ
た焼肉のたれや、カレーなどが開発され、
一年中利府梨が楽しめるようになりまし
た。町内には仙台箪笥や牛タンなど宮城・
仙台を代表する名産品の製造工場があ
り、返礼品でもお楽しみいただけます。

利府町役場 経済産業部 商工観光課 シティセールス係
宮城県宮城郡利府町利府字新並松4022-767-2120

内容：漬け込み牛ハラミ390g×3パック
※賞味期限は製造日から365日
※アメリカ産
事業者名：株式会社三和食品仙台工場

【漬け込み牛ハラミ】利府梨のたれ使用 390g×3パック
職人が大き目にカットしたハラミを、特産品「利府
梨」と玉ねぎがたっぷり入った芳醇な甘さのタレに
漬け込みました。厚みのある肉でも柔らかくジュー
シーに焼きあがり、癖になる味わいです。焼くだけ
ですぐに食べられるので、ご家庭やバーベキューで
も使いやすい逸品です。しっかりと味をつけている
ため、ご飯やビールとの相性も抜群！

内容：金の利府梨カレー（200g）×4箱
セット
※賞味期限：製造日から1年間
事業者名：利府おもて梨園

【数量限定】金の利府梨カレー（中辛）200g×4箱セット
利府町の特産品「利府梨」を贅沢に使った、梨農家
の本格スパイスカレー。すりおろした梨と7種のオ
リジナルスパイスのほか、野菜（玉ねぎやにんにく）
もできる限り利府町の農家から直接仕入れたものを
使用し、世界に一つだけの味に仕上げました。TV
や新聞などのメディアでも多数紹介されている人気
商品です。

寄附金額 円7,500,000

寄附金額 寄附金額円 円15,000 10,000

仙台名物 職人仕込み 手切りの牛たん
約400g（塩コショウ味）

牛たんの上等な部位である「たん中」と「た
ん元」を職人が一枚一枚大事に手切りし、丁
寧に味付けをしました。調味料以外の添加物
は一切使用しておりません。50有余年にわ
たり仕込み続けてきた仙台伝統の味を、安心
してお楽しみ下さい。

内容：牛たん（塩コショウ味）計約400g（約
200g×2P）
事業者名：東北ミート販売

寄附金額 円13,000

宮城県産金目鯛姿煮 
300g×3パック
北太平洋（天皇海山海域）で漁獲され、宮城
県塩釜港に水揚げされた金目鯛を丁寧に鱗・
内臓を取り、化学調味料・着色料・保存料を
使用しない特製の甘辛醤油ダレで煮付けまし
た。魚とタレを袋に入れてゆっくりと真空調
理をすることで、味が均一に滲み込み、素材
の持つ旨味をそのまま味わえます。

内容：金目鯛姿煮300g×3p
事業者名：けんこう村

寄附金額 円10,000

仙台箪笥 仙台仏壇（上置・小）　
拭き漆調ウレタン仕上げ
仙台仏壇にコンパクトで使いやすい新型が登
場。シンプルなデザインで、中央の丸型金具が
仙台仏壇らしい高級感と重厚感を感じさせま
す。ウレタン塗装仕上げのためお手入れが簡単。
ロウソクやお線香を安心して使用できるよう、
膳引きには強化ガラスを用いています。

内容：仙台箪笥 仙台仏壇（上置・小） 拭き漆
調ウレタン仕上げ1点
事業者名：欅産業

寄附金額 円624,000

ジェラートバラエティパック6種
×各2個（計12個）

厳選したみやぎ蔵王産の新鮮な原料を使い、
その風味をしっかりと堪能できるよう、手間
を惜しまず作り上げた本格ジェラート。特に
人気の高いフレーバーを6種類選びました。
丹精込めて仕上げた逸品をご賞味ください。

内容：ジェラート6種12個（いちご、ショコラ、
バニラ、ピスタチオ、ブルーベリー、塩ミル
ク各100g×2個）
事業者名：P&Cファクトリー

寄附金額 16,000円

ふるさとチョイス 楽天ふるさと納税 さとふる 「自治体サイト」
はこちら
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白糠町
SHIRANUKA TOWN

しらぬか町って“知らぬか”った！
食と食材のまち「しらぬか町」

北海道

まちづくりの柱である「第一次産業の再興と振興」
のほか、「健康」「教育」「子育て支援」「自然環境
保護」など、町民と一丸となって取り組んでおり、
ご寄附はこれらに有用に使わせて頂いておりま
す。皆様の“想いに重なる”使い道をお選びいた
だけますと幸いです。

寄附の使途

白糠町フォトコンテストで最優秀に輝いた白糠町の夕日（写真上）、7月に開催される白糠厳島神社例大祭は、神輿が海に入るド迫
力の「海中神輿」（写真左上）、夜と漁港を彩る港inしらぬか花火大会（写真中）、道の駅恋問館の恋人の聖地「恋問海岸」（写真左下）

様々な海産物が獲れる白糠町は、

水産物以外にも、「鍛高譚」のシソを始め、
チーズや羊肉、鹿肉など、

海を見ても山を見ても豊富な食材にあふれるまち

内容：いくら500g（250g×2） 
※賞味期限：製造日より冷凍で2年半
事業者名：白糠印刷株式会社（広洋水産株式会社）

北海道海鮮紀行いくら（醤油味）
500g（250g×2）

鮭の一大漁場である白糠沖を含めた、北海道東沖の
秋鮭に限定し、いくらが大変美味しい時期の9月・
10月の完熟卵を使用しています。当日水揚げされ
た秋鮭から取り出したいくらは、30分以内に自慢
の醤油ダレに漬け込み、-196℃の窒素で急速冷凍。
「鮮度保持」と「品質保持」という徹底した製法によ
り、とれたてのような新鮮ないくらをご自宅で楽し
めます。1パック250gと使いやすいサイズですので、
必要な分のみ解凍してお召し上がりください。

海を見ても山を見ても豊富な食材に
あふれるまち“食材の宝庫しらぬか”

　北海道白糠町は北海道東部に位置し、
人口約7,400人のまちです。白糠町の町
名はアイヌ語の「シラリカ(岩磯のほと
り)」を起源としており、先住者であるア
イヌ民族によって礎が築かれました。町
内もアイヌ語に由来する地名が多く、伝
承儀式や古式舞踊など数々のアイヌ文化
が残されております。
　町内には、太平洋が一望できる恋問海
岸や、白糠と釧路市阿寒の境内にそびえ
る阿寒富士、庶路ダムや庶路川渓谷の美
しい紅葉など、自然を楽しめるスポット

が観光客に人気です。
　そんな白糠町は太平洋沖の暖流と寒流
が交わる絶好の漁場にあり、一年を通じ
て様々な海産物が獲れます。特に卵が
入ったホクホクのししゃもや、身がぎっ
しり詰まった毛ガニ、豊洲のプロも認め
る柳だこ、程よい脂乗りの鮭、旨味と甘
味が抜群なつぶ貝は豊洲市場をはじめと
した全国から引き合いがあります。
　恵まれた漁場にある白糠町は水産物だ
けでも十分すぎるくらいですが、山に目
を向けると、また様々な恵みがあります。
しそを使った焼酎といえば今や全国区と
なった「しそ焼酎鍛高譚（たんたかたん）」
のしそのほか、新鮮な牛乳で作ったイタ

リアンチーズ、ミネラル豊富でヘルシー
な羊肉、ヨーロッパでは特別な日の高級
食材として愛されている鹿肉など。この
ように白糠町は海を見ても山も見ても豊
富な食材にあふれています。北海道の魅
力が詰まった白糠町自慢の食材を、ぜひ
ふるさと納税をきっかけに知っていただ
き、存分にお楽しみください。

白糠町役場 ふるさと納税サポート室
北海道白糠郡白糠町西1条南1-1-1050-5358-4174

内容：エンペラーサーモン（ノルウェー
産アトランティックサーモン）1kg
※4ブロック程度に小分けしてお届け
※賞味期限：製造日より冷凍で1年
事業者名：東和食品株式会社

エンペラーサーモン 1kg

より良い品質のサケに「キングサーモン」があります
が、さらに上質なサーモンとして「エンペラーサー
モン」とネーミングされました。より健康的に成長
させるために、過密養殖を避け、より自然に近い環
境で育てており、しっかりとした深みのある味わい
を感じられます。独自の調味で軽めに味付けし、軽
乾燥工程により、身締まりをアップしました。

内容：ほたて貝柱（生食用）750g（250g
×3）
※中サイズ1粒12.5g～17g
※賞味期限：製造日より冷凍で2年
事業者名：広洋水産株式会社

オホーツク産 お刺身用ホタテ（中サイズ）750g（250g×3）

採れたてのホタテの鮮度感を維持するために、各工
程で徹底した温度管理を行っています。保管温度・
洗浄水温度・凍結温度・冷凍温度などを行い、ホタ
テ本来の旨味を最大限に引き出しています。迅速に
処理したホタテは、こだわりの塩水で洗浄し、貝柱
内の余分な水分を出すことで、ホタテの甘くねっと
りとした深みのある旨味が凝縮されます。

寄附金額 円19,000

寄附金額 寄附金額円 円13,000 10,000

大手百貨店も扱う品質
味付け数の子（500g） 

「数の子は音で食べるもの」と言われるよう
に、パリパリッとした快い音と歯切れの良さ
が良質な数の子の証。太平洋産の完熟卵のみ
を使用し、味付けも定評の贅を尽くした逸品
です。一本一本丁寧に箱詰めしていますので、
ご贈答のほか、おせちやギフトにもおすすめ。

内容：味付け数の子500g
※賞味期限：製造日より冷凍で1年
事業者名：東和食品株式会社

寄附金額 円13,500

白糠煮つぶ（とれたてくん）500g×2

加熱することで身が柔らかくなる新鮮な獲れ
たての「灯台つぶ」を塩味でボイルしていま
す。刺身や甘辛煮はもちろん、歯ごたえと爽
やかな磯の香りを活かしてカルパッチョやパ
スタ、バター焼きやマヨネーズ和え、つぶご
飯などにもお使いいただけます。

内容：煮つぶ（500g×2）
※賞味期限：製造日より冷凍で1年
事業者名：株式会社藤山水産加工

寄附金額 円12,000

楽天ふるさと納税 ふるさとチョイスさとふる ふるなび

内容：スカモルツァ85g×2個、トーマ・
シラヌカ100g×2個、ロビオーラ100g
×2個 ※賞味期限：製造日より冷凍でス
カモルツァとロビオーラは20日、トー
マ・シラヌカは60日
事業者名：株式会社白糠酪恵舎

白糠酪恵舎チーズセット（3種類×2組）

地元の生乳を地産地消したいと、道庁職員を辞し立
ち上げたチーズ工房「白糠酪恵舎（しらぬからくけ
いしゃ）」。白糠によく似た気候の北イタリアで本場
の技術を学び、その製法を16年間頑なに守りチー
ズ作りをしています。「食べた人が幸せな気持ちに
なれるチーズ」にこだわった贅沢なチーズセットを
ぜひご賞味ください。

寄附金額 円10,000
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白糠町
SHIRANUKA TOWN

しらぬか町って“知らぬか”った！
食と食材のまち「しらぬか町」

北海道

まちづくりの柱である「第一次産業の再興と振興」
のほか、「健康」「教育」「子育て支援」「自然環境
保護」など、町民と一丸となって取り組んでおり、
ご寄附はこれらに有用に使わせて頂いておりま
す。皆様の“想いに重なる”使い道をお選びいた
だけますと幸いです。

寄附の使途

白糠町フォトコンテストで最優秀に輝いた白糠町の夕日（写真上）、7月に開催される白糠厳島神社例大祭は、神輿が海に入るド迫
力の「海中神輿」（写真左上）、夜と漁港を彩る港inしらぬか花火大会（写真中）、道の駅恋問館の恋人の聖地「恋問海岸」（写真左下）

様々な海産物が獲れる白糠町は、

水産物以外にも、「鍛高譚」のシソを始め、
チーズや羊肉、鹿肉など、

海を見ても山を見ても豊富な食材にあふれるまち

内容：いくら500g（250g×2） 
※賞味期限：製造日より冷凍で2年半
事業者名：白糠印刷株式会社（広洋水産株式会社）

北海道海鮮紀行いくら（醤油味）
500g（250g×2）

鮭の一大漁場である白糠沖を含めた、北海道東沖の
秋鮭に限定し、いくらが大変美味しい時期の9月・
10月の完熟卵を使用しています。当日水揚げされ
た秋鮭から取り出したいくらは、30分以内に自慢
の醤油ダレに漬け込み、-196℃の窒素で急速冷凍。
「鮮度保持」と「品質保持」という徹底した製法によ
り、とれたてのような新鮮ないくらをご自宅で楽し
めます。1パック250gと使いやすいサイズですので、
必要な分のみ解凍してお召し上がりください。

海を見ても山を見ても豊富な食材に
あふれるまち“食材の宝庫しらぬか”

　北海道白糠町は北海道東部に位置し、
人口約7,400人のまちです。白糠町の町
名はアイヌ語の「シラリカ(岩磯のほと
り)」を起源としており、先住者であるア
イヌ民族によって礎が築かれました。町
内もアイヌ語に由来する地名が多く、伝
承儀式や古式舞踊など数々のアイヌ文化
が残されております。
　町内には、太平洋が一望できる恋問海
岸や、白糠と釧路市阿寒の境内にそびえ
る阿寒富士、庶路ダムや庶路川渓谷の美
しい紅葉など、自然を楽しめるスポット

が観光客に人気です。
　そんな白糠町は太平洋沖の暖流と寒流
が交わる絶好の漁場にあり、一年を通じ
て様々な海産物が獲れます。特に卵が
入ったホクホクのししゃもや、身がぎっ
しり詰まった毛ガニ、豊洲のプロも認め
る柳だこ、程よい脂乗りの鮭、旨味と甘
味が抜群なつぶ貝は豊洲市場をはじめと
した全国から引き合いがあります。
　恵まれた漁場にある白糠町は水産物だ
けでも十分すぎるくらいですが、山に目
を向けると、また様々な恵みがあります。
しそを使った焼酎といえば今や全国区と
なった「しそ焼酎鍛高譚（たんたかたん）」
のしそのほか、新鮮な牛乳で作ったイタ

リアンチーズ、ミネラル豊富でヘルシー
な羊肉、ヨーロッパでは特別な日の高級
食材として愛されている鹿肉など。この
ように白糠町は海を見ても山も見ても豊
富な食材にあふれています。北海道の魅
力が詰まった白糠町自慢の食材を、ぜひ
ふるさと納税をきっかけに知っていただ
き、存分にお楽しみください。

白糠町役場 ふるさと納税サポート室
北海道白糠郡白糠町西1条南1-1-1050-5358-4174

内容：エンペラーサーモン（ノルウェー
産アトランティックサーモン）1kg
※4ブロック程度に小分けしてお届け
※賞味期限：製造日より冷凍で1年
事業者名：東和食品株式会社

エンペラーサーモン 1kg

より良い品質のサケに「キングサーモン」があります
が、さらに上質なサーモンとして「エンペラーサー
モン」とネーミングされました。より健康的に成長
させるために、過密養殖を避け、より自然に近い環
境で育てており、しっかりとした深みのある味わい
を感じられます。独自の調味で軽めに味付けし、軽
乾燥工程により、身締まりをアップしました。

内容：ほたて貝柱（生食用）750g（250g
×3）
※中サイズ1粒12.5g～17g
※賞味期限：製造日より冷凍で2年
事業者名：広洋水産株式会社

オホーツク産 お刺身用ホタテ（中サイズ）750g（250g×3）

採れたてのホタテの鮮度感を維持するために、各工
程で徹底した温度管理を行っています。保管温度・
洗浄水温度・凍結温度・冷凍温度などを行い、ホタ
テ本来の旨味を最大限に引き出しています。迅速に
処理したホタテは、こだわりの塩水で洗浄し、貝柱
内の余分な水分を出すことで、ホタテの甘くねっと
りとした深みのある旨味が凝縮されます。

寄附金額 円19,000

寄附金額 寄附金額円 円13,000 10,000

大手百貨店も扱う品質
味付け数の子（500g） 

「数の子は音で食べるもの」と言われるよう
に、パリパリッとした快い音と歯切れの良さ
が良質な数の子の証。太平洋産の完熟卵のみ
を使用し、味付けも定評の贅を尽くした逸品
です。一本一本丁寧に箱詰めしていますので、
ご贈答のほか、おせちやギフトにもおすすめ。

内容：味付け数の子500g
※賞味期限：製造日より冷凍で1年
事業者名：東和食品株式会社

寄附金額 円13,500

白糠煮つぶ（とれたてくん）500g×2

加熱することで身が柔らかくなる新鮮な獲れ
たての「灯台つぶ」を塩味でボイルしていま
す。刺身や甘辛煮はもちろん、歯ごたえと爽
やかな磯の香りを活かしてカルパッチョやパ
スタ、バター焼きやマヨネーズ和え、つぶご
飯などにもお使いいただけます。

内容：煮つぶ（500g×2）
※賞味期限：製造日より冷凍で1年
事業者名：株式会社藤山水産加工

寄附金額 円12,000

楽天ふるさと納税 ふるさとチョイスさとふる ふるなび

内容：スカモルツァ85g×2個、トーマ・
シラヌカ100g×2個、ロビオーラ100g
×2個 ※賞味期限：製造日より冷凍でス
カモルツァとロビオーラは20日、トー
マ・シラヌカは60日
事業者名：株式会社白糠酪恵舎

白糠酪恵舎チーズセット（3種類×2組）

地元の生乳を地産地消したいと、道庁職員を辞し立
ち上げたチーズ工房「白糠酪恵舎（しらぬからくけ
いしゃ）」。白糠によく似た気候の北イタリアで本場
の技術を学び、その製法を16年間頑なに守りチー
ズ作りをしています。「食べた人が幸せな気持ちに
なれるチーズ」にこだわった贅沢なチーズセットを
ぜひご賞味ください。

寄附金額 円10,000

ふ
る
さ
と
納
税 

２
０
２
２
ガ
イ
ド

67 66



グルメや特産品などの返礼品に注目が集まりがちだが、

ふるさと納税の根本的な考え方となっている「地方を応援」という視点で考えれば
寄附金の使途も寄附先を選ぶ重要なポイントだ。

最近ではNPO団体の支援や、ふるさと納税を通じた災害支援を行っている自治体もある。

ここでは寄附金の活用例を一部紹介する。

ふるさと納税で観光地の環境を整備

神奈川県  横須賀市

令和3年度のふるさと納税では「猿
島基金」に123件、725万円の寄附
が寄せられ、猿島公園の園路整備や
施設修繕などに活用している。

横須賀市では条例で設置した基金のうち、子育てや福
祉等に係る14の基金について、寄附者が選択した使
い途に応じて各基金に積み立てた上で、それぞれの目
的に沿った事業に充当している。例えば「猿島基金」
では、東京湾に浮かぶ唯一の無人島である猿島内の園
路整備や施設修繕などを実施している。また、各基金
の活用事業をまとめた活用状況報告書を毎年度ホーム
ページで公開し、使途への共感を得ることで再度ふる
さと納税先として選んでもらうことを目指している。

YOKOSUKA CITY

ふるさと納税で被災地を支援

京都府  京丹波町

寄せられた支援は災害対応や復興に
役立てられる。ふるさと納税を通じ
て寄附することで、寄附金を速やか
に自治体に届けられるのが特徴だ。

毎年相次ぎ発生する災害による被害を受けた地域の自
治体に寄附する方法もある。京丹波町では、2018年
の西日本豪雨で土砂崩れ等が発生した地域の復旧・復
興に向けて支援受付を開始。2018年7月10日から2019

年6月14日までの寄附件数は124件、寄附金額は214万
300円にのぼった。現在は2022年7月3日の記録的な大
雨により域内各地で発生した河川の増水や土砂災害に
伴う道路の損壊、建物や田畑への浸水などの被害の復
旧・復興のための寄附を受け付けている。

KYOTAMBA TOWN

ふるさと納税を活用したNPO支援

佐賀県  

佐賀県に拠点を構え、１型糖尿病の
根治に向けた研究費助成をしている
認定NPO法人日本IDDMネットワー
クも支援対象となっている。

ふるさと納税制度を活用して、社会貢献度の高い活動
をしているNPOなどの団体の支援・誘致に取り組む
自治体もある。佐賀県では、寄附者が支援したい佐賀
県内のNPO等を指定して寄附ができる。具体的には、
県が主体となって各団体の活動内容やふるさと納税を
通じて集めた寄附金の使途をポータルサイトで紹介
し、寄附を募る。県は集めた寄附の90%を指定された
団体に交付することで、NPOなどの団体が抱える大
きな課題の一つである資金調達をサポートしている。

SAGA PREFECTURE

次のページから、各自治体の魅力をご紹介！
各自治体の情報は、AFFLUENT公式サイトでさらに詳しく
紹介しているので、合わせてチェックしてみてほしい。

N P O支援から災害支援まで！
寄附金の活用例にも注目

掲載自治体 I N D E X
次ページから紹介する自治体を地域ごとにまとめた。

寄附先を探す際の参考にしてほしい。

北海道地方
北海道 幌延町 ............51P

 白糠町 ............66P

東北地方
宮城県 村田町 ............51P

 利府町 ............64P

秋田県 八峰町 ............50P

山形県 庄内町 ............50P

関東地方
茨城県 結城市 ............63P

埼玉県 飯能市 ............49P

千葉県 館山市 ............49P

神奈川県 横須賀市 .....48P

 　鎌倉市 ........48P

中部地方
新潟県 十日町市 ........47P

 燕市 ...............62P

　 南魚沼市 ........61P

 湯沢町 ............47P

山梨県 早川町 ............46P

長野県 飯綱町 ............46P

岐阜県 大垣市 ............45P

 美濃加茂市 .....45P

愛知県 田原市 ............44P

近畿地方
三重県 四日市市 ........44P

滋賀県 豊郷町 ............43P

京都府 京都市 ............60P

 京丹波町 ........43P

大阪府 東大阪市 ........59P

兵庫県 西脇市 ............58P

 南あわじ市 .....42P

 淡路市 ............42P

四国地方
徳島県 海陽町 ............41P

香川県 丸亀市 ............40P

愛媛県 今治市 ............40P

 西予市 ............39P

九州・沖縄地方
福岡県 筑後市 ............39P

 宗像市 ............38P

 宇美町 ............56P

 香春町 ............38P

佐賀県 佐賀市 ............55P

長崎県 対馬市 ............37P

熊本県 上天草市 ........54P

宮崎県 日向市 ............37P

鹿児島県 出水市 ........36P

　 　垂水市 ........36P

 　肝付町 ........53P

沖縄県 本部町 ............52P

中国地方
島根県 飯南町 ............41P

山口県 上関町 ............57P

近年、地方公共団体のふるさと納税を装った偽のサ
イトが複数開設されている。インターネットによる
地方公共団体のふるさと納税受付サイトは、各団体
ごとに指定されているため、気になることがあれば、
各団体に確認するようにしたい。

ふるさと納税の偽サイトに注意！

・地方公共団体の住所や連絡先、メールアドレスな
どの記載がない。
・会社の住所、電話番号及びメールアドレスの記載
がない、またはフリーメールのみ
・支払方法が口座振込の場合、口座名義人と販売事
業者名が異なる。
・寄附金額の割引や値引きをうたっている（※）

こんなサイトに注意！

※ふるさと納税を受けた地方公共団体が返礼品を送ることはある
が、寄附金額の割引値引きをすることはない。 
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グルメや特産品などの返礼品に注目が集まりがちだが、

ふるさと納税の根本的な考え方となっている「地方を応援」という視点で考えれば
寄附金の使途も寄附先を選ぶ重要なポイントだ。

最近ではNPO団体の支援や、ふるさと納税を通じた災害支援を行っている自治体もある。

ここでは寄附金の活用例を一部紹介する。

ふるさと納税で観光地の環境を整備

神奈川県  横須賀市

令和3年度のふるさと納税では「猿
島基金」に123件、725万円の寄附
が寄せられ、猿島公園の園路整備や
施設修繕などに活用している。

横須賀市では条例で設置した基金のうち、子育てや福
祉等に係る14の基金について、寄附者が選択した使
い途に応じて各基金に積み立てた上で、それぞれの目
的に沿った事業に充当している。例えば「猿島基金」
では、東京湾に浮かぶ唯一の無人島である猿島内の園
路整備や施設修繕などを実施している。また、各基金
の活用事業をまとめた活用状況報告書を毎年度ホーム
ページで公開し、使途への共感を得ることで再度ふる
さと納税先として選んでもらうことを目指している。

YOKOSUKA CITY

ふるさと納税で被災地を支援

京都府  京丹波町

寄せられた支援は災害対応や復興に
役立てられる。ふるさと納税を通じ
て寄附することで、寄附金を速やか
に自治体に届けられるのが特徴だ。

毎年相次ぎ発生する災害による被害を受けた地域の自
治体に寄附する方法もある。京丹波町では、2018年
の西日本豪雨で土砂崩れ等が発生した地域の復旧・復
興に向けて支援受付を開始。2018年7月10日から2019

年6月14日までの寄附件数は124件、寄附金額は214万
300円にのぼった。現在は2022年7月3日の記録的な大
雨により域内各地で発生した河川の増水や土砂災害に
伴う道路の損壊、建物や田畑への浸水などの被害の復
旧・復興のための寄附を受け付けている。

KYOTAMBA TOWN

ふるさと納税を活用したNPO支援

佐賀県  

佐賀県に拠点を構え、１型糖尿病の
根治に向けた研究費助成をしている
認定NPO法人日本IDDMネットワー
クも支援対象となっている。

ふるさと納税制度を活用して、社会貢献度の高い活動
をしているNPOなどの団体の支援・誘致に取り組む
自治体もある。佐賀県では、寄附者が支援したい佐賀
県内のNPO等を指定して寄附ができる。具体的には、
県が主体となって各団体の活動内容やふるさと納税を
通じて集めた寄附金の使途をポータルサイトで紹介
し、寄附を募る。県は集めた寄附の90%を指定された
団体に交付することで、NPOなどの団体が抱える大
きな課題の一つである資金調達をサポートしている。

SAGA PREFECTURE

次のページから、各自治体の魅力をご紹介！
各自治体の情報は、AFFLUENT公式サイトでさらに詳しく
紹介しているので、合わせてチェックしてみてほしい。

N P O支援から災害支援まで！
寄附金の活用例にも注目

掲載自治体 I N D E X
次ページから紹介する自治体を地域ごとにまとめた。

寄附先を探す際の参考にしてほしい。

北海道地方
北海道 幌延町 ............51P

 白糠町 ............66P

東北地方
宮城県 村田町 ............51P

 利府町 ............64P

秋田県 八峰町 ............50P

山形県 庄内町 ............50P

関東地方
茨城県 結城市 ............63P

埼玉県 飯能市 ............49P

千葉県 館山市 ............49P

神奈川県 横須賀市 .....48P

 　鎌倉市 ........48P

中部地方
新潟県 十日町市 ........47P

 燕市 ...............62P

　 南魚沼市 ........61P

 湯沢町 ............47P

山梨県 早川町 ............46P

長野県 飯綱町 ............46P

岐阜県 大垣市 ............45P

 美濃加茂市 .....45P

愛知県 田原市 ............44P

近畿地方
三重県 四日市市 ........44P

滋賀県 豊郷町 ............43P

京都府 京都市 ............60P

 京丹波町 ........43P

大阪府 東大阪市 ........59P

兵庫県 西脇市 ............58P

 南あわじ市 .....42P

 淡路市 ............42P

四国地方
徳島県 海陽町 ............41P

香川県 丸亀市 ............40P

愛媛県 今治市 ............40P

 西予市 ............39P

九州・沖縄地方
福岡県 筑後市 ............39P

 宗像市 ............38P

 宇美町 ............56P

 香春町 ............38P

佐賀県 佐賀市 ............55P

長崎県 対馬市 ............37P

熊本県 上天草市 ........54P

宮崎県 日向市 ............37P

鹿児島県 出水市 ........36P

　 　垂水市 ........36P

 　肝付町 ........53P

沖縄県 本部町 ............52P

中国地方
島根県 飯南町 ............41P

山口県 上関町 ............57P

近年、地方公共団体のふるさと納税を装った偽のサ
イトが複数開設されている。インターネットによる
地方公共団体のふるさと納税受付サイトは、各団体
ごとに指定されているため、気になることがあれば、
各団体に確認するようにしたい。

ふるさと納税の偽サイトに注意！

・地方公共団体の住所や連絡先、メールアドレスな
どの記載がない。
・会社の住所、電話番号及びメールアドレスの記載
がない、またはフリーメールのみ
・支払方法が口座振込の場合、口座名義人と販売事
業者名が異なる。
・寄附金額の割引や値引きをうたっている（※）

こんなサイトに注意！

※ふるさと納税を受けた地方公共団体が返礼品を送ることはある
が、寄附金額の割引値引きをすることはない。 
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日本の四季を
楽しもう！ 

年々制度が改善され、より簡単・便利に寄附できるようになっている「ふるさと納税」。
ワンストップ制度などのポイントも踏まえつつ、基本の流れを押さえよう。

4ステップで分かる！
「ふるさと納税」寄附から還付・控除までの流れ

STEP1

　寄附金控除額には上限があり、家族構
成や年収、同年に受けるその他の控除金
額などにより控除上限額は異なる。上限
を超えてしまった分は控除を受けられな
いので、まずは自分の控除上限額を調べ
よう。具体的な上限額の計算は、ふるさ
と納税に関するポータルサイトで調べら
れるほか、総務省Webサイトでは、自己
負担額の2,000円を除いた全額が控除され
る「ふるさと納税額の目安一覧」と、自身
で寄附金控除額をシミュレーションでき
るエクセルシートを公開している。

寄附金額の目安
（控除上限額）を調べる

主なポータルサイト

サイト名 特徴掲載自治体数

※2022年10月14日現在。編集部調べ

寄附先を決めて
申し込みをする

STEP2 　出身地はもちろん、応援したい地域を自由に選んで寄附で
きるのがふるさと納税の魅力だ。寄附の活用方法や返礼品な
どから応援したい自治体を選ぼう。今はポータルサイトも充
実しており、サイトから直接申し込みも可能だ。下に代表的
なポータルサイトを比較掲載したので、参考にしてほしい。

ふるさとチョイス 1600強
圧倒的な情報量。返礼品が決まっている時の比較検討に
最適。

楽天ふるさと納税 1505
寄附金額が楽天ポイント取得の対象に。手持ちの楽天ポ
イントで寄附することも可能。

さとふる 1187
返礼品の到着が早い。また、携帯電話の料金と一緒に支
払えるキャリア決済に対応。

手続き方法チャート

はい

はい

いいえ

いいえ

※同じ自治体に複数回寄附をしても1カ所とカウント

今年、寄附をした自治体は5カ所以下である

ワンストップ特例制度での手続きが可能

※給与所得者で、住宅購入1年目の方や、医療費控除などがある場合は確定申告が必要

確定申告が必要になる特別な申告案件がない

確
定
申
告
が
必
要

STEP4

　ワンストップ特例制度を利用した場合には、控除額の
全額が翌年の6月以降に支払う住民税から減額という形
で控除される。確定申告をした場合には、所得税分はふ
るさと納税を行なった年の所得税から控除（還付）され、
住民税分は翌年の6月以降に支払う住民税から控除（住
民税の減額）される。翌年の5月から6月に住民税決定通
知書が届くので、納税した分が住民税から減額されてい
るかを確認するのを忘れずに。

税金が還付・控除される

ふるなび 1000強
Amazonギフト券やPayPay残高など、好きな交換先を選
べる「ふるなびコイン」がもらえる。

地方創生の観点から、「ふるさと納税」の人気が年々高まっている。
今年はまだ申し込みしていないという方や、一度も申し込んだことがない方のために

いま一度、ふるさと納税の基本の仕組みをおさらいする。

自治体での寄附金の活用事例なども紹介するので、ぜひ迷った際の参考にしてほしい。

　自身の住民票上の住所に関わらず、応援したい
自治体に「納税」という形で寄附できるのが「ふ
るさと納税」だ。寄せられた寄附金は、子育て支
援や教育、観光業の活性化、医療や福祉の充実な
ど、各自治体の財源として使われる。特に最近で
はふるさと納税を通じて災害支援の寄附ができる
など、使途も多様化している。
　寄附をすると自己負担額の2,000円を除いた全
額が所得税や住民税から控除されるほか、「返礼
品」として寄附先の地域から名産品や特産品を受
け取ることもできる。節税上のメリットや返礼品

を魅力に、「ふるさと納税」をする人は年々増加
しており、2021年度のふるさと納税受入額は過
去最高の約8302億円（前年度比23.5％増）、受入
件数は約4447万件（同27.5％増）となった。

税金控除手続きを行う

STEP3

　控除を受けるための手続きは「ワンス
トップ特例制度」と「確定申告」の2通り。
2020年までは確定申告の際に、各自治体
から送られてきた寄附金受領証明書を添
える必要があったが、2021年からは寄附
金受領証明書の代わりに、特定事業者が
発行する「寄附金控除に関する証明書」の
添付も認められるようになった。複数の
自治体に寄附をした場合でも1ファイルで
証明できるようになったため、寄附後の
手続きが格段に楽になった。
　なお、特定事業者とは国税庁長官が指

定したふるさと納税のポータルサイトの
ことで、STEP2で紹介したサイトは全て
特定事業者となっている。

ワンストップ特例制度とは、確定申告を行わ
なくても、ふるさと納税の寄附金控除を受け
られる便利な仕組みだ。もともと確定申告を
する必要のない給与所得者等であり、かつふ
るさと納税先の自治体が、1年間で5自治体
以内であれば、この制度を活用できる。ワン
ストップ特例制度を利用するには、寄附先の
自治体に申請書等の必要書類を申請期間内に
提出する必要がある。

ワンストップ特例制度とは？

ふるさと納税に
適した時期はある？

ふるさと納税は1年を通じていつ
でも行える。ただし、税の軽減に
ついては、「1月～12月」の年単位
となるため、12月は「駆け込み寄
附」が発生しやすい。そのため年
末に迫るほど寄附が集中し、希望
の返礼品の品切れや配達遅延が起
こることがある。なるべく12月
初旬までに行うのがベターだ。

Q1
ふるさと納税の返礼品は

課税対象になる？

ふるさと納税の返礼品は、所得税
の計算上「一時所得」に該当する。
一時所得は年間50万円を超えた
額について課税対象となる。例え
ばある自治体に10万円の寄附を
して3万円相当の返礼品を受け
取った場合には、返礼品分の3万
円が「一時所得」となるので注意
が必要だ。

Q2
自己負担額の2,000円は
1件の寄附ごとに必要？

ふるさと納税の自己負担額につい
て「実質負担2,000円」の意味は、
控除上限額内であれば2,000円を
超えた分の寄附金額が所得税の還
付や住民税の控除として翌年に
返ってくるということだ。これは
1回の寄附ごとではなく、年間（1

月～12月）の寄附金総額に対して
自己負担2,000円となる。

Q3

ふるさと納税とは

AFFLUENT読者のふるさと納税Q＆A

ふるさと納税の受入額及び受入件数の推移（全国計）

（単位：億円）

出典：ふるさと納税に関する現況調査結果（令和３年度実施）

（単位：万件）

ふるさと納税受入額（億円）

ふるさと納税受入件数（万件）
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8,000
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7,000
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H28
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145.6
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1,652.9

2,844.1

3,653.2

5,127.1
4,875.4

6,724.9

8,302.4

42.7
191.3

726.0

1,271.1

1,730.2

2,322.4

2,333.6

3,488.8

4,447.3

ふるさと納税3つの意義

①納税者が税金の使われ方を考えるきっかけになる

②応援したい地域の力になれる

③自治体にとっても、
　地域のあり方を考えるきっかけになる
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　寄附金控除額には上限があり、家族構
成や年収、同年に受けるその他の控除金
額などにより控除上限額は異なる。上限
を超えてしまった分は控除を受けられな
いので、まずは自分の控除上限額を調べ
よう。具体的な上限額の計算は、ふるさ
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れるほか、総務省Webサイトでは、自己
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寄附先を決めて
申し込みをする

STEP2 　出身地はもちろん、応援したい地域を自由に選んで寄附で
きるのがふるさと納税の魅力だ。寄附の活用方法や返礼品な
どから応援したい自治体を選ぼう。今はポータルサイトも充
実しており、サイトから直接申し込みも可能だ。下に代表的
なポータルサイトを比較掲載したので、参考にしてほしい。

ふるさとチョイス 1600強
圧倒的な情報量。返礼品が決まっている時の比較検討に
最適。

楽天ふるさと納税 1505
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　ワンストップ特例制度を利用した場合には、控除額の
全額が翌年の6月以降に支払う住民税から減額という形
で控除される。確定申告をした場合には、所得税分はふ
るさと納税を行なった年の所得税から控除（還付）され、
住民税分は翌年の6月以降に支払う住民税から控除（住
民税の減額）される。翌年の5月から6月に住民税決定通
知書が届くので、納税した分が住民税から減額されてい
るかを確認するのを忘れずに。
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Amazonギフト券やPayPay残高など、好きな交換先を選
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　寄附をすると自己負担額の2,000円を除いた全
額が所得税や住民税から控除されるほか、「返礼
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け取ることもできる。節税上のメリットや返礼品

を魅力に、「ふるさと納税」をする人は年々増加
しており、2021年度のふるさと納税受入額は過
去最高の約8302億円（前年度比23.5％増）、受入
件数は約4447万件（同27.5％増）となった。

税金控除手続きを行う

STEP3

　控除を受けるための手続きは「ワンス
トップ特例制度」と「確定申告」の2通り。
2020年までは確定申告の際に、各自治体
から送られてきた寄附金受領証明書を添
える必要があったが、2021年からは寄附
金受領証明書の代わりに、特定事業者が
発行する「寄附金控除に関する証明書」の
添付も認められるようになった。複数の
自治体に寄附をした場合でも1ファイルで
証明できるようになったため、寄附後の
手続きが格段に楽になった。
　なお、特定事業者とは国税庁長官が指

定したふるさと納税のポータルサイトの
ことで、STEP2で紹介したサイトは全て
特定事業者となっている。
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られる便利な仕組みだ。もともと確定申告を
する必要のない給与所得者等であり、かつふ
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以内であれば、この制度を活用できる。ワン
ストップ特例制度を利用するには、寄附先の
自治体に申請書等の必要書類を申請期間内に
提出する必要がある。
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適した時期はある？

ふるさと納税は1年を通じていつ
でも行える。ただし、税の軽減に
ついては、「1月～12月」の年単位
となるため、12月は「駆け込み寄
附」が発生しやすい。そのため年
末に迫るほど寄附が集中し、希望
の返礼品の品切れや配達遅延が起
こることがある。なるべく12月
初旬までに行うのがベターだ。
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課税対象になる？

ふるさと納税の返礼品は、所得税
の計算上「一時所得」に該当する。
一時所得は年間50万円を超えた
額について課税対象となる。例え
ばある自治体に10万円の寄附を
して3万円相当の返礼品を受け
取った場合には、返礼品分の3万
円が「一時所得」となるので注意
が必要だ。
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自己負担額の2,000円は
1件の寄附ごとに必要？

ふるさと納税の自己負担額につい
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控除上限額内であれば2,000円を
超えた分の寄附金額が所得税の還
付や住民税の控除として翌年に
返ってくるということだ。これは
1回の寄附ごとではなく、年間（1

月～12月）の寄附金総額に対して
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3,000

2,000

1,000

0
H27
年度

H29
年度

R元
年度

H26
年度

H28
年度

H30
年度

R2
年度

R3
年度

145.6
388.5

1,652.9

2,844.1

3,653.2

5,127.1
4,875.4

6,724.9

8,302.4

42.7
191.3

726.0

1,271.1

1,730.2

2,322.4

2,333.6

3,488.8

4,447.3

ふるさと納税3つの意義

①納税者が税金の使われ方を考えるきっかけになる

②応援したい地域の力になれる

③自治体にとっても、
　地域のあり方を考えるきっかけになる
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毎日に発見を、人生に豊かさを
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2022ガイド

日本の四季を楽しもう！




