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右記QRからもご連絡いただけます。
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AFFLUENTからのプレゼント

◎当社へ個人情報をお預け頂く場合はあらかじめ明記した利用目的のほかに、
当社からの各種情報のおしらせメール送信、各種サービス・キャンペーンなどに関
するご案内、アンケート・調査のお願い、メールマガジンの送信を目的とした範囲
内に限定して利用する場合があります。

◎提供を行うことが予定される場合や、発送業務を外部に委託する場合は予め
その旨を自社広告もしくは個人情報取得フォームなどに明記いたします。

◎当社が保有するご本人様の個人情報データについて、利用目的の通知、開
示、内容の訂正、追加または削除、利用の停止、削除および第三者への提供の
停止のお申し出には適切に対処いたします。

◎当社の個人情報取り扱いに関する苦情・相談その他お問い合わせは、下記の
窓口までご連絡ください。

◎個人情報保護管理者／株式会社産案 メディア事業部長

◎個人情報に関する苦情・問合せ窓口／株式会社 産案 横浜
　お問合せ　TEL.0800-1700-255（平日10:00～18:00）

編集協力／株式会社affluent

TEL.03-5652-7166（平日10:00～18:00）
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魅惑の
アクアリウム
優雅に泳ぐ魚を眺めることで“癒し”を感じたり、また生命の尊さを改めて感じるきっかけになったり……
メリットが多いアクアリウム。毎日をより充実させるためにも、
自宅に水槽を設置し、美しい魚たちを身近に感じてはいかがだろうか。
Edit&Words_POW-DER. Illustrations_MASARU OTSUKA.
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美しい魚たちを愛でて
心をリラックス&リフレッシュ！

アクアリウム初心者のためのQ&A

初心者にはどんな魚が
お薦めですか？

Q1.

ベタなどの淡水熱帯魚がお薦めA.

アクアリウムで楽しめる魚は多種多様だ。その中でもお
薦めなのは、水質や温度管理が比較的簡単な淡水熱帯魚
だ。それもグッピーやネオンテトラなどの小さい魚なら
ば、水槽などの設備が小型ですむため、設置や水換えが
容易になる。特に、綺麗な色合いと大きな鰭

ヒレ

が特徴のベ
タは、非常に丈夫なので初心者にうってつけだ。

種類

淡水熱帯魚

淡水魚・観賞魚

海水魚

水草

飼いやすさ 解説

小さい淡水熱帯魚は丈夫な種類が多い。また、体長が小さいから水槽が小さくて済むので、水道
や電気料金がリーズナブル。エサ代が少額なのも嬉しい。

金魚やコイ、フナなどは飼い始めは小さくても、すぐに大きくなってしまう。成長するに従って
中型～大型の水槽が必要となるため、初心者には意外と大変なのだ。

アニメ映画でカクレクマノミやナンヨウハギが、一躍人気になった。しかし、海水魚は塩分濃度
を常にチェックしなければいけないので、やはり初心者にはハードルが高くなる。

ここ最近、“通”なアクアリウムファンの間で、魚ではない「水草」が人気急騰中。だが、水質と
日照（ライト）時間の管理が難しいうえ、繁茂後の手入れに手間がかかるので、難易度は高め。

水槽はどれくらいの
大きさが良いですか？

Q2.

小型（30～60cm）が扱いやすいA.

水槽にはガラスやアクリル樹脂などを貼り合わせたり、各辺をフ
レームで固定したりするタイプがある。サイズは大別すると小型（長
辺30～60cm）、中型（長辺90cm前後）、大型（長辺120cm以上）
の3つに分けられる。初心者は設置や水換えがしやすい小型水槽で、
グッピーやベタなどの小さな熱帯魚から始めると良いだろう。

必要な装備を教えてくださいQ4.

フィルターとライトは必須A.

水槽を設置する際には、水を綺麗にして酸素も供給する濾過器と、
魚や水草の発育のためのライトは必須。その他に水温を一定に保つ
ヒーターや、水槽を置く専用の台なども必要だ。さらに飼育中には、
水底のゴミなどを取るための小さな網や水換え用のポンプ、水槽内
の壁面の苔を取るヘラといった小物もあった方が良い。水槽購入時
に、ショップのスタッフに相談すると良いだろう。

写真右／濾過器は水槽の縁の外に掛ける外掛け式が便利。写真は「SLIM 
FILTER DC-Xシリーズ」（オープン価格）。写真左／3色パワーLEDで魚と
水草を鮮やかに見せる「CLEAR LED POWER Ⅲ シリーズ」（オープン価格）。

 ジェックス　 http://www.gex-fp.co.jp/

エサは何が良いですか？Q3.

配合飼料がベストA.

エサはイトミミズや赤虫といった生
いきえ

餌とそれを冷凍にした「生エ
サ」、いろいろな栄養素を効果的に配合した「人工エサ」がある。初
心者には保存と給餌が楽な人工エサがお薦めだ。また、人工エサに
は水面に浮く「浮上性」とゆっくりと底に沈む「沈下性」の2タイプ
あるので、飼う魚の種類・習性によって選びたい。

人工エサは種類がさまざま。熱帯魚専門店やホームセンターなどで、好きなエサを選ん
でいろいろ試すのも楽しみの一つだ。

ONE POINT ADVICE

まずは「初心者セット」でトライ！
アクアリウムを始める際には水槽、濾過器、ライト、小物など、“揃
えなければいけない物”が多い。それらを水槽のサイズや水容量にい
ちいち合わせて買い揃えるのは、初心者にはハードルが高いかもしれ
ない。そこで、専門店やメーカーなどで用意されている必要最低限の
設備＆アイテムを揃えた、「初心者セット」から始めるのも手だ。そ
こから徐々に自分好みに仕上げていくという方法もある。

60cmガラス水槽、上部
濾過器（濾過材2つ付）、
LEDライト、ガラス蓋、
カルキ抜き、水質調整材
がセットになった「マ
リーナ600BKST LED＆
デュアルクリーンセッ
ト」（19,800円/税込）。

 ジェックス　 http://
www.gex-fp.co.jp/

水
槽で魚や水草を育てるア
クアリウムは近代的な趣
味と思われがちだが、日

本では昔から鉢や水盤に金魚やメダ
カを入れ、涼やかで優雅な姿を愛で
ていた歴史がある。昨今は水槽や濾
過器（フィルター）などの設備が進
化。また、飼う魚のバリエーション
も以前より増え、楽しみ方が拡充し
たこともあって、アクアリウムの人
気が急騰している。
　そこで、アクアリウムの設備や道
具はもちろん、魚の習性や飼い方な
どに精通している『東京アクアガー
デン』にアドバイスをいただいた。
飼いやすい魚から水槽のサイズ、設
備、エサなど、初心者が最低限知っ
ておくべき事柄を解説。さらにお薦
めの観賞魚も厳選してご紹介。
　それらを参考にして、自宅にアク
アリウムを設置してみると良いだろ
う。美しい魚たちが泳ぐ姿を観賞す
れば、心が癒され明日への活力が生
まれるに違いない。

サイズ：幅約60×奥行約30×高さ約36cm　水容量：約57L
材質：ガラス（3mm厚）　価格：オープン価格

 ジェックス　 http://www.gex-fp.co.jp/

マリーナ幅60cm水槽 MR600BSKT
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上手な水槽のレイアウトを
教えてください

Q5.

「三角構図」がお薦めA.

岩や流木、水草を自在に配置し、魚を鑑賞しやすいスペー
スを作りつつも、魚が隠れることができる場所も確保す
ること。これが理想のレイアウトだ。そして、水槽が美
しく見えるレイアウトとしてお薦めなのが、水槽の左右
の片側を頂点として、反対側へ傾斜をつける「三角構図」だ。

1.底に岩や石をランダムに置く。2.岩や石の間に流木を
配置。片側を頂点に反対側へ向かって低くなるようにす
るのがコツだ。3.水槽の奥側に、流木の高さに合わせて
水草を植える。4.流木の手前に、背の低い水草を植える。

※魚の価格は大きさや個体、
ショップによって異なります。厳選！  初心者お薦め 観賞魚図鑑

メダカは涼しげで可愛らしい見
た目とは裏腹に、かなりの低水
温・高水温にも耐えうる丈夫な
魚。また、原種のクロメダカ以
外に、黄色いヒメダカや朱赤系
の楊貴妃など、種類が多いのも
魅力だ。価格はクロメダカ1匹
で、50～80円ほど。

愛くるしさと丈夫さで
根強い人気を誇る！

メダカ

ベタはこまめな水換えと水温管
理を行えば、濾過器が無くても
飼えるので、初心者には最適な
熱帯魚。また、品種改良が盛ん
に行われてきたこともあって、
鰭
ヒレ

の長さや色、体色が豊富なこ
とも人気の理由だ。シンプルな
種類で、1匹700円ほど。

コレクション性の高さと
飼いやすさが人気

ベタ

キラキラと光沢のある美しい魚
体が魅力的なネオンテトラも、
丈夫で飼いやすいことから初心
者にお薦めの魚。群泳させると
美しさが際立つので、60cm水
槽で20匹ほど飼うのも良いだ
ろう。価格は10匹で1,000円ほ
どと、お手頃なのも嬉しい。

まるでネオンのような
煌びやかさが魅力

ネオンテトラ

日本では見慣れないユニークな
フォルムと、色や柄の豊富さか
ら多くのアクアリウムファンを
魅了。また、水槽の底近くを泳
いで、水底に溜まったエサを食
べる習性も人気の理由だ。価格
は種類によって異なるが、1匹
600円ほどからある。

ひょうきんな表情が
心を癒してくれる！ 

コリドラス円盤状の独特な魚体を鮮やかな色と柄が飾る、威風堂々とし
た姿が魅力。複数匹での飼育が望ましいため（水槽も大きく
なる）、難易度はやや高めだ。ベーシックな種類で1匹3,000
円ほどと高価格なので、慣れてきたらトライしたい。

希少種は10万円以上の
プレミアム性がマニアを魅了ディスカス

肉食の大型魚は、マニアの間で大人気。特に最大で100cm
ほどに成長するアロワナは、メタリックな光沢のある鱗や艶
かしい魚体の色味が多くのファンを魅了している。価格はシ
ルバーアロワナの若魚（30cm前後）で、7,000円ほどだ。

アクアリウムに慣れたら
ぜひ飼ってみたいアロワナ

ONE POINT ADVICE

簡単にアクアリウムを楽しみたいのなら「水槽レンタル」が安心！

東京アクアガーデン

0120-496-444　 https://t-aquagarden.com

熱帯魚・海水魚の水槽レンタルを通じ、人々に“癒しの空間”
を提供。大手企業のオフィスや病院、ホテルなどの他、個
人宅にもニーズに合わせてアクアリウムを設置している。

「魚は飼いたいが設置や世話などに自信がない」という人
には、熱帯魚水槽のレンタル・リース・メンテナンスなど
を行うサービスがお薦めだ。例えば関東圏から関西や北海
道まで対応可能な『東京アクアガーデン』なら、60cm淡
水魚水槽を月額18,800円（税抜）～（水槽一式のレンタル、
月1回のメンテナンス、エサなどの消耗品、生体補償など
を含む）でレンタルすることができる。
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上手な水槽のレイアウトを
教えてください

Q5.

「三角構図」がお薦めA.

岩や流木、水草を自在に配置し、魚を鑑賞しやすいスペー
スを作りつつも、魚が隠れることができる場所も確保す
ること。これが理想のレイアウトだ。そして、水槽が美
しく見えるレイアウトとしてお薦めなのが、水槽の左右
の片側を頂点として、反対側へ傾斜をつける「三角構図」だ。

1.底に岩や石をランダムに置く。2.岩や石の間に流木を
配置。片側を頂点に反対側へ向かって低くなるようにす
るのがコツだ。3.水槽の奥側に、流木の高さに合わせて
水草を植える。4.流木の手前に、背の低い水草を植える。

※魚の価格は大きさや個体、
ショップによって異なります。厳選！  初心者お薦め 観賞魚図鑑

メダカは涼しげで可愛らしい見
た目とは裏腹に、かなりの低水
温・高水温にも耐えうる丈夫な
魚。また、原種のクロメダカ以
外に、黄色いヒメダカや朱赤系
の楊貴妃など、種類が多いのも
魅力だ。価格はクロメダカ1匹
で、50～80円ほど。

愛くるしさと丈夫さで
根強い人気を誇る！

メダカ

ベタはこまめな水換えと水温管
理を行えば、濾過器が無くても
飼えるので、初心者には最適な
熱帯魚。また、品種改良が盛ん
に行われてきたこともあって、
鰭
ヒレ

の長さや色、体色が豊富なこ
とも人気の理由だ。シンプルな
種類で、1匹700円ほど。

コレクション性の高さと
飼いやすさが人気

ベタ

キラキラと光沢のある美しい魚
体が魅力的なネオンテトラも、
丈夫で飼いやすいことから初心
者にお薦めの魚。群泳させると
美しさが際立つので、60cm水
槽で20匹ほど飼うのも良いだ
ろう。価格は10匹で1,000円ほ
どと、お手頃なのも嬉しい。

まるでネオンのような
煌びやかさが魅力

ネオンテトラ

日本では見慣れないユニークな
フォルムと、色や柄の豊富さか
ら多くのアクアリウムファンを
魅了。また、水槽の底近くを泳
いで、水底に溜まったエサを食
べる習性も人気の理由だ。価格
は種類によって異なるが、1匹
600円ほどからある。

ひょうきんな表情が
心を癒してくれる！ 

コリドラス円盤状の独特な魚体を鮮やかな色と柄が飾る、威風堂々とし
た姿が魅力。複数匹での飼育が望ましいため（水槽も大きく
なる）、難易度はやや高めだ。ベーシックな種類で1匹3,000
円ほどと高価格なので、慣れてきたらトライしたい。

希少種は10万円以上の
プレミアム性がマニアを魅了ディスカス

肉食の大型魚は、マニアの間で大人気。特に最大で100cm
ほどに成長するアロワナは、メタリックな光沢のある鱗や艶
かしい魚体の色味が多くのファンを魅了している。価格はシ
ルバーアロワナの若魚（30cm前後）で、7,000円ほどだ。

アクアリウムに慣れたら
ぜひ飼ってみたいアロワナ

ONE POINT ADVICE

簡単にアクアリウムを楽しみたいのなら「水槽レンタル」が安心！

東京アクアガーデン

0120-496-444　 https://t-aquagarden.com

熱帯魚・海水魚の水槽レンタルを通じ、人々に“癒しの空間”
を提供。大手企業のオフィスや病院、ホテルなどの他、個
人宅にもニーズに合わせてアクアリウムを設置している。

「魚は飼いたいが設置や世話などに自信がない」という人
には、熱帯魚水槽のレンタル・リース・メンテナンスなど
を行うサービスがお薦めだ。例えば関東圏から関西や北海
道まで対応可能な『東京アクアガーデン』なら、60cm淡
水魚水槽を月額18,800円（税抜）～（水槽一式のレンタル、
月1回のメンテナンス、エサなどの消耗品、生体補償など
を含む）でレンタルすることができる。
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エッティンガー
【BH】VISITING CARD CASE 
BLACK+YELLOW
¥36,300（税込）

ビジネスシーンに品格を添える、英国が認めた「紳士の証」

　仕事のあらゆる場面で人目に触れる機会
の多い名刺入れ。特に名刺交換においては、
初対面の相手に持ち主の社会的ステータス
や信頼感を雄弁に物語る。数ある名刺入れ
の中でも特別な存在感を放つのが、英国で
90年以上の伝統を誇る「エッティンガー
（ETTINGER）」の名刺入れだ。
　1934年創業のエッティンガーは、熟練職
人の技による高品質な革製品で世界中に
ファンを持つブランドだ。その実績は英国
王室にも認められ、1996年にはチャールズ
皇太子（現国王）より英国王室御用達の証
「ロイヤルワラント」を授与された。その象
徴ともいえるのが、手綱や鞍などの馬具に
使用されてきた英国の伝統素材「ブライド
ルレザー」を用いたブライドルハイドコレ

クション（BRIDLE HIDE COLLECTION）
だ。厳選した牛革に蜜蝋や油分を染み込ま
せ、高い耐久性と美しい艶を実現している。
　今回紹介する名刺入れ「VISITING CARD 

CASE」は、上品で落ち着いた色の外装と、
エッティンガーのシグネチャーカラーであ
るイエローの「ロンドンタン」を組み合わせ
たバイカラーが特徴だ。シンプルで洗練さ
れたデザインに加え、マチ付きのメインポ
ケットと3つのフラットポケットを備え、機
能性にも優れる。
　使い込むほどに柔らかくなり、独特の深
い艶を楽しめるようになるのもブライドル
レザーならではの魅力だ。新年度を迎える
この機会に、「紳士の証」を胸元やバッグ
にそっと忍ばせてはいかがだろうか。

ETTINGER銀座店　 03-6215-6161　 https://ettinger.jp/

1

1.英国王室御用達ブランドであることを示
す、ロイヤルワラントの紋章。「紳士の証」
たる所以だ。2.内装に控えめにエンボス加工
された「ETTINGER LONDON」のブランドロゴ。

2

大人の逸品

tSuwa
mono
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東京都世田谷区等々力2-32-9 T-actⅡ202
03-6432-2135　 https://promstyle.co.jp/

宅地建物取引業／国土交通大臣（1）第10067号

売
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宅
で
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な
が
ら
プ

ロ
ム
ス
タ
イ
ル
が
手
掛
け

るC
h
a
rm

e R
o
g
e
r

シ

リ
ー
ズ
の
邸
宅
に
は
一
棟
と
し
て
同

じ
も
の
が
な
い
。
設
計
士
と
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
土
地
の
特
徴
や

周
辺
環
境
、
想
定
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
丁
寧
に
設

計
プ
ラ
ン
を
練
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

土
地
は
不
動
産
仕
入
れ
の
プ
ロ
が
災

害
に
も
強
く
環
境
の
良
い
資
産
価
値

の
あ
る
土
地
を
厳
選
。
住
み
替
え
や

相
続
の
際
も
安
心
だ
。

　
住
宅
建
設
は
予
算
あ
り
き
で
、
と

か
く
発
想
は
引
き
算
に
な
り
が
ち
だ

が
、C

harm
e R

oger

は
違
う
。
住

ま
う
人
の
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
る
も

の
で
あ
れ
ば
、
採
算
が
取
れ
る
か
ど

う
か
よ
り
も
プ
ラ
ス
の
発
想
で
ア
イ

デ
ア
が
採
用
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
理

想
的
な
〝
注
文
住
宅
よ
り
上
質
な
分

譲
邸
宅
〞が
叶
う
の
だ
。

　
月
見
台
Ｂ
棟
に
も
そ
ん
なC

harm
e 

R
oger

の
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー
が
息
づ

い
て
い
る
。
ま
ず
、
こ
の
家
を
特
徴

付
け
る
個
性
の
一
つ
と
い
え
ば
、
バ

ル
コ
ニ
ー
か
ら
望
む
景
色
だ
ろ
う
。

 

「
東
の
空
に
み
な
と
み
ら
い
の
摩
天

楼
が
臨
め
る
の
で
、
バ
ル
コ
ニ
ー
の

腰
壁
は
隣
家
の
屋
根
を
隠
し
つ
つ
、

キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
た
と
き
に
、
み
な

と
み
ら
い
が
美
し
く
見
え
る
絶
妙
な

高
さ
に
な
る
よ
う
設
計
し
ま
し
た
」

と
話
す
の
は
、
担
当
し
た
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
堀
岡
寿
美
さ
ん
だ
。

 

「
照
明
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
最

初
の
図
面
で
は
も
っ
と
シ
ン
プ
ル

だ
っ
た
の
で
す
が
、
明
る
さ
や
見
栄

え
を
追
求
し
て
い
る
う
ち
に
豪
華
に

な
り
ま
し
た
。
フ
ァ
サ
ー
ド
を
照
ら

す
ア
ッ
パ
ー
ラ
イ
ト
は
、
我
が
家
へ

帰
る
悦
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
階
段
の
手

す
り
や
カ
ー
テ
ン
ボ
ッ
ク
ス
の
中
な

ど
、
細
部
に
も
間
接
照
明
を
仕
込
ん

で
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ま
す
。
リ
ビ
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と
ダ
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ニ
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グ
の
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井
を
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く
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の
ラ
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照
明
は
、
空
間
に
広
が
り
を
持

た
せ
る
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果
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

　
１
階
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３
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の
寝
室
の
う
ち
一
部

屋
は
、
壁
を
作
る
こ
と
で
２
部
屋
に

分
け
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、
子
ど

も
が
増
え
た
際
も
安
心
だ
。
造
作

ベ
ッ
ド
の
あ
る
主
寝
室
に
は
階
段
下

の
空
間
を
活
用
し
た
造
作
棚
兼
文
机

も
あ
り
、
雰
囲
気
の
あ
る
こ
の
小
さ

な
ス
ペ
ー
ス
が
部
屋
全
体
の
ム
ー
ド

作
り
に
一
役
買
っ
て
い
る
。

　
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
も
抜
か
り
が

な
い
。
道
路
側
の
壁
面
に
は
ス
リ
ッ

ト
窓
を
採
用
し
、
外
部
か
ら
の
侵
入

を
防
止
。
裏
側
に
回
り
込
め
な
い
よ

う
に
外
構
も
工
夫
し
て
い
る
。

 「
Ｉ
ｏ
Ｔ
を
活
用
し
た
ホ
ー
ム
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
も
導
入
し
て
い
る

の
で
、
外
出
先
か
ら
ス
マ
ホ
で
施
錠

し
た
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
を
確
認
し
た

り
、
外
灯
の
オ
ン
オ
フ
も
可
能
で
す
」

　
免
震
ス
ー
パ
ー
ジ
オ
®
工
法
を

導
入
し
、地
震
へ
の
備
え
も
万
全
だ
。

地
盤
免
震
保
証
と
建
物
初
期
保
証
は

ど
ち
ら
も
20
年
、
給
湯
器
な
ど
の
住

宅
設
備
保
証
は
10
年
と
保
証
も
充
実

し
て
い
る
。

　C
harm

e R
oger

月
見
台
Ｂ
棟
の

魅
力
は
こ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
気
密

性
と
断
熱
性
に
優
れ
た
ウ
レ
タ
ン
断

熱
材
を
採
用
し
て
い
る
か
ら
冬
暖
か

く
夏
涼
し
い
。
ま
た
レ
ガ
レ
ッ
ト
と

い
う
北
欧
生
ま
れ
の
床
暖
房
シ
ス
テ

ム
を
装
備
し
、
玄
関
や
ユ
ニ
ッ
ト
バ

ス
の
床
を
は
じ
め
、
建
物
全
体
を
暖

め
る
か
ら
、
寒
い
冬
も
家
の
隅
々
ま

で
ほ
ん
の
り
暖
か
く
過
ご
し
や
す
い
。

 

「C
harm

e R
oger

の
お
客
様
が
よ

く
仰
る
の
は『
い
ろ
い
ろ
見
た
け
ど
、

建
て
売
り
で
こ
こ
ま
で
フ
ル
セ
ッ
ト

の
家
は
無
か
っ
た
』
と
言
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
こ
の
家
に
イ
ン
ス
ピ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
て
く
だ
さ
っ
た

お
客
様
に
末
永
く
大
切
に
住
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

　
家
は
同
社
に
と
っ
て
も
愛
す
べ
き

作
品
な
の
だ
。
気
に
入
れ
ば
か
な
り

お
買
い
得
な
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

続
き
は
現
地
に
行
っ
て
ご
自
身
の
目

で
確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

建

1.バルコニーからみなと
みらいが望め、横浜港周
辺の花火も一望。月見台
という地名が示す通り月
見も楽しめる。2.黒い壁
と木目調の軒天とのコン
トラストがスタイリッ
シュな外観。

1.造作ベッドとオープンクローゼットが設置された主寝室。間接照明が
灯るベッドの周囲には畳が敷かれ、非日常的な落ち着いた空間を演出し
ている。2.トイレにも間接照明が配され、スタイリッシュな印象に。3.パ
ウダールームの洗面台はダブルボウルで、W1800×D600の大判タイル
を天板にしている。フロートタイプで床の掃除も簡単だ。

【物件概要】■ 販売価格：1億980万円（税込） ■ 所在地：横浜市保土ヶ谷区月見台21-15（旧住居表示） ■ 地番：[B棟]217番1、[セットバッ
ク部]217番5:28.21㎡ [持分]各1/4 ■交通：JR保土ヶ谷駅より徒歩7分 ■ 敷地面積:155.22㎡【SB約28.21㎡持分各1/4】■ 構造規模:木造2
階建（ガルバニウム鋼板葺き、外壁:セメントモルタル）■ 間取：4LDK（駐車場3台有） ■ 築年月：建築中 ■ 引渡時期：相談   ■ 土地権利:
所有権 ■ 地目:宅地 ■ 都市計画:市街化区域 ■ 用途地域：第一種低層住居専用地域 ■ 建ぺい率:50％ ■ 容積率:100％ ■ 防火指定:準防火
地域 ■ 高度地区:第1種高度地区 ■ その他制限:景観法・宅地造成規制法・都市緑地法,敷地面積最低限度（100㎡）・建物高さ限度（10ｍ）
日影による中高層の建築物の制限（1種（-））3h-2h1.5ｍ ■ 接道状況:北側約3.5m～約4m公道（42条2項）一部SB持分有約28.21㎡×1/4 
■ 設備:東京電力・公営水道・本下水道・都市ガス ■取引態様：売主 ■建確／第KBI-TKN24-10-0617号（令和6年5月27日）
※ゴミ収集・自治会につきましては管轄内行政に確認をお願い致します。※電波障害などによるケーブルテレビ等の引込の引込費用、
受信料等はお客様のご負担になります。※造成計画図あります。※現況と図面の相違は現況優姿といたします。

公式webサイト YouTube

一級建築士　コーディネーター

設計事務所での仕事経験
を活かし、間取りやキッ
チン・洗面など家の仕様を
プランニングするコーディ
ネーターに。オーナーの要望をヒアリングし
て、デザイン、コスト、土地や間取りといっ
た条件に合わせ、出来る限り理想に近づける
提案を行なっている。

堀岡寿美さん1

2 3

1 2

みなとみらいの摩天楼を望む
注文住宅より上質な邸宅

「注文住宅より上質な分譲邸宅」をテーマに、従来の建売住宅とはまったく異なる
フィロソフィーを持ってスタートした建売住宅ブランド「Charme Roger（シャルムロジャー）」。

今春、横浜市保土ヶ谷区に誕生した月見台Ｂ棟を担当した
コーディネーター堀岡寿美さんにその魅力を聞いた。

窓枠が額縁となり、絵画のような横浜のパノラマが楽しめる広々としたLDK。インテリアコーディネーターがセレクトした家具もそのまま付いてくるのが嬉しい。
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住

ま
う
人
の
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
る
も

の
で
あ
れ
ば
、
採
算
が
取
れ
る
か
ど

う
か
よ
り
も
プ
ラ
ス
の
発
想
で
ア
イ

デ
ア
が
採
用
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
理

想
的
な
〝
注
文
住
宅
よ
り
上
質
な
分

譲
邸
宅
〞が
叶
う
の
だ
。

　
月
見
台
Ｂ
棟
に
も
そ
ん
なC

harm
e 

R
oger

の
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー
が
息
づ

い
て
い
る
。
ま
ず
、
こ
の
家
を
特
徴

付
け
る
個
性
の
一
つ
と
い
え
ば
、
バ

ル
コ
ニ
ー
か
ら
望
む
景
色
だ
ろ
う
。

 

「
東
の
空
に
み
な
と
み
ら
い
の
摩
天

楼
が
臨
め
る
の
で
、
バ
ル
コ
ニ
ー
の

腰
壁
は
隣
家
の
屋
根
を
隠
し
つ
つ
、

キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
た
と
き
に
、
み
な

と
み
ら
い
が
美
し
く
見
え
る
絶
妙
な

高
さ
に
な
る
よ
う
設
計
し
ま
し
た
」

と
話
す
の
は
、
担
当
し
た
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
堀
岡
寿
美
さ
ん
だ
。

 

「
照
明
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
最

初
の
図
面
で
は
も
っ
と
シ
ン
プ
ル

だ
っ
た
の
で
す
が
、
明
る
さ
や
見
栄

え
を
追
求
し
て
い
る
う
ち
に
豪
華
に

な
り
ま
し
た
。
フ
ァ
サ
ー
ド
を
照
ら

す
ア
ッ
パ
ー
ラ
イ
ト
は
、
我
が
家
へ

帰
る
悦
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
階
段
の
手

す
り
や
カ
ー
テ
ン
ボ
ッ
ク
ス
の
中
な

ど
、
細
部
に
も
間
接
照
明
を
仕
込
ん

で
い
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
と
ダ
イ
ニ
ン

グ
の
天
井
を
貫
く
埋
め
込
み
式
の
ラ

イ
ン
照
明
は
、
空
間
に
広
が
り
を
持

た
せ
る
効
果
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

　
１
階
の
３
つ
の
寝
室
の
う
ち
一
部

屋
は
、
壁
を
作
る
こ
と
で
２
部
屋
に

分
け
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、
子
ど

も
が
増
え
た
際
も
安
心
だ
。
造
作

ベ
ッ
ド
の
あ
る
主
寝
室
に
は
階
段
下

の
空
間
を
活
用
し
た
造
作
棚
兼
文
机

も
あ
り
、
雰
囲
気
の
あ
る
こ
の
小
さ

な
ス
ペ
ー
ス
が
部
屋
全
体
の
ム
ー
ド

作
り
に
一
役
買
っ
て
い
る
。

　
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
も
抜
か
り
が

な
い
。
道
路
側
の
壁
面
に
は
ス
リ
ッ

ト
窓
を
採
用
し
、
外
部
か
ら
の
侵
入

を
防
止
。
裏
側
に
回
り
込
め
な
い
よ

う
に
外
構
も
工
夫
し
て
い
る
。

 「
Ｉ
ｏ
Ｔ
を
活
用
し
た
ホ
ー
ム
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
も
導
入
し
て
い
る

の
で
、
外
出
先
か
ら
ス
マ
ホ
で
施
錠

し
た
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
を
確
認
し
た

り
、
外
灯
の
オ
ン
オ
フ
も
可
能
で
す
」

　
免
震
ス
ー
パ
ー
ジ
オ
®
工
法
を

導
入
し
、地
震
へ
の
備
え
も
万
全
だ
。

地
盤
免
震
保
証
と
建
物
初
期
保
証
は

ど
ち
ら
も
20
年
、
給
湯
器
な
ど
の
住

宅
設
備
保
証
は
10
年
と
保
証
も
充
実

し
て
い
る
。

　C
harm

e R
oger

月
見
台
Ｂ
棟
の

魅
力
は
こ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
気
密

性
と
断
熱
性
に
優
れ
た
ウ
レ
タ
ン
断

熱
材
を
採
用
し
て
い
る
か
ら
冬
暖
か

く
夏
涼
し
い
。
ま
た
レ
ガ
レ
ッ
ト
と

い
う
北
欧
生
ま
れ
の
床
暖
房
シ
ス
テ

ム
を
装
備
し
、
玄
関
や
ユ
ニ
ッ
ト
バ

ス
の
床
を
は
じ
め
、
建
物
全
体
を
暖

め
る
か
ら
、
寒
い
冬
も
家
の
隅
々
ま

で
ほ
ん
の
り
暖
か
く
過
ご
し
や
す
い
。

 

「C
harm

e R
oger

の
お
客
様
が
よ

く
仰
る
の
は『
い
ろ
い
ろ
見
た
け
ど
、

建
て
売
り
で
こ
こ
ま
で
フ
ル
セ
ッ
ト

の
家
は
無
か
っ
た
』
と
言
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
こ
の
家
に
イ
ン
ス
ピ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
て
く
だ
さ
っ
た

お
客
様
に
末
永
く
大
切
に
住
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

　
家
は
同
社
に
と
っ
て
も
愛
す
べ
き

作
品
な
の
だ
。
気
に
入
れ
ば
か
な
り

お
買
い
得
な
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

続
き
は
現
地
に
行
っ
て
ご
自
身
の
目

で
確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

建

1.バルコニーからみなと
みらいが望め、横浜港周
辺の花火も一望。月見台
という地名が示す通り月
見も楽しめる。2.黒い壁
と木目調の軒天とのコン
トラストがスタイリッ
シュな外観。

1.造作ベッドとオープンクローゼットが設置された主寝室。間接照明が
灯るベッドの周囲には畳が敷かれ、非日常的な落ち着いた空間を演出し
ている。2.トイレにも間接照明が配され、スタイリッシュな印象に。3.パ
ウダールームの洗面台はダブルボウルで、W1800×D600の大判タイル
を天板にしている。フロートタイプで床の掃除も簡単だ。

【物件概要】■ 販売価格：1億980万円（税込） ■ 所在地：横浜市保土ヶ谷区月見台21-15（旧住居表示） ■ 地番：[B棟]217番1、[セットバッ
ク部]217番5:28.21㎡ [持分]各1/4 ■交通：JR保土ヶ谷駅より徒歩7分 ■ 敷地面積:155.22㎡【SB約28.21㎡持分各1/4】■ 構造規模:木造2
階建（ガルバニウム鋼板葺き、外壁:セメントモルタル）■ 間取：4LDK（駐車場3台有） ■ 築年月：建築中 ■ 引渡時期：相談   ■ 土地権利:
所有権 ■ 地目:宅地 ■ 都市計画:市街化区域 ■ 用途地域：第一種低層住居専用地域 ■ 建ぺい率:50％ ■ 容積率:100％ ■ 防火指定:準防火
地域 ■ 高度地区:第1種高度地区 ■ その他制限:景観法・宅地造成規制法・都市緑地法,敷地面積最低限度（100㎡）・建物高さ限度（10ｍ）
日影による中高層の建築物の制限（1種（-））3h-2h1.5ｍ ■ 接道状況:北側約3.5m～約4m公道（42条2項）一部SB持分有約28.21㎡×1/4 
■ 設備:東京電力・公営水道・本下水道・都市ガス ■取引態様：売主 ■建確／第KBI-TKN24-10-0617号（令和6年5月27日）
※ゴミ収集・自治会につきましては管轄内行政に確認をお願い致します。※電波障害などによるケーブルテレビ等の引込の引込費用、
受信料等はお客様のご負担になります。※造成計画図あります。※現況と図面の相違は現況優姿といたします。

公式webサイト YouTube

一級建築士　コーディネーター

設計事務所での仕事経験
を活かし、間取りやキッ
チン・洗面など家の仕様を
プランニングするコーディ
ネーターに。オーナーの要望をヒアリングし
て、デザイン、コスト、土地や間取りといっ
た条件に合わせ、出来る限り理想に近づける
提案を行なっている。

堀岡寿美さん1

2 3

1 2

みなとみらいの摩天楼を望む
注文住宅より上質な邸宅

「注文住宅より上質な分譲邸宅」をテーマに、従来の建売住宅とはまったく異なる
フィロソフィーを持ってスタートした建売住宅ブランド「Charme Roger（シャルムロジャー）」。

今春、横浜市保土ヶ谷区に誕生した月見台Ｂ棟を担当した
コーディネーター堀岡寿美さんにその魅力を聞いた。

窓枠が額縁となり、絵画のような横浜のパノラマが楽しめる広々としたLDK。インテリアコーディネーターがセレクトした家具もそのまま付いてくるのが嬉しい。

















●
●

バス停
「食肉市場前」

中央卸売市場
食肉市場

ソニー

NTT
こうなん
星の公園

アトレ品川

日本
マイクロソフト

江南二丁目

江南口

品川フロントビル

旧
海
岸
通
り

第一京
浜

品川駅

ストリングスホテル東京
インターコンチネンタル

脳の元気や認知症の予防など理想的な
「かみ合わせ」の改善方法をテレビや
各メディアで有名なお二人が説明します。

4月13日（日）13:00～15:30（開場12:30） 13:00～15:30（開場12:30） 

品川フロントビル
 ［B1F会議室］

●直接お電話いただくか、「かみ合わせ無料健康講座
（横浜or品川）参加希望」と明記し、①代表者の氏名
（フリガナ） ②郵便番号 ③住所 ④年齢 ⑤電話番号 
⑥Eメールアドレス ⑦参加人数 ⑧アフルエント見
たと記載の上、Eメール・ハガキ・QRコードのいずれ
かでお申し込みください。 ●後日、「受付番号」を記載
した受講票をお送りいたします。 ●いただいた個人情
報は第三者に提供・開示することはありません。今後
の開催のお知らせをお送りさせていただく場合のみ
利用させていただきます。

0120-853-855
受付時間は月～金曜日9:00～17:00（時間外は留守番電話にて対応可）

〒662-0027  兵庫県西宮市神園町2-2-713
日本咬合学会 かみ合わせ無料健康講座事務局

運営元：特定非営利活動法人 日本咬合学会　〒104-0061 東京都中央区銀座4-5-1-301　

kamiawase1@icloud.com
やむを得ず講師の変更またはセミナーが中止になる場合がございます。予めご了承くださいませ。
小さなお子様・お孫さん連れでのご参加もOKです。 

かみ合わせ無料健康講座

TEL

ネット予約
はこちら▶

ハガキ

Eメール

お申し込みは…

昨年の東京開催の様子

顎関節症 首・肩こり 腰 痛

四十肩・五十肩 ひざの痛み 顎の痛み

頭 痛 花粉症 老 眼

口が開きにくい 胃腸の不調 疲れやすい

ストレスに弱い うつっぽい 物忘れ

講師

丸山 剛郎氏 
Takao Maruyama

大阪大学名誉教授
日本咬合臨床研究所所長 
特定非営利活動法人日本咬合学会理事長 

講師

澤口 俊之氏
Toshiyuki Sawaguchi

武蔵野学院大学大学院教授
元北海道大学医学部教授
人間性脳科学研究所所長

港区 品川会場
3月30日（日）
横浜市 横浜会場

当日は筆記用具を
ご持参ください

港区港南2-3-13 
●JR品川駅港南口より徒歩3分 
●都営バス「食肉市場前（東京都）」
　下車徒歩約3分 

定員300人定員230人 

先着順要申込

顎関節症や体の不調は正しいかみ合わせで改善! 
さらに、健康長寿と認知症予防にも効果的!

横浜市西区高島2-13-12
●各線横浜駅東口より徒歩1分
　東口の階段を上がり、
　横浜中央郵便局向かい

横浜崎陽軒本店
 ［4Fダイナスティホール］

横浜駅

横浜ルミネ

東海道線

京浜
急行
線

首都
高速
羽田
線横浜そごう

地下街ポルタ

横浜崎陽軒本店

郵便局
立体
駐車場

万里橋

横浜スカイビル

階段



 0980-56-1128
（sea）沖縄県国頭郡今帰仁村古宇利1837 

    （hill）沖縄県国頭郡今帰仁村古宇利1792-1
那覇空港より車で約90分
 https://www.kouriisland.yawnyard.com/

宿泊券利用期限：2025年11月30日（日）迄　※除外日あり

各地の気候風土や生活美学を活かした
ユニークな滞在を提供するホテルブラ
ンド・泊まれる庭「YAWN YARD」。
その第一号が2024年9月、沖縄・古

こ

宇
う

利
り

島
じま

に誕生した。（sea）と（hill）2つ
のエリアに分かれた8つのヴィラは、
プール付きや専有庭付きなど、それぞ
れ異なる空間が広がる。ダイニングは
空や海を近くに感じる半屋外に配さ
れ、ベッドルームには心地よい海風が
通る。海に沈む夕日を眺めて眠り、朝
は早起きして海に行くのもいい。ぜひ
静かな古宇利島を独り占めして。

YAWN YARD Kouri Island
「ツイン」ペア宿泊券（1泊2食付）

サントリージャパニーズクラフトジン
「ROKU〈六〉」700ml

サントリーお客様センター
 0120-139-310（平日9:30～17:00）
https://www.suntory.co.jp/wnb/rokugin/

価格：4,400円（税込）

発売以来、世界60ヶ国以上で愛される、サント
リージャパニーズクラフトジン「ROKU〈六〉」。
使用されているボタニカルは、ジュニパーベリー
などジンの伝統的な8種と、桜花、桜葉、煎茶、
玉露、山椒、柚子など日本ならではの6種。繊細
な職人技で完璧な香味バランスを追求し、スムー
スな口当たりと上品な味わいが魅力の本格クラ
フトジンだ。今ならソーダ割に塩抜きした桜の
花を添えるなど春らしいアレンジもおすすめ。

ZINUS
「Traditional-Gel 枕」
全世界累計1500万枚以上のマットレス販売
実績をもつ「ZINUS」。「Traditional-Gel 枕」
は、同社のマットレスに使われる天然緑茶成
分配合のメモリーフォームに、体温調節ジェ
ルを注入した低反発枕。頭部の熱のこもりを
軽減し熱気の循環を促進させ、一晩中快適な
眠りへと導く。簡単に取り外せる付属のカ
バーは、風通しが良く柔らかな肌触りの3層
ニット生地。素材からすべての製造工程で欧
州のOEKO-TEX認証などを取得しており、
安全性も万全だ。

ZINUS JAPAN株式会社　  https://zinus.jp/

価格：4,950円（税込）　サイズ：幅60×奥行40×高さ12.7cm

1

1.古宇利島の海が目の前に広がる広い
庭とツイン客室のリビング。2.ツイン
寝室。琉球畳の畳間に布団を敷けば、
4名まで宿泊可能。3.夕朝食はそれぞ
れ、沖縄の昔ながらの家庭料理をお手
本にした3種類から選ぶことができ、
客室に届けられる。 2 3

3

4
8名様

2
6名様

1組
2名様1

エレコム
「DENTNICS デンタルウォッシャー」
（ブラック／ホワイト）
パルスジェット水流で食べかすや汚れを落と
すデンタルウォッシャー。水流はハード、ソ
フト、リズム、ポイントの4つのモードから
好みに合わせて選べる。タンクレスタイプだ
から軽量・小型で持ち運びしやすく、タンク
の丸洗いもできて衛生的。置くだけで充電で
きるワイヤレス充電スタンドにすべてのパー
ツを収納でき、洗面台周りをスッキリ使える
のも嬉しい。歯磨き後の使用がおすすめ。
価格：14,750円（税込）

エレコム株式会社
 0570-084-465（10:00～19:00）
 https://www.elecom.co.jp/

各色1名様

https://afflu.jp/present-yokohama/

※締め切りは2025年4月20日（日）
※プレゼント応募は（株）affluentにて承ります。

下記URLまたは左記QRからご応募ください。

Present
皆様に感謝の気持ちを込めて
編集部がセレクトした
“とっておき”をプレゼント。
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